OS5 NOSSOS MUNDOS GELADQOS

A nossa vida na terra depende dos lugares mais frios do nosso
planta - os mundos gelados do Artico e da Antartida.

A regido do Artico é a regido mais a norte do planeta,
composta pelo Oceano Artico e partes da Russia,
Gronelandia, Canadd, EUA, Noruega, Islandia, Suécia
e Finlandia, que estdao acima do ‘Circulo Artico’ Este
é uma linha imagindria que rodeia a parte superior
do planeta. Cerca de 4 milhdées de pessoas vivem
na regido do Artico, e o gelo do mar Artico suporta
uma vasta gama de espécies animais, desde as algas
microscopicas ao maior carnivoro terrestre do mundo,
o urso polar.

No outro extremo da terra, a Antartida, € o continente
mais alto, mais seco, mais ventoso e mais frio do mundo.
E maior do que a Europa e é tao seco que efetivamente
é classificado como um deserto. O Oceano Antartico
que rodeia a Antartida estd repleto de vida. As
aguas estdo cheias de nutrientes que alimentam o
plancton no fundo da cadeia alimentar. Trata-se de
uma fonte vital de alimento para o krill, minusculas
criaturas semelhantes a camardes que depois sao
comidas por focas, pinguins, aves marinhas e baleias.

QUAL E A IMPORTANCIA DO GELO?

O gelo proporciona uma plataforma de que
depende a maior parte da vida nas regides
polares. Os ursos polares necessitam do gelo
do mar para cacar focas. Se o gelo ligado a
terra se formar mais tarde e derreter mais
cedo, os ursos tém menos tempo para
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cacar e torna-se mais dificil para as fémeas acumular as
reservas de gordurade que necessitam paraamamentar
as suas crias. As morsas nao podem sair do mar para
o gelo fino, e as renas arriscam-se a cair através dele
ao fazerem a travessia entre ilhas ou peninsulas. Na
Antartida, o krill necessita de gelo marinho sob o qual

Os pinguins-gentoo na Antartica vivem
principalmente de crustaceos, como o krill. O krill
depende do abrigo e da fonte alimentar de algas
fornecida pelo gelo marinho para sobreviver ao
seu primeiro ano de vida



alimenta e cria os seus filhotes. Os pinguins, que
comem krill e pequenos peixes, sdo uma fonte vital de
alimento para predadores como as focas-leopardo e as
orcas.

Cada um de nds precisa do gelo destes mundos
gelados. Porque reflete os raios do sol para o espaco
e isso mantém o nosso planeta arrefecido. As regides
polares funcionam como um ar condicionado gigante,
ajudando a proteger-nos dos efeitos das alteracoes
climaticas.

ENTAO, QUAL E O PROBLEMA?

Globalmente, o gelo marinho estd a diminuir mais
depressa do que nunca. Algumas regides estdo a
perder gelo marinho mais depressa do que outras,
com consequéncias terriveis para a vida selvagem
dessas areas. Estamos a queimar combustiveis fosseis
como carvao, petréleo e gas natural que libertam
dioxido de carbono para a atmosfera terrestre. Isto
provoca aquecimento global e o derretimento do gelo.
Ao nivel local, os automaéveis que utilizam gasolina ou
diesel contribuem para o problema, ao poluirem o ar
que respiramos, de tal forma que ha mais pessoas a
desenvolver asma durante a sua infancia, e as pessoas
morrem mais cedo devido a problemas provocados
pela poluicao do ar.

O derretimento do gelo provoca bastantes problemas
que afetam todas as pessoas do planeta - ndo sé os
animais que precisam do gelo para cagar, procriar e
dormir. A perda de gelo dos pélos esté a fazer com que
os sistemas climaticos mudem, pois o Artico e locais da

GLOBALLY, SEA ICE IS DIMINISHING FASTER THAN
llEVER BEFORE. SOME REGIONS ARE LOSING SEA ICE
FASTER THAN OTHERS, WITH TERRIBLE CONSEQUENCES FOR

WILDLIFE IN THOSE AREAS. WE ARE BURNING FOSSIL FUELS
SUCH AS COAL, OIL, AND NATURAL GAS WHICH RELEASES
CARBON DIOXIDE INTO THE EARTH'S ATMOSPHERE. THIS
CAUSES GLOBAL WARMING AND MELTING ICE.

Antértida estdo a aquecer mais depressa do que o resto
do nosso planeta. J4 estamos a assistir a mais secas e
inundacdes por todo o mundo. Além disso, quando
o gelo derrete os niveis do mar subirdo de tal forma
que milhdes de pessoas e muitas espécies selvagens
poderdo ver as suas casas desaparecer por baixo das
ondas.

O QUE PODEMOS FAZER?

O futuro do nosso planeta estd nas nossas maos.
Dispomos da tecnologia para usar energia proveniente
de fontes limpas e renovdveis, como o vento e a energia
solar. Se deixarmos de queimar combustiveis fésseis é
melhor para o nosso planeta e também para nés. Usar
energia renovavel é barato e isso significa que podemos
respirar ar puro, o que nos torna mais saudaveis. Se a
eletricidade for proveniente de fontes renovaveis limpas,
o planeta beneficial Os automoéveis elétricos também
podem reduzir o uso de gasolina, o que significa ar mais
puro para todos respirarmos. Também podemos andar
mais de transportes publicos, a pé ou de bicicletal
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Gerar energia a partir
de fontes renovaveis,
como a forca do
vento permite-nos
usar menos
combustiveis fésseis
e diminuir as
alteracoes climaticas.

O krill antartico é uma
fonte vital de alimento
para espécies oceanicas
em todo o mundo e
depende do abrigo e da
comida sob o gelo
marinho para alimentar
os seus filhotes.




A corrente de jato polar é
um circulo de correntes
de ar em movimento
rapido criadas pela
diferenca de temperatura
entre o Artico frio e as
dreas mais quentes mais a
sul.

Queimar combustivel
fossil liberta carbono
na atmosfera,
causando o
aquecimento global
que conduz a
perda de gelo
marinho

A medida que o gelo
marinho desaparece,
predadores como as
morsas e 0s ursos polares
precisam de nadar longas
distancias da terra para
encontrar comida.




CONHECER OS LOCAIS:
MORSAS

Encontrando-se nas aguas geladas do

Artico, as morsas sao grandes mamiferos

que crescem entre 2,2 e 3,6 metros de
comprimento e pesam entre 400 e 1.800 kg.

A sua principal dieta sdo améijoas, embora se

possam alimentar de muitos outros animais
marinhos, incluindo pepinos do mar, corais,
camardes, caranguejos, focas, aves marinhas e

até baleias. Para encontrar améijoas, as morsas
mergulham até leitos marinhos rasos e procuram
com as suas vibrissas (bigodes). Podem mergulhar a
profundezas superiores a 90 metros, e ficar debaixo de
agua durante mais de 30 minutos de cada vez.

As morsas macho e fémea possuem grandes presas,
usadas para cortar através do gelo e sair da 4gua,
assim como defesas. As presas podem atingir a um
comprimento de 90 ¢m nos machos! As morsas
conseguem resistir a temperaturas de congelamento,
até -35°C, gracas a espessas camadas de banha
(gordura) por baixo da pele que ajuda a isola-la do frio.
Sao igualmente capazes de baixar o seu ritmo cardiaco
para suportar a temperatura, permitindo-lhes viver
confortavelmente no Artico.

As morsas juntam-se em grupos de vdrias centenas sobre
plataformas geladas, mas na época de acasalamento
podem ser milhares juntas num grupo massivo. O gelo
marinho é vital para as morsas porque Ihes proporciona

uma plataforma a partir da qual podem mergulhar para
procurar améijoas e mexilhées no leito oceanico, e um
lugar para descansar entre mergulhos sem ter de se
afastar muito da fonte de alimentagdo. O gelo também
permite que a vida prospere no oceano porque suporta
o crescimento de algas que fornece alimento a outras
espécies selvagens e, desse modo, alimento para as
morsas.

Amedidaque o Articoaquece, o gelo est4 a desaparecer
€ as morsas mais a norte tém que se deslocar em grupo
ao longo da costa mais para sul do que os seus terrenos
habituais de caca. Um grande nimero de morsas
depende de terras e recursos limitados, provocando
condicbes de pressao a que muitas morsas nao
sobrevivem.



INSTRUCOES PARA FACILITADORES

MENSAGENS CHAVE
PROBLEMAS COM QUE SE DEBATEM OS NOSSOS MUNDOS
GELADOS

- Aquecimento global provocado pela queima de
combustiveis fosseis

- Perda de gelo marinho reduzindo o espaco para as
espécies cagarem, dormirem e procriarem

- A perda de gelo marinho reduz as populacdes de krill, o
que significa menos comida para muitas outras espécies

SOLUCOES

« Substituir os combustiveis fésseis por energias renovaveis
para abrandar o aquecimento global

GUIA PARA DISCUSSAO ORIENTADA

LINKS DE ODS

Objetivo 7: Assegurar o acesso
a energias econémicas, fidveis,
sustentdveis e modernas

https://www.un.org/
sustainabledevelopment/energy/

Objetivo 13: Tomar medidas urgentes
para combater as alteragdes climaticas
e 0s seus impactos

13 onov

https://www.un.org/
sustainabledevelopment/climate-
change-2/

Objetivo 14: Conservar e usar
sustentavelmente os oceanos, os 1 4 LIFE
mares e 0s recursos marinhos BELOW WATER

https://www.un.org/
sustainabledevelopment/oceans/

Garantir o futuro dos nossos mundos
gelados contribui também para
outros ODS, incluindo os seguintes:

OBJETIVO 2: Fome Zero

OBJETIVO 12: Consumo e Producao Responsaveis
OBJETIVO 15: Vida na Terra

Utilize este guido para gerar uma discussao ao nivel da turma ou
de um pequeno grupo com base nas instrugdes sobre os Nossos
Oceanos, ou nos videos em ourplanet.com.

Conseguem descrever os mundos gelados das regides
polares? Qual é a aparéncia das regides polares? O que nos
fazem sentir?

Deixe que as criangas e jovens levem o seu sentido de
maravilhoso para estes lugares que nunca terao visitado .

Que animais julgam que vivem nestas paisagens geladas?
Quais sao os animais maiores? E quais sao os mais
pequenos?

O urso polar é o maior animal terrestre carnivoro do mundo.

A baleia-da-Groenlandia no Artico pode crescer até 18 m
de comprimento, enquanto a baleia azul, que passa os
meses mais quentes no Antartico, pode crescer até mais de
33 m de comprimento. Os animais mais pequenos sao os
microscépicos plancton e krill, que sdo animais minusculos
parecidos com o camaréao.

Por que razao os animais mais pequenos sao importantes?
O que aconteceria se estas criaturas minusculas
desaparecessem?

Ao longo das cadeias alimentares, os animais maiores
dependem dos mais pequenos para a sua sobrevivéncia. A
baleia-da-Groenlandia precisa de cerca de 100 toneladas de
zooplancton minusculo todos os anos.

Conseguem pensar numa alteracdo importante que esteja a
ocorrer nestes mundos gelados?

O aquecimento global significa que o clima da terra estd a
mudar e o gelo das zonas geladas esta a derreter.

Por que razdo esta mudanca interessa?

Derreter o gelo significa que o futuro de animais e pessoas
que vivem nas regides polares estd sob ameaca. Como
consequéncia do derretimento do gelo, o aquecimento
global esta a acelerar. Isto significa que ha mais fenémenos
climatéricos extremos, mais espécies estdo ameacadas e os
niveis do mar estdo a subir.

Algumas espécies precisam do gelo, por ex. as morsas e os
ursos polares que cagam a partir do gelo marinho.

O que podemos fazer quanto a isso?

Usar menos energia. Usar energias renovaveis como a
energia hidroelétrica, edlica ou solar em vez de combustiveis
fésseis (localmente através de painéis solares, etc, e para
centrais elétricas).

Imagina que estas em 2030. Como gostarias que fosse o
mundo? Qual é a diferenca nos pélos e como é uma cidade
do futuro? Como estdo conectadas?



ATIVIDADES

IDEIAS PARA ATIVIDADES IDADE SUGERIDA DISCIPLINAS

Separagdo em grupos, cada grupo focado num animal diferente 7-14 Geografia
que viva no Artico ou na Antartida (foca, urso polar, morsa, Ciéncias
pinguim, krill, narval, andorinha do artico, etc). Pensem sobre

0 aspeto da criatura e debatam/pesquisem como evoluiu para

sobreviver no mundo gelado. Considerem como ird ser afetada

se as temperaturas subirem e o gelo derreter.

Peca aos jovem para escreverem uma histéria na primeira pessoa 6-11 Literacia
na perspetiva de um animal polar que esteja a sofrer os efeitos Geografia
da mudanca do clima. Com que desafios se confrontam? Como é

que isso os faz sentir?

Trabalhando em pequenos grupos, peca aos jovens para 7-14 Geografia
mapearem um dia tipico (como um didrio ou storyboard de Cidadania
uma imagem). Deverao destacar em cada caso uma atividade Arte e Design

que utilize energia ou contribua para o aquecimento global,

e considerar o que eles préprios, 0s seus pais ou a sua escola
poderao fazer de diferente para reduzir o impacto. Os grupos
apresentam e enunciam no quadro uma lista de todas as coisas
que poderao ser alteradas para melhor. Debata se alguma
destas podera ser realmente atingida, e quem deveria ter de
fazer estas alteragdes. Escrever cartas ou desenhar cartazes para
experimentar e persuadir as pessoas de que tém de fazer coisas
de forma diferente para agir.

Peca aos jovens para trabalhar em pequenos grupos para 7-14 Geografia
planear uma expedicao polar. O que teriam de levar? Como Literacia
chegariam I4? Que perigos enfrentariam e como lidariam com

eles?

Mostre a imagem de ursos polares e pinguins sobre o gelo 6-11 Literacia

marinho. Os animais nao podem falar, mas peca aos jovens
para imaginarem que estes animais podiam enviar uma
mensagem para todos nés. Como seria essa imagem?



