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  ЧОРНЕ МОРЕ – КРАПЛИНА ПЛАНЕТИ ЗЕМЛЯ

Серед морів нашої планети Чорне море  –  особливе. Це внутрішнє море, яке є 
притулком мільйонів живих організмів, а також джерелом величезної кількості 
культурних та історичних цінностей. Унікальний екологічний баланс Чорного 
моря був серйозно порушений внаслідок невпинно зростаючих потреб країн, 
які забирають корисні елементи у моря, а також внаслідок методів морського 
промислу, що застосовуються цими країнами. Сьогодні Чорне море — це си-
нонім словосполучення «забруднення моря» пов’язане із надмірним виловом 
риби та фізичними змінами, заподіяними морському дну, берегу і річкам, що 
його наповнюють. Баланс екосистеми Чорного моря вже порушений: знищено 
80% рибних запасів, забруднення значно перевищує допустимі норми, і тому 
море сьогодні знаходиться перед загрозою незворотної втрати своїх природ-
них активів.

Сьогодні вчені, громадські організації і лідери держав роблять спроби, щоб 
запобігти втраті флори і фауни в цьому унікальному водному середовищі. 
ВФДК-Туреччина (Всесвітній фонд дикої природи), ПРООН (Програма розви-
тку ООН), компанія Coca-Cola і Комісія з захисту Чорного моря від забруднення 
(ЧМК) об’єдналися, щоб разом спонсорувати проект «Кожна краплина має зна-
чення», який є ініціативою ПРООН та компанії Coca-Cola. Також розроблений 
освітній комплекс, що ґрунтується на такій ідеї: вирішення проблем Чорного 
моря значною мірою залежить від обізнаності дітей – наших майбутніх лідерів. 
Освітній комплекс призначений для використання в країнах чорноморського 
узбережжя. Він може надати новий поштовх роботі з захисту Чорного моря, 
адже його розробляли з величезним ентузіазмом, використавши останні на-
укові дослідження.

За підтримки Генерального управління початкової освіти Міністерства гро-
мадської освіти Туреччини розроблено освітній інструмент, яким могли б із 
задоволенням користуватися діти. Ми сподіваємося, що він стане позитивним 
внеском у виховання екологічної культури дітей, які в майбутньому житимуть 
біля Чорного моря.

Кінцевими користувачами Комплексу з вивчення Чорного моря є діти всіх 
країн чорноморського регіону, які зможуть ознайомитися з ним завдяки на-
шим талановитим викладачам. За допомогою розробленого нами Комплексу 
ми ставимо завдання привернути увагу до проблем Чорного моря, а також до 
організмів, що живуть у ньому. Використання пізнавальних ігор, доповнення 
Комплексу постерами і картками для ігор сприятиме формуванню екологічної 
культури учнів та розповсюдженню інформації, викладеної в Комплексі.

Ми б хотіли, щоб це починання — Комплекс із вивчення Чорного моря — до-
поміг нашим дітям дізнатися більше про Чорне море, навчитися його захища-
ти, а Чорне море у відповідь і надалі було б джерелом життя для майбутніх 
поколінь.

Сподіваємося, що цей Комплекс із вивчення Чорного моря стане в нагоді ді-
тям, викладачам і борцям за охорону навколишнього середовища з країн, роз-
ташованих вздовж чорноморського узбережжя.
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Комплекс із вивчення Чорного моря був розроблений як 
посібник для викладачів шести країн чорноморського 
узбережжя, в яких розуміють важливість проблем Чорно-
го моря і бажають працювати для його захисту. Головною 
метою Комплексу є якнайшвидше підвищення екологіч-
ної культури та обізнаності дітей і дорослих про Чорне 
море, біля якого вони живуть і до частини якого вони на-
лежать. 

У Комплекс із вивчення Чорного моря входять такі 
матеріали:
• Комплекс з вивчення Чорного моря, посібник для вчи-
телів;
• Картки на тему «Флора і фауна Чорного моря»;
• Постер на тему «Флора і фауна Чорного моря»;
• Карта Чорного моря;
• Компакт-диск.

Комплекс із вивчення Чорного моря, посібник для вчите-
лів:

ПОСІБНИК ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ

Посібник для вчителів складається з 5 частин:
Розділ 1: Унікальні риси Чорного моря
Розділ 2: Флора і фауна Чорного моря
Розділ 3: В чому цінність Чорного моря, і чому нам необ-
хідно його захищати?
Розділ 4: Проблеми Чорного моря
Розділ 5: Захистимо Чорне море!

У кожній частині є інформативні тексти і заняття, призна-
чені для дітей віком від 9 до 12 років.

Перед виконанням завдань радимо прочитати інформа-
тивні тексти, розташовані у розділах, які передбачають 
проведення відповідних занять. Заняття будуються на-
вколо основної інформації, яка допоможе вам відповісти 
на можливі запитання учнів, полегшить процес навчання 
і дасть можливість спрямувати учнів до проведення влас-
них досліджень.

Комплекс із вивчення Чорного моря можна адаптувати 
до різних вікових груп в залежності від навичок і потреб 
учнів, таланту і досвіду викладача, навчальної програми в 
країнах чорноморського узбережжя.

Комплекс можна використовувати в окремих заняттях на 
тему довкілля/ на екологічні теми або як основу для за-
нять у гуртках, як частину відповідних курсів (у матема-
тиці, науково-технічній творчості, природознавстві тощо) 
або ж за межами школи. З цієї точки зору комплекс надає 
креативну свободу викладачам. Ми радимо їм планувати 
заняття із Комплексу, враховуючи різні аспекти — еко-
логічні, економічні, соціальні, а також місцеві традиції, і 
таким чином підвищувати інтерес учнів і допомагати їм 

у кращому розумінні цієї теми. Заняття розроблені таким 
чином, щоб учні взаємодіяли з оточенням, у якому вони 
перебувають — з природою, з вами і зі своїми друзями. 
Під час занять учням варто поступово давати зрозуміти, 
що єдиного правильного підходу не існує, можливі різні 
думки і розуміння проблем навколишнього середовища.

Тривалість занять може бути різною залежно від потреб 
груп, рівня їх знань та навичок. Для цього в комплексі на-
ведені відповідні рекомендації.

Всі заняття в керівництві розроблені в однаковому фор-
маті. Нижче наведено зразок такого формату.

  Як користуватися Комплексом із вивчення Чорного моря

ПІДГОТОВКА
• Використовуйте проектор. У випадку, 
якщо його немає, зробіть копії Додатка 1 
«Конвенції про захист Чорного моря 1» в 
кількості, рівній кількості учнів.

ХІД РОБОТИ
• Запитайте учнів, чи відомо їм що-небудь 
про конвенції про захист Чорного моря.
• Роздайте кожному учневі Додаток 1 «Кон-
венції про захист Чорного моря 1».
• Поясніть, що ви будете робити під час 
цього заняття: У маленьких табличках 
бланка для роботи зображені тварини, що 
живуть у Чорному морі. Вгадавши назви 
цих тварин і вписавши перші літери їх назв 

у відповідні клітинки, ви можете розгадати 
код і дізнатися назву конвенції, підписаної 
з метою захисту Чорного моря.	
• Зачекайте, поки учні розгадають код, за-
питайте їхню думку (див. Додаток 2 — Від-
повіді).
• Розкажіть учням про Конвенцію про за-
хист Чорного моря від забруднення.
• Роздайте Додаток 3 «Конвенції про захист 
Чорного моря 2» і попросіть учнів розга-
дати код, як і в попередньому завданні.
• Зачекайте, поки учні розгадають код, 
запитайте їх думку (див. Додаток 4 — Від-
повіді).
• Розкажіть учням про Міжнародну кон-
венцію про захист річки Дунай.

КОРИСНИЙ МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ОБЛАСТЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА

ТРИВАЛІСТЬ

:Приклади міжнародних угод, розроблених для захисту 
Чорного моря. 
:Додаток 1 «Конвенція про захист Чорного моря 1», 
додаток 3 «Конвенція про захист Чорного моря 2»
:Науково-технічна творчість, російська українська мова
Чорне море, конвенція про захист
:45 хв. 

ЗАНЯТТЯ Угоди та конвенції про захист Чорного моря

Усвідомлюючи загрозу, яка стоїть перед 
цим морем, країни чорноморського 
узбережжя (Болгарія, Румунія, Росія, 
Україна, Грузія і Туреччина) в 1986р. ді-
йшли згоди про необхідність міжнарод-
ної угоди для поліпшення і захист стану 
Чорного моря. Так, в 1992 р. в Бухаресті 
була підписана Конвенція про захист 
Чорного моря. Також одночасно з Буха-
рестською конвенцією на підставі Між-
народної конвенції про захист річки Ду-
най (МКЗРК) проводилися різні заходи 

Для дітей

щодо зменшення забруднення уздовж річки, 
що відповідно зменшує негативні наслідки 
для Чорного моря. 11 країн, по території 
яких протікає річка, підписали конвенцію в 
1994 р. Спеціальна група експертів у різних 
областях, до складу якої входили представ-
ники країн з чорноморської берегової лінії і 
по території яких протікає річка Дунай, регу-
лярно проводять зустрічі для оцінки розро-
бок та визначення пріоритетів.

 ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ
• Чому виникла необхідність у підписанні між-
народних угод?
• Яка користь для Чорного моря від підписання 
угод про захист?

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ
• Перерахуйте назви міжнародних конвенцій, 
підписаних з метою захисту Чорного моря.

ІНШЕ
• Можете запропонувати учням скласти власні 
загадки з кодовим словом.
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Картки для гри на тему «Флора і фауна Чорного моря»
Ці картки були розроблені, щоб навчити учнів розпізнава-
ти основні організми, що населяють Чорне море. Організ-
ми для гри на тему «Флора і фауна Чорного моря» ділять-
ся на п’ять основних категорій:

• Рослини
• Безхребетні
• Риби
• Птахи
• Ссавці

Правила гри «Флора і фауна Чорного моря» вказані на 
картках. Крім того, в Додатках до посібника для вчителів 
наведені приклади проведення занять, де продемонстро-
вано, як можна використовувати картки. (Див. заняття на 
тему «Флора і фауна Чорного моря»)

Постер на тему «Флора і фауна Чорного моря»
Це постер, на якому зображені організми, що мешкають 
в Чорному морі. Ви можете використовувати його під час 
занять та / або під час ігор на тему «Флора і фауна Чорного 
моря».

Карта Чорного моря
Ви можете використовувати цю карту Чорного моря під 
час занять або для розробки нових занять.

Сайт комплексу з вивчення Чорного моря
Сайт комплексу з вивчення Чорного моря розроблено 
в рамках проекту і служить викладачам, учням, а також 
усім, хто цікавиться Комплексом із вивчення Чорного 
моря. Поки що сайт представлено англійською та турець-
кою мовами.

Адреси сайту Комплексу з вивчення Чорного моря: www.
karadenizagitimseti.org і www.blackseabox.org.

На сайті можна завантажити матеріали, які використову-
ються в Комплексі з вивчення Чорного моря. Навіть якщо 
у вас немає всього Комплексу, ви можете просто заванта-
жити всі документи з сайту і використовувати їх.
На сайті викладені електронні версії карток для гри на 
тему «Флора і фауна Чорного моря», в яку можна пограти 
онлайн.
За бажанням вчителі можуть стати членами сайту. Членам 
сайту надається ім’я користувача та пароль.

Що дає вчителям членство на сайті Комплексу з ви-
вчення Чорного моря?

1) Поширення наочних матеріалів, пов’язаних із занят-
тями по Комплексу з вивчення Чорного моря. Ввівши 
ім’я користувача та пароль, викладачі можуть завантажу-
вати фотографії та відео занять по Комплексу з вивчення 
Чорного моря, які вони обрали. Зображення проходять пе-
ревірку спеціальної комісії щодо предмета, розміру й вміс-
ту, і тільки потім їх розміщують на сайті. В іншому випадку їх 
віддають на редагування відповідному викладачу. 

2) Нові заняття, що розробляються викладачами. Ви-
кладачі можуть розробляти нові заняття на будь яку тему 
з п’яти розділів комплексу з вивчення Чорного моря від-
повідно до передбачених форматів і викладати їх на сайт.

Заняття Назва

Мета
Формування знань, навичок, вмінь, 
ставлень. Формування світогляду.

Матеріал
Всі матеріали, обладнання і ресурси,  
які необхідні для проведення
заняття.

Предметні 
галузі

Предметні галузі  заняття.

Ключові слова
Терміни/поняття/слова, які 
розкривають суть заняття.

Тривалість Передбачена тривалість заняття. 

Підготовка
Організаційні заходи, необхідні 
для проведення заняття. 

Хід заняття Етапи виконання заняття.

Питання для 
обговорення

Питання, підготовлені для 
обговорення під час чи після 
проведення заняття. 

Закріплення 
матеріалу 

Питання/діяльність, підготовка для 
перевірки структурування 
і узагальнення вивченого матеріалу.

Факультативно

Соціально значуща, практична 
та інша додаткова екологічна 
діяльність
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Українська/
іноземна 

мова
Природо-
знавство

Науково-
технічна 

творчість
Математика

Образот-
ворче 

мистецтво
Музика Фізична 

культура
Драматичне 
мистецтво Інформатика

Гра «Яка я країна»?

Давайте зробимо карту Чорного моря

Мої сусіди

Давайте визначимо площу поверхні 
Чорного моря!

Річки, що впадають в Чорне море

Наскільки море солоне?

Путівник по Чорному морю в малюнках

Посібник з малюнками по вивченню 
Чорного моря

Як можна побачити планктон? 

Давайте створимо модель планктону

Дослідження Чорноморського узбережжя 

Взаємовідносини між здобиччю і хижаком

Харчовий ланцюг 

Харчова сітка 

Як живуть водні рослини? 

Рослини у воді — великі трудівники

Знайдіть на малюнку деталь, якої не вистачає 

Картки для гри на знання видів риб 

Книга рецептів блюд чорноморської кухні 

Шкала з розмірами риб  

Давайте зробимо оригамі шипохвостого ската  

Давайте намалюємо дельфіна 

Безхребетні Чорного моря 

Загрози, які стоять перед безхребетними 
мешканцями Чорного моря 

Усі види суден 

Судна

Гра «Корабель, земля, палуба»

Давайте зробимо модель судна, використовуючи 
техніку оригамі 

Чому ти занепав духом? Твій корабель зато-
нув у Чорному морі? 

Давайте зробимо компас і знайдемо дорогу 

Як ловити рибу?

Чорноморські метеорологи-любителі 

Морський транспорт 

Знайдіть відмінності між двома морями

Розташуйте малюнки правильно 

Наше море в біді!

Чим займаються ці люди?

Про що розповідають нам комікси?

Скільки води ми використовуємо? 

Чи впливає глобальне потепління на стан морів? 

Види-загарбники  у Чорному морі 

Як ми повинні захищати Чорне море? 

Давайте грати, співати і танцювати… 

Угоди і конвенції про захист Чорного моря 

Я чую дельфінів у Чорному морі 

«Ми опитали 100 людей»

Футболки, які розповідають про Чорне море 

Кампанія «Захистимо Чорне море!»
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Унікальні риси 
Чорного моря
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Фото: WWF Canon Michel Gunther.
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Зміст розділу

1.1. Чорне море

1.2. Географічні характеристики Чорного моря

1.3. Гідрологічні характеристики Чорного моря

1.4. Геологічна історія Чорного моря

Закріплення матеріалу і оцінка досягнень

Види занять

Заняття 1.1.  Гра «Яка я країна?» 

Заняття 1.2.  Давайте зробимо карту Чорного моря.

Заняття 1.3.  Мої сусіди.

Заняття 1.4.  Давайте  визначимо площу поверхні Чорного моря!

Заняття 1.5.  Річки, що впадають у Чорне море.

Заняття 1.6.  Наскільки море солоне?

Заняття 1.7.  Путівник по Чорному морю в  малюнках. 
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1.1. Чорне море
Чорне море — одне з найцікавіших морів у світі. Його вважають одним з наймолодших. Будучи прісноводним озером, воно 
почало набувати властивості солоного моря близько 7000 років тому, в кінці останнього льодовикового періоду. Чорне 
море викликає інтерес у вчених завдяки своїй унікальній геологічній історії, яскравим географічним характеристикам та 
незвичайній фауні і флорі. Але інтенсивне забруднення річок, що почалося в 1980-і роки, збільшення кількості поживних 
елементів, вторгнення чужорідних видів, а також надмірний вилов риби негативно позначилися на розвитку екосистеми. 
У зв’язку з цим постала необхідність прийняття різних директив щодо Чорного моря та проведення великої кількості 
наукових досліджень для захисту цього унікального водного об’єкту. Тому всі характеристики Чорного моря тепер 
узагальнюються у відповідності із прийнятою в наукових колах інформацією.
 

1.2.  Географічні характеристики Чорного моря
Чорне море  –  одне з найізольованіших континентальних морів у світі. Перебуваючи між Європою і Малою Азією, Чорне 
море має площу поверхні близько 423 000 км2 і об’єм води 547 000 км3. Його середня глибина дорівнює приблизно 
1 240 м, а максимальна - сягає 2 212 м. Загальна довжина берегової лінії становить близько 4 340 км. Значна частина 
чорноморського узбережжя знаходиться на території України (1 628 км) і Туреччини (1 400 км) (мал. 1.1).

Мал. 1.1. Чорне море і країни чорноморського узбережжя.
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На дні Чорного моря виділяють такі геоморфологічні 
структури: континентальний шельф, континентальний 
схил і континентальне підніжжя та  морське ложе.
Континентальний шельф Чорного моря має 0,50-50 км у 
ширину, та менше 100 м у глибину. Континентальний схил 
є переходом між морем і суходолом, а в кінці цієї ділянки 
починається континентальне підніжжя (мал. 1.2), що на 
глибині приблизно  у 2 000 м переходить у морське ложе 
(чорноморську абісаль).

У Чорному морі небагато островів. Найбільші з них: 
Джарилгач  (площею 56 км2 (5605 га) та Зміїний (у 35 км від 
дельти Дунаю). Менші за розміром острови  –  Березань 
(Україна), що розташований в декількох кілометрах 
від берега, і острів Кефкен (Туреччина). Найбільшим 
півостровом Чорного моря з невеликою кількістю вузьких 
заток і бухт є Кримський півострів, який виступає в Чорне 
море з півночі.

На північному сході Чорне море сполучається з Азовським 
морем Керченською протокою. Площа Азовського моря 
становить близько 11% площі поверхні Чорного моря, а 
найбільша глибина Азовського моря становить лише 14 
м. Тому Азовське море визнано наймілкішим морем на 
планеті. Уздовж берегової лінії Чорного і Азовського морів 
розташовані піщані пляжі, численні солончакові озера 
і лемани. На південному заході Чорне море з’єднується 
з Мармуровим морем через протоку Босфор, а далі  –  з 
Середземним морем через протоку Дарданелли.
Більше 300 річок, включаючи найбільші водні артерії 
Європи  –  Дунай, Дніпро і Дон, впадають в Азовське і 
Чорне моря. Деякі річки (Дунай, Дон, Кубань, Кизилирмак 
і Йешілирмак) формують дельту ще до того, як досягнуть 
моря. А найбільшою заболоченою ділянкою в цьому 
регіоні є дельта Дунаю. Річковий басейн Чорного моря 
розтягнутий в межах кордонів 22 країн (мал. 1.3).

Суша Континентальний 
шельф

Континентальне 
підніжжя  

і морське ложе 
(чорноморська 

абісаль)

Континентальний 
схил

Мал. 1.2. Морське дно Чорного моря і його ділянки.

Мал. 1.3. Річковий басейн Чорного моря



1212 13

Порівняно з іншими морями нашої планети Чорне море  ізольованіше, 
тому для нього важлива наявність щорічного надходження  і відтоку води. 
Більшість прісної води надходить в Чорне море з річок. Разом з водою річки 
несуть в Чорне море і мул, через що вода в ньому темніша, ніж в інших 
морях. Надходження води також забезпечують щорічні атмосферні опади, 
хоча і не у такій кількості, як ріки. Зазначене кількісне співвідношення надалі 
збільшується, особливо під час сильних злив восени  і взимку. Обсяги втрат 
води внаслідок випаровування змінюються в залежності від пори року і 
швидкості вітру. Близько половини загального щорічного випаровування 
Чорного моря припадає на літо та ранню осінь.
 
Поверхневі і глибоководні течії в Чорному морі також відіграють важливу 
роль у забезпеченні водного балансу. Найшвидші течії проходять у 
Керченській протоці і Босфорі, причому в останньому дві течії мають 
протилежні напрямки. Щорічний обсяг поверхневих вод, що надходять з 
Чорного в Мармурове море, приблизно вдвічі перевищує обсяг води, що 
надходить з глибоководними течіями з Мармурового моря в Чорне.

Крім течій в протоках, горизонтальна і вертикальна циркуляції води 
спостерігаються також і у самому Чорному морі. Поверхневі води течуть 
в основному завдяки вітру. Тут функціонують дві основні кругові течії, що 
рухаються проти годинникової стрілки. Завдяки цим течіям у воді рівномірно 
розподіляються кисень, тепло, солоність і поживні речовини, що забезпечує 
сприятливі умови для існування живих організмів. Температура морської 
води знижується від поверхні до глибини: холодні води мають більшу густину 
та накопичуються на дні моря. Вертикальна циркуляція води в Чорному 
морі є досить слабкою, оскільки придонні і поверхневі шари різняться за 
густиною, що залежить не тільки від температури, а й від солоності: глибинні 
води надходять із значно солонішого Середземного моря. Вважається, що 
обмін глибинних вод з поверхневими триває 100-130 років. 
Коливання води в Чорному морі в результаті щоденних припливів і відливів 
здебільшого складають до 10 сантиметрів. Сильні шторми, при яких хвиля 
досягає 5-6 метрів, як правило, спостерігаються в зимовий час.

Завдяки значному притоку прісної води з річок середня солоність Чорного 
моря більш ніж вдвічі нижча за солоність Середземного. А вода Азовського 
моря менш солона порівняно із загальним показником Чорного моря.  

1.3.  Гідрологічні характеристики Чорного моря

Вид з болгарського морського узбережжя.
Фото: WWF-Canon Michel Gunther.
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Чайка звичайна (Chroicocephalus ridibundus)  –  вид птахів, які зазвичай мешкають вздовж берегів Чорного моря.
Фото: Кадир Дабак.

У Чорному морі температура поверхневих вод коливається від -1º C взимку до +31 º C влітку. Щорічна 
середня температура води в басейні становить +12º C у його північно-східній частині та +16 º C  –  в 
південно-східній. На глибині 50-150 м температура води значно знижується. На глибині понад 500 м 
вода має постійну температуру  –  9ºC. Взимку,  у морозну погоду, прибережні води низької солоності 
замерзають. Це властиво для Азовського моря і його північно-східних берегів. Льодоутворення можна 
спостерігати і вздовж південно-східних берегів Чорного моря і Босфору, хоча це трапляється рідко.

Води Чорного моря мають шарувату структуру, де поверхневий шар містить кисень, у той час як на 
нижчому рівні його немає. Глибинний шар води Чорного моря містить велику кількість сірководню (H2S), 
що міг сформуватись як в результаті геологічних процесів (надходження газу через тріщини дна моря), 
так і в результаті розкладання бактеріями мертвої органічної речовини. Таким чином, близько 90% вод 
Чорного моря непридатні для життя. Вважається, що цей шар використовують виключно анаеробні 
бактерії, які виділяють сірководень у процесі життєдіяльності. Однак за сучасними дослідженнями, там 
зустрічаються і деякі круглі черви (Nematodа). 
Наостанок необхідно зазначити, що лише близько 10% вод Чорного моря насичені різноманітним 
життям, що і складає біорізноманітність екосистеми. 
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Близько 60 мільйонів років тому, на початку третинного періоду, тобто коли на суші  з’явилися ссавці, на території сучасних 
Південної Європи та Центральної Азії існував великий стародавній океан Тетіс. З підйомом земної кори в середині 
третинного періоду Тетіс відокремився від Тихого і Атлантичного океанів. Більшість зрушень почалися в міоценову епоху, 
коли сформувалися гори (5-7 мільйонів років тому) і виникли Альпи, Карпати, Балкани і хребти Кавказу. В результаті на 
місці Тетісу   утворилися кілька  басейнів з солонуватою водою. 

1.4. Геологічна історія Чорного моря

Понтичне морське озеро
Близько  3 мільйонів років тому Мeотичне море замінилось фактично 
прісним Понтичним морським озером,  В цей час майбутнє Чорне 
море з’єдналося з Каспієм через територію північного Кавказу.

Сарматське море
Першим морем, яке виникло у результаті висихання Тетісу, було 
Сарматське море. Воно розташовувалось  приблизно між сучасною 
Італією та Центральною Азію і включало території сучасних Чорного, 
Азовського, Каспійського та Аральського морів. У цей час море було 
відокремлене від океану. Завдяки надходженню прісних вод з річок 
його солоність почала зменшуватися. 

Мeотичне море
Мeотичне море утворилося в результаті звуження Сарматського моря  5 
мільйонів років тому. Протягом цього періоду знову відновився зв’язок 
з океаном, солоність води зросла, і почали з’являтися морські тварини 
і рослини.

Чорне море
Близько 7 – 8 тис. років тому басейн Чорного моря набув своєї сучасної 
форми. Чорне море з’єдналося із Середземним морем і Світовим 
океаном через протоки Босфор і Дарданелли, почала зростати його 
солоність, завдяки чому частина середземноморської фауни змогла 
освоїти нові ареали.
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1. Чому Чорне море називається внутрішньоконтинентальним?

Чорне море майже повністю оточене суходолом. Розташовуючись між 
південно-східною Європою і Малою Азією, воно сполучається з іншими 
морями і океанами лише вузькими протоками. 

2. Як Чорне море сполучене з  океаном?

Чорне море сполучене з Атлантичним океаном через низку водних об’єктів: 
протоку Босфор  –  Мармурове море  –  протоку Дарданелли  –  Середземне 
море  –  Гібралтарську протоку.

3. Чому Чорне море не таке солоне, як Середземне море та Атлантичний 
океан?

Тому що величезну кількість прісної води у Чорне море приносять річки. 
Більше 300 річок, включаючи найдовші річки Європи, такі як Дунай, Дніпро, 
Дністер і Дон, впадають в Азовське і Чорне моря.

4. До якої глибини у Чорному морі зконцентровані живі організми, що 
дихають киснем?

Оскільки у Чорному морі кисень знаходиться тільки у верхній частині товщі 
води, то лише до глибини 150 - 200 метрів. Цей шар забезпечує відповідні  
умови існування для організмів, що дихають киснем (водоростей, вищих 
рослин, безхребетних тварин, риб). 

5. Річки яких країн впадають у Чорне  і Азовське моря?

Річки шести країн  –  Болгарії, Грузії, Румунії, Росії, Туреччини та України. 

6. Скільки країн належать до басейну Чорного моря? 

Басейном є територія, з якої поверхневі води потрапяють до Чорного і 
Азовського морів. До їхнього загального басейну належать 22 країни. Тому 
ці держави намагаються об’єднати свої зусилля для збереження морів та 
запобігти їх забрудненню.

Закріплення матеріалу
і оцінка досягнень 



1616 17

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Формування знань про назви країн, що розташовані на узбережжі 
  Чорного моря. 
  Формування навичок роботи з картою світу, уміння показувати 
  на карті країни Чорноморського узбережжя. 
: папір формату A4, олівці, шпильки, карта світу. 
: природознавство, образотворче мистецтво, математика, 
  науково-технічна творчість, українська/іноземна мова. 
: узбережжя, країна. 
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 1.1. Гра «Яка я країна?»

ПІДГОТОВКА: 
•   У разі відсутності великої карти світу зробіть її копії на аркуші А4 і роздайте учням. 

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
•   Розріжте аркуші А4 на дві частини, на кожній з цих частин напишіть назву однієї з країн: Румунія, Гру-
зія, Україна, Туреччина, Росія, Болгарія, Греція, Ірак, Італія, Великобританія та ін.
•   Попросіть кожного учня взяти  аркуш паперу з назвою однієї країни. При цьому учень не пови-
нен вимовляти і показувати назву країни, написану на аркуші. Попросіть учнів акуратно за допомогою 
шпильок прикріпити аркуші паперу на спину один одному. Таким чином на спині кожного учня буде 
аркуш з назвою країни. 
•   Якщо кількість учнів перевищує кількість країн, напишіть назви країни двічі на різних аркушах папе-
ру.  Зверніть увагу, що назви шести держав, прилеглих до Чорного моря (Румунія, Болгарія, Туреччина, 
Росія, Україна, Грузія), обов’язково повинні бути написані на папері. 
•   Повісьте на дошку карту світу. 

Запропонуйте учням вільно пересуватися класом та спілкуватися з друзями, даючи різні підказки про 
країну, назва якої написана на аркуші, що знаходиться на його (її) спині, при цьому можна використо-
вувати підказки з карти світу, утім не називати країну.
•   Задача кожного учня — правильно назвати «свою» країну, використовуючи надані підказки. Учень 
може перевірити та підтвердити правильність свого припущення, порадившись з другом. Гравець, 
впевнений у своєму виборі, називає свою країну. 
•   Нагадайте учням, що за правилами гри кожен повинен дати своєму другу в групі принаймні одну 
підказку. 
•   Учні також можуть знайти підказки, використовуючи карту на дошці.
•   Запропонуйте учням утворити дві групи: одну – з країн узбережжя Чорного моря, другу  –  представ-
ників будь-яких інших країн. 
•   Нехай учні з групи Чорноморських країн назвуть свої країни, візьмуться за руки та утворять коло, 
розташувавшись у тій послідовності, в якій географічно розташовані країни на узбережжі Чорного 
моря.   

Приклади для підказок на занятті: 
• Ви знаходитесь на континенті Європа. 
• Ви межуєте з ...
• Форма цієї країни виглядає як ...
• На прапорі цієї країни зображено ... тощо.
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Вивчення географічного положення Чорного моря на карті світу. 
  Закріплення назв країн, розташованих на узбережжі Чорного моря. 
  Усвідомлення екологічних загроз Чорного моря.
: карта світу, брухт, мотузка, старі газети та журнали, ножиці, клей. 
  Додаток 1.2.1. «Картки до завдання «Давайте зробимо карту Чорного моря». 
: природознавство, математика, образотворче мистецтво, 
  науково-технічна творчість,  художньо-естетична творчість. 
: карта, екологічний вплив
: 90 хв. 

ЗАНЯТТЯ 1.2. Давайте зробимо карту Чорного моря

ПІДГОТОВКА: 
•   Для цього заняття потрібен певний вільний простір. 
•   За 4-5 днів до початку заняття попросіть учнів зібрати і принести з собою папір, пластик, клаптики 
тканини тощо. 
•   Виріжте картки з Додатку 1.1.1. до завдання «Давайте зробимо карту Чорного моря».
•   Для виконання завдання об’єднайте учнів у п’ять груп (у групу можуть входити від 3-х до 5-ти осіб)  
–  залежно від загальної кількості учнів. 

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
•   Повісьте на дошку карту світу. Попросіть учнів знайти на ній Чорне море.
•   Попросіть всю групу звернути увагу на те, який вигляд має Чорне море на карті; на форму берегової 
лінії; на країни, розташовані вздовж узбережжя; річки, що впадають у Чорне море, тощо. Нехай діти 
обговорять свої спостереження в групі. 
•   Скажіть учням, що вони будуть виконувати завдання «Давайте зробимо карту Чорного моря». Для 
цього учням необхідно на підлозі створити імпровізовану карту Чорного моря, використовуючи 
принесені матеріали. Стимулюйте учнів до того, щоб вони творчо підходили до використання 
матеріалів. Якщо необхідно, наведіть приклади. Приміром, вони можуть використовувати мотузку 
або довгі нарізані смуги газети для того, щоб викласти берегову лінію. 
•   Запропонуйте учням розпочати складання карти Чорного моря із принесених матеріалів. Після 
того, як вони впораються із завданням, роздайте кожній групі картки: «Давайте зробимо  карту 
Чорного моря».
•   Скажіть, щоб діти уважно прочитали інформацію на картках та додали до імпровізованої карти ті 
елементи, про які йдеться на картці (наприклад, флот зобразили паперовими корабликами, вирізали 
фігурки людей, коли йдеться про чисельність населення тощо). Нехай діти, поспілкувавшись у групах, 
зроблять висновки щодо впливу на стан Чорного моря фактів, про які вони щойно прочитали. 
•   Сфотографуйте робочі моменти заняття, щоб потім зробити презентацію. 

ОЦІНЮВАННЯ: 
•   Що  нового ви дізналися про Чорне море на цьому занятті? Поясніть. 
•   Як би ви пояснили розташування Чорного моря людині, яка не знає про його існування? 

ФАКУЛЬТАТИВНО: 
•   Якщо є можливість скористатися допомогою вчителя малювання, намалюйте карту Чорного моря з 
урахуваням даних, які є в картках «Давайте зробимо карту Чорного моря».
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Додаток 1.2.1. Картки «Давайте зробимо 

карту Чорного моря»

На узбережжі Чорного моря розташувалися шість держав: на півночі  – 

Україна, на північному сході  –  Росія, на сході  –  Грузія, на півдні  –  Туреччина, 

а на заході  –  Болгарія та Румунія. Кожна країна має свій флот. 

Як цей факт впливає на стан Чорного моря? 

Чорне море з усіх боків оточене суходолом, але воно все ж таки поєднується 

зі Світовим океаном. Його води сполучаються через вузьку протоку Босфор 

з Мармуровим морем, далі – через протоку Дарданелли – з Середземним 

морем, потім через Гібралтарську протоку з Атлантичним океаном. 

Загалом, обмін між водами Чорного моря і океану дуже утруднений.

Як цей факт впливає на стан Чорного моря? 

У Чорне море впадають три найбільші річки Європи: Дунай, Дніпро, Дон 

(через Азовське море). Також на території України у Чорне море впадають 

Дністер та Південний Буг (друга та третя за величиною річки України). 

Загалом земна поверхня, з якої вода потрапляє у Чорне море, у 5 разів 

більша за площу самого моря.

Як цей факт впливає на стан Чорного моря? 

Узбережжя Чорного моря усіма прилеглими державами, крім 

Туреччини (там береги здебільшого складаються з прямовисних скель) 

використовується як курортна зона. Пік курортного сезону припадає на 

літні місяці, коли кількість жителів узбрежжя збільшується в декілька 

разів. 
Як цей факт впливає на стан Чорного моря? 

Відомо, що в басейні Чорного моря проживає понад 170 млн. людей (це 

люди, що живуть та працюють на території, з якої поверхневі води  –  

струмки, малі та великі річки  –  потрапляють у Чорне море). Як цей факт 

впливає на стан Чорного моря? 
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Закріплення знань про країни Чорноморського узбережжя. 
  Формування вмінь роботи з географічною картою.
  Формування знань про різні характеристики (географічні, культурні тощо) країн,    що розташовані 
  на узбережжі Чорного моря. 
  Виховання толерантності до різних народів.
: різнокольорові олівці, ножиці, карта світу з прапорами країн або атлас світу,  скотч або клей, папір, 
  олівці, 6 пластикових або полотняних пакетів; Додаток 1.3.1 Картка. «Привіт, Чорне море! 
  Я допоможу тобі», на якій звернення  написане мовами шістьох держав, прилеглих до Чорного  
  моря (Румунія, Болгарія, Туреччина, Росія, Україна, Грузія) (кількість аркушів з карткою –  за кількіс-
тю учнів); Додаток 1.3.2 Картка. «Карти країн, розташованих на   узбережжі Чорного моря».
: природознавство, українська/іноземна мова, художньо-естетична творчість. 
  науково-технічна творчість,  художньо-естетична творчість. 
: сусідня країна, карта, Чорне море. 
: 90 хв. 

ЗАНЯТТЯ 1.3. Мої сусіди

ПІДГОТОВКА: 
•   Підготувати копії Додатка 1.3.1. Картки «Привіт, Чорне море! Я допоможу тобі» за кількістю учнів у групі. 
•   Для першої частини заняття необхідно організувати місце, де учні могли б вільно пересуватися. 
•   Підготувати копії Додатка 1.3.2. Картки «Карти країн, розташованих на узбережжі Чорного моря». Вирізати зображення 
країни. 

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
•   Вибірково роздайте учням по одній картці Додатка 1.3.1. «Привіт, Чорне море! Я допоможу тобі». Попросіть їх прочитати слова 
на картці і відгадати, якою мовою вони написані і що означають. Дізнайтеся думку учнів, і запитайте їх, за якими критеріями 
вони робили свої припущення. 
•   Якщо в учнів виникли труднощі, повідомте їм, якою мовою перекладено  кожний вислів.
•   Попросіть учнів перевернути картку та на зворотному боці (він має бути чистим) написати, що кожен може зробити для 
збереження Чорного моря (якусь нескладну діяльність, яку може виконати кожен).
•   Попросіть учнів знайти і сформувати групу з тими, хто написав подібні пропозиції. Потім кожній групі запропонуйте 
розповісти про свою пропозицію. 
•   Розкажіть учням про повсякденні дії, які кожен з нас може виконувати для  покращення екологічного стану Чорного моря 
та прибережних територій (скидати сміття лише у спеціально відведені місця; сортувати сміття та здавати у пункти прийому 
втор сировини; зменшити використання побутової хімії (замінювати на альтернативні – менш шкідливі – засоби); економити 
водопровідну воду; не руйнувати природу; не ловити тварин – крабів, креветок, молюсків, медуз заради втіхи; не викидати 
залишки харчових продуктів у море; не користуватися миючими засобами на березі моря; пояснювати правила екологічно 
доцільної поведінки своїм одноліткам тощо).
•   Сформуйте 6 груп учнів (румунська, болгарська, турецька, грузинська, російська та українська). 
•   Попросіть учасників всіх груп увійти у роль представників народу, мовою якого написаний вислів. Потім роздайте кожній групі 
вирізаний контур „їхньої” країни. (Наприклад, група, що говорить російською, повинна отримати контур Росії, грузинською - 
Грузії).
•   Повісьте карту світу на дошку. Попросіть учнів знайти на карті світу країну, представниками якої вони стали в цій грі, та 
назвати кілька загальних характеристик цих держав. Вислухайте відповіді учнів. 
•   Розкажіть учням, що спільною ознакою всіх шести країн є розташування цих держав на узбережжі Чорного моря, а також 
спільне прагнення зберегти екосистему Чорного моря та захистити її від забруднення. 
•   Попросіть учасників груп знайти ці країни в атласі, позначити їх на контурних картах і зафарбувати внутрішню частину країн 
за допомогою кольорових олівців. 
•   Повісьте карту Чорного моря і попросіть кожну групу за 30 хвилин виконати наступні кроки: 
–   Учасники кожної групи (країни) вимовляють своєю мовою слова, які перекладаються як «Привіт, Чорне море! Я допоможу 
тобі». 
–   Учасники кожної групи складають вирізані карти своїх країн одна до одної, щоб в середині утворилося Чорне море.
–   Групи готують і представляють презентації своїх країн у будь-який спосіб (усно, PowerPoint, за допомогою віршів, пісень, 
імпровізації та ін.).

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ: 
•   Кожна група готує 3 підказки по країні, яку вони презентують. Підказки мають розкривати основні характеристики цієї країни. 
Вони пишуться на аркуші паперу і складаються в мішечок з відповідною назвою країни. Таким чином утворюється шість різних 
мішечків з підказками. 
•   Учасникам кожної групи довільно роздайте мішечок з підказками про країну, яку представляє інша група. Нехай учні 
спробують за підказками визначити назву країни. 

ФАКУЛЬТАТИВНО: 
Попросіть учасників груп, використовуючи відповідні книги, Інтернет, атлас та т.і., підготувати коротку ввідну інформацію про 
«свої» країни та екологічні проблеми, характерні для кожної з цих країн. Попросіть учнів виконати цю роботу в найближчі дні 
відповідно до наступних етапів. 
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Додаток 1.3.1. Картка. «Привіт, Чорне море! Я допоможу тобі»

Привет, Чёрное море!Я помогу тебе.

Привіт, Чорне море!Я допоможу тобі.

Здравейте, Черно море!Аз ще ти помогна.(Здравейте, Черно море! Аз штети помогна )

Merhaba, Karadeniz!Ben sana yardim edeceğim.(Мерхаба караденіз! Бен сана ярдим едеджеім.)

Buna ziua, Marea Neagră!Eu te ajuta.(Буна дзіва, маре нягре! Єу те ажут.)

გამარჯობა, შავი ზღვის! მე დაგეხმარებათ(Камарджоба схав’і згхв’ісме дагек’хмаребат)
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Додаток 1.3.2 Картка. «Карти країн, розташованих на узбережжі 
Чорного моря».
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Масштаб карти
: Додаток 1.4.1. Картка «Чорне море на аркуші паперу», що являє собою 
схематичне зображення карти Чорного моря, масштабом 1/5000000 на 
аркуші паперу А4; прозора плівка або файл, розкреслений на квадрати 
розміром 1х1 см.
: природознавство, математика, науково-технічна творчість. 
: схематичне зображення карти Чорного моря, масштаб, площа. 
: 90 хв. 

ЗАНЯТТЯ 1.4. Давайте визначимо площу поверхні Чорного моря!

ПІДГОТОВКА: 
Картку можна скопіювати на прозору плівку і під час 
уроку демонструвати її зображення за допомогою 
діапроектора. 

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
•  Запитайте учнів, яка карта показала б регіон 
більш детально: на якій площа регіону зменшена у 
300 000 разів або у 2 000 000 разів.
•  Роздайте учням карти з різними масштабами. 
Поясніть, що чим більше число у знаменнику, тим 
менше зображення предметів на карті.
•  Зверніть увагу на те, що величина об’єкту 
зменшується при нанесенні його на карту. Поясніть, 
що масштабом називається відношення довжини 
ліній на плані або карті до довжини ліній реальних 
об’єктів. Наприклад, запис 1/5 000 означає, що 1 см 
на карті відповідає 5 000 см (50 м) на місцевості. 
•  Розкажіть учням про наступне завдання  –  
обчислення площі поверхні Чорного моря.
•  Поясніть спосіб, який застосовується.
Найпростішим і ефективним способом обчислення 
площі є підрахунок квадратів, які вміщуються на 
зображенні об’єкту. 
•  Об’єднайте учнів по двоє. Роздайте їм розкреслені 
на квадрати файли та картки «Чорне море на аркуші 
паперу».  
•  Нехай учні покладуть розкреслені файли на зображення 
Чорного моря та підрахують кількість повних квадратів, 
що вмістилися в межах зображення Чорного моря.
• Зверніть увагу учнів на те, що квадрати, які 
закривають територію, не завжди є повними. В 
таких випадках за один цілий квадрат приймається 
його половина і більше половини, а квадрати 
менше половини взагалі не враховуються. 
• Нехай учні виконають такі підрахунки: 1) визначать 
кількість неповних квадратів, 2) квадратів, що 
заповнені наполовину і більше, та 3) додадуть 
підрахунки до попереднього результату.
• Допоможіть учням розрахувати площу одного 
квадрату. Поясніть, що для визначення площі одного   
квадрату,  необхідно довжину однієї сторони 
квадрату помножити на довжину іншої сторони 
квадрату. Потім необхідно площу одного квадрату 
помножити на загальну кількість квадратів, що 
покривають  схематичне зображення карти. 
•  Попередьте учнів, що при розрахунку площі на 
карті необхідно отримане число звести в квадрат.

•  Попросіть учнів записати на дошці, скільки 
квадратних сантиметрів вони отримали при 
розрахунку площі поверхні Чорного моря.
•  Припустимо, що розрахована площа дорівнює 3 
027 см².
•  Наступний етап – визначення фактичної величини 
площі Чорного моря з використанням масштабу 
схематичного зображення карти.
•  Наприклад, на карті з масштабом 1/1 200 000 1 
см відповідає 1 200 000 см, або 12 км. Клітинка зі 
сторонами рівними 1 см х 1 см покриває площу у 
12 км х 12 км = 144 км².
•  Розв’язання задачі з використанням відсотків:

якщо 1 см² площі дорівнює 144 км²,
а 3027 см² площі дорівнюють x км²
-------------------------------------------------- ------
Тоді: x = 3027x144 = 435 888 км²

•  Поясніть учням, що таким чином вони розрахували 
площу Чорного моря. Утім ця площа є приблизною. 
Для точнішого розрахунку використовуються 
складніші методи.
•  Повідомте учням, що площа поверхні Чорного 
моря становить приблизно 420-436 тисяч 
квадратних кілометрів.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
•  Що могло вплинути на результати розрахунків? 
Що можна зробити для того, щоб точніше виміряти 
площу поверхні Чорного моря? (Примітка для 
вчителя: Чим більший масштаб та менший розмір 
квадратів, тим точніше буде обчислення площі). 

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Попросіть учнів розрахувати площу поверхні 
Азовського моря, використовуючи схематичне 
зображення карти того ж масштабу, що і Чорного 
моря. Порівняйте результати.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
•  Попросіть учнів зробити подібні дослідження на 
різних картах Чорного моря з різними масштабами, 
порівняйте результати.
•  Спираючись на проведене дослідження, попросіть 
учнів висловити ідеї про те, як можна розрахувати 
довжину берегової лінії. 
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Додаток 1.4.1. Картка «Чорне море на аркуші паперу»
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Усвідомлення впливу річок на формування рельєфу землі та стану 
морської води.
Знання про основні річки, що впадають у Чорне море. 
: 2 порожніх пакета прямокутної форми з-під молока або соку, ножиці, 
пісок, дернина (яку після уроку необхідно повернути на газон та полити), 
вода і ємність для води. 
: науково-технічна творчість, природознавство, математика. 
: сила води, річка, рельєф місцевості 
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 1.5. Річки, що впадають у Чорне море.

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
• Поставте учням питання: чи впливає вода на 
формування рельєфу місцевості? До яких змін на 
поверхні землі призводять дощ, сніг, річки і хвилі? 
• Скажіть учням, що ви збираєтеся провести 
експеримент, який допоможе пояснити вплив сили 
води на зміну рельєфу місцевості. 
• О’бєднайте учнів у кілька груп (по 4 або 5 осіб). 
• Роздайте групам матеріал для експерименту. 
Зробіть наступне:
• Розташуйте порожній літровий пакет з-під 
молока або соку горизонтально на столі 
(прямокутна поверхня більшого розміру повинна 
розташовуватися вгорі). 
• Відріжте верхню частину пакета. 
• Повністю заповніть пакет піском. 
• Підніміть один кут пакета. 
• На більш високому кутку зробіть піщаний горбок. 
• Повільно лийте воду зверху, щоб учні могли 
спостерігати за цим. Вода сформує доріжку, 
оскільки вона тече зверху. 
• Обговоріть з учнями, як вода може змінити 
рельєф місцевості, що не вкрита рослинністю. 
Продемонструйте наступне:
• Візьміть такий самий пакет та покладіть у нього 
дернину.
• Під кутом, як у попередньому досліді, повільно 
лийте воду на грунт.
• Обговоріть з учнями, чим відрізняється вплив 
води на поверхню у першому та другому дослідах.
• Використовуючи карту Чорного моря та 
прилеглої до нього території, відстежте  шлях 
річок. Обговоріть також, яким міг би бути рельєф 
місцевісті, у разі, якби вона не була вкрита 
рослинністю. 
• Поділіться з учнями інформацією, наведеною 
нижче. 
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ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ: 
• Які процеси ви спостерігали  під час 
експерименту?  
• Як змінюється поверхня землі під впливом 
води?
• Який рельєф місцевості може сформувати 
вода? 
• Яким чином можна зберегти прозорість води у 
Чорному морі? 

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ: 
• Що спричинює мутність води у прибережних 
зонах?
• Який рельєф місцевості може сформуватися 
під дією води?
• Як попередити ерозію  грунту (руйнування 
поверхні грунту)?
• Назвіть основні річки, що впадають у Чорне 
море.

Понад 300 річок, включаючи найбільші річки 
Європи Дунай та Дніпро, впадають у Чорне море. 
Згідно з різними оцінками, річковий басейн 
Чорного моря повністю або частково покриває 
землі 22-х країн (що становить площу 1 875-2 500 
км2) . З цієї території вода стікає у річки, а далі – у 
море. Разом з водою річки несуть в море велику 
кількість мулу (Дунай, зокрема, несе 52 000 000 
тонн), що спричинює мутність прибережних вод, 
особливо в північно-західній частині Чорного 
моря. 
• Зробіть висновок про важливу роль 
прибережної рослинності для збреження якості 
морської води.

Для дітей
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Формування знань «солоність води».
  Формування в учнів вмінь отримувати сіль із солоної води.
  Усвідомлення учнями впливу випаровування на рівень солоності води. 
: тигель, точні терези, газовий пальник Бунзена, олівець, папір, кольорова 
  крейда. 
: науково-технічна творчість, математика.
: солоність, морська вода 
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 1.6. Наскільки море солоне?

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
•  Наберіть трохи води з Чорного моря, використовуючи 
контейнер.
•  Зважте 100 г води за допомогою точних терезів.
•  Налийте 100 г води, взятої з Чорного моря, в тигель і 
нагрівайте. 

•  Під час кипіння вода буде випаровуватись, а сіль 
накопичуватись на дні. При повному випаровуванні води 
на дні залишиться сіль.
•  Зважте сіль, яка зібралася на дні, на точних терезах. 
Розрахуйте кількість солі у грамах на один кілограм води. 

•  Повторіть дослід з тією же кількістю водопровідної води, 
у якій попередньо розчиніть сіль в більшій та меншій 
концентраціях. 
•  Запишіть на дошці або папері показники, отримані під час 
першого досліду з морською водою та другого досліду із 
водопровідною водою.
•  Ви можете повторити цей дослід, взявши воду з двох 
віддалених одна від одної точок у Чорному морі. 
•  Порівняйте і обговоріть результати з учнями. 
•  Поділіться з учнями наведеною нижче інформацією. 
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ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ: 
•  Як випаровування впливає на солоність води?
•  Що впливає на солоність морів? 
•  Що впливає на солоність Чорного моря? 

ОЦІНЮВАННЯ: 
•  Який процес ви спостерігали під час досліду? 
• Відобразіть проведені вимірювання за допомогою діаграми. 

ФАКУЛЬТАТИВНО: 
•  Довідайтесь з різних джерел, як солоність води впливає 

Солоність води визначається як загальна кількість твердих часток 
(не тільки солі) у грамах на один кілограм морської води. Важливо 
пам’ятати, що крім солі у воді міститься багато інших розчинених 
речовин. Наприклад, солоність 35 ‰ «промілле» означає, що у 
1000 г води знаходиться 35 г твердих часток. 
Деякі речовини при випаровуванні потрапляють у повітря, тому 
точно виміряти солоність води у такий спосіб не вдасться. Для 
цього є спеціальні прилади.
Солоність морів відрізняється. У морях з більш високою 
температурою випаровування відбувається інтенсивніше, тому 
солоність – вища. На солоність моря також впливає кількість 
прісної води, яка надходить з річок, та кількість води, що потрапляє 
з опадами. Зі збільшенням обсягу води, принесеної річками, 
солоність моря зменшується. 

Оскільки в Чорне море впадає багато річок, то його солоність 
досить низька. Так, солоність Чорного моря порівняно із 
Середземним вдвічі менша. Тому низька температура взимку 
призводить до утворення льоду на мілководді. Оскільки північно-
західне узбережжя Чорного і Азовського морів мають найнижчий 
коефіцієнт солоності, взимку ці ділянки часто покриваються 
льодом. Утворення льоду було зафіксовано вздовж південно-
західного узбережжя Чорного моря і навіть  –  у Босфорі. 

Для дітей

Для дітей

на розповсюдження живих організмів у морі. 
Які організми пристосовані до життя в більш 
солоній воді, а яких влаштовує вода з меншою 
солоністю?
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Формування знань про культурні особливості жителів прибережних 
  районів Чорного моря. 
  Розвиток комунікативних здібностей учнів.
  Виховання толерантності до інших народів.
: Додаток 1.7.1 «Макет ознайомчого буклету», малюнки, фотографії про 
  предмет вивчення. 
: природознавство 
: Чорне море, культура, народ 
: 1-2 тижні 

ЗАНЯТТЯ 1.7. Путівник по Чорному морю в малюнках

ПІДГОТОВКА: 
•  Зробіть достатню кількість копій Додатка 1.7.1. «Макет ознайомчого буклету». 

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
•  До початку заняття на дошці напишіть: «................................... ........................ народів, що проживають на березі Чорного 
моря» («культурні особливості»). 
•  Запитайте учнів, які культурні особливості (їжа, музичні інструменти, традиції, побут, свята, вирощування рослин, 
тварин тощо) народів чорноморського узбережжя вони можуть назвати, і запропонуйте заповнити вільне місце у 
записаному на дошці вислові. Проведіть мозковий штурм. Діти називають одну культурну особливість і пояснюють 
як вона відображена у кожного з народів Чорноморського узбережжя, потім іншу і т.д. Запишіть відповіді учнів на 
дошці.
•  Скажіть учням, що ви разом підготуєте рекламний буклет про культурні особливості жителів прибережних регіонів 
Чорного моря. 
•  Об’єднайте учнів у групи по чотири або п’ять осіб. Кожній групі дайте тему з культури. Наприклад: 

•  Поясніть, що кожній групі учнів необхідно буде знайти інформацію в різних джерел, поцікавитися у дорослих про ту 
культурну особливість народів Чорноморського узбережжя, яку вони обрали.

•  Скажіть, що кожна група у своєму дослідженні окремим пунктом має додати інформацію про традиції дбайливого 
ставлення до природи різних народів, що живуть на Чорноморському узбережжі, – це дослідження буде спільним 
для всіх груп.
•  Наведіть приклади дбайливого ставлення народів до природи. Наприклад, у болгарського народу сформувалося 
поважне ставлення до води, оскільки селяни з давніх часів часто страждали від посух. Джерела у цій країні 
прикрашають кам’яними спорудами, оздобленими різьбою, а у фольклорі однією з улюблених тем є боротьба зі 
стихіями за воду. 
•  Скажіть учням, що буклет, до якого увійде ця інформація, буде підготовлений для людей, які, можливо, ніколи не 
бачили Чорного моря. Тому дуже важливо зібрати не тільки інформацію, а й фотографії, малюнки, щоб буклет був 
наочним та естетично привабливим.
•  Запропонуйте кожній групі Додаток 1.7.1. «Макет ознайомчого буклету» для оформлення результатів роботи. 
Виділіть учням достатній час для завершення роботи (не менше двох днів). 
•  Зберіть учнів у призначений час. Запитайте, як вони впорались із завданням? Які були труднощі? Запропонуйте 
сформувати підготовлені робочі матеріали з різними заголовками,  малюнками і фотографіями у вигляді буклету.
•  Поясніть учням, що у буклеті мають бути представлені різні культурні та природоохоронні традиції кожної країни 
причорноморського узбережжя. За необхідності допоможіть учням у роботі.
•  Ви можете роздати макет буклету установам, зацікавленим у туризмі, та/або представити його для широкого загалу 
у вигляді презентації на сайтах школи, села, міста та Комплексу із вивчення Чорного моря. 

Розвиваючі програми: 
•  Цей вид заняття може проводитися окремо для кожної прибережної держави Чорного моря, а путівник можна 
адаптувати до регіону, в якому він використовується.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ: 
•  Що спільного у культурних особливостях країн Чорноморського узбережжя?
•  Що відмінного?
•  Чи є щось спільне у природоохоронних традиціях народів Чорноморського узбережжя? 
•  Яке значення мають природоохоронні традиції у наш час?
•  Як можна поширювати природоохоронні традиції серед місцевого населення та, особливо, серед відпочиваючих? 

•  національні костюми, 
•  музика, 
•  історія, 
•  мова, 
•  представлення регіону,
•  страви, різні смаки, 
•  рослини, вирощування овочів і фруктів, 

•  ремесла, 
•  архітектурні споруди, 
•  прислів’я, 
•  байки/легенди, 
•  народні танці, 
•  будь-які інші теми, які вам хотілося б додати. 
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Підготовлено: ………………… 

(Прізвище та ім’я кожного учня групи )

Особливості культури народів, які проживають на 

узбережжі Чорного моря

УКРАЇНА

(Культурна особливість) ………………..

Природоохоронні традиції ……………..

ТУРЕЧЧИНА
(Культурна особливість) ………………..

Природоохоронні традиції ……………..

БОЛГАРІЯ

(Культурна особливість) ………………..

Природоохоронні традиції ……………..

РУМУНІЯ

(Культурна особливість) ………………..

Природоохоронні традиції ……………..

РОСІЯ

(Культурна особливість) ………………..

Природоохоронні традиції ……………..

ГРУЗІЯ

(Культурна особливість) ………………..

Природоохоронні традиції ……………..

МІСЦЕ ДЛЯ ФОТОКАРТОК

Додаток 1.7.1.  «Макет ознайомчого буклету»
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Унікальні риси 
Чорного моря
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Фото: WWF Canon Michel Gunther.
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Зміст розділу 

2.1. Екосистема і харчові ланцюги Чорного моря 

2.2. Біорізноманіття 

2.2.1. Водні рослини 

2.2.2. Безхребетні 

2.2.3. Безщелепні і риби 

2.2.4. Морські птахи 

2.2.5. Морські ссавці 

Закріплення матеріалу й оцінка досягнень

Види занять 

Заняття: 2.1. Давайте відтворимо рештки корисних копалин

Заняття: 2.2. Як виглядає планктон? 

Заняття: 2.3. Давайте зробимо модель планктону 

Заняття: 2.4. Дослідження чорноморського узбережжя 

Заняття: 2.5. Зв’язки типу „їжа – споживач ” та „  хижак – жертва”

Заняття: 2.6. Харчовий ланцюг 

Заняття: 2.7. Харчова сітка 

Заняття: 2.8. Як живуть водні рослини? 

Заняття: 2.9. Рослини у воді — великі трударі 

Заняття: 2.10. Домалюйте рибу

Заняття: 2.11. Картки для гри на знання видів риб (на розвиток уваги)

Заняття: 2.12. Книга рецептів страв чорноморської кухні 

Заняття: 2.13. Шкала з розмірами риб 

Заняття: 2.14. Давайте зробимо оригамі шипохвостого ската 

Заняття: 2.15. Риба «на стільцях» 

Заняття: 2.16. Спостереження за птахами 

Заняття: 2.17. Повітряний змій із зображеннями птахів Чорного моря 

Заняття: 2.18. Пташиний «зіпсований» телефон 

Заняття: 2.19. Музей птахів 

Заняття: 2.20. Дельфіни у Чорному морі 

Заняття: 2.21. Відгадай, як мене звуть? 

Заняття: 2.22. Давайте зробимо дельфіна за технікою оригамі 

Заняття: 2.23. Малюємо дельфіна і краба 

Заняття: 2.24. Безхребетні Чорного моря 

Заняття: 2.25. Небезпека, що загрожує безхребетним, 
	            які мешкають у Чорному морі
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2.1. Екосистема і харчові ланцюги Чорного моря

Океани і моря займають 70% поверхні нашої планети. Оче-
видно, що життя в такому величезному водному світі відріз-
няється різноманітністю і складними взаємовідносинами. 
Морська флора і фауна формується під впливом солоності, 
температури та газового складу води, а також освітленості, 
припливів і відливів, течій, тиску, рельєфу дна. Крім того, 
важливими чинниками у процесах формування також є і 
взаємини між живими організмами (конкуренція, нейтра-
лізм, мутуалізм, коменсалізм, паразитизм, хижацтво). 
 З наукової точки зору, вивчати моря зручніше, умовно роз-
діливши їх на дві зони: 
1) бентичну зону – все морське дно, починаючи від лінії при-
бою і до найглибшої точки моря; 2) пелагічну зону – маса 
води, що знаходиться над бентичною зоною. Ці зони мають 
різні характеристики і є місцем існування для найрізнома-
нітніших живих організмів. 
 Живі організми в бентичній зоні, відомі як бентос, все своє 
життя проводять на морському дні. Деякі з представників 
бентосу ведуть нерухомий спосіб життя (коралові полі-
пи, форамініфери, деякі водорості), інші пересуваються по 
морському дну більш або менш активно (актинії, круглі та 

багатощетинкові черви, деякі молюски і ракоподібні, придо-
нні риби). Серед організмів, які населяють пелагічну зону, є 
такі, що змінюють своє місце знаходження пасивним чином 
під впливом течій (деякі бактерії, ціанобактерії, найпро-
стіші, медузи, личинки риб, дрібні ракоподібні, водорості). 
Вони відомі як планктон, який поділяють на фітопланктон, 
зоопланктон та бактеріопланктон. Фітопланктон – рослин-
ний планктон, який складається переважно з водоростей, 
що вільно плавають в товщі води. Зоопланктон (тваринний 
планктон) формує величезна кількість різноманітних дріб-
них організмів, які вільно переносяться морськими течіями 
і  харчуються фітопланктоном. До бактеріопланктону нале-
жать бактерії, що зустрічаються у товщі води. Планктонні 
організми здебільшого мають мікроскопічні розміри, але до 
них також належать медузи і реброплави. 
Організми, які активно пересуваються в пелагічній зоні неза-
лежно від напрямку течії, називаються нектоном. До нектонних 
організмів належать більшість риб (чорноморський анчоус 
(хамса), сардина європейська, пеламіда), головоногі молюски
 та китоподібні. Вони мають обтічну форму тіла та добре роз-
винені органи руху. 
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Між живими організмами та неживим середови-
щем, в якому вони мешкають, існують досить тісні 
взаємозв’язки. Організми отримують з довкілля 
енергію і речовини, необхідні для забезпечення 
своєї життєдіяльності, і виділяють продукти обміну 
речовин. Такі угруповання організмів утворюють 
з середовищем життя єдину функціональну систе-
му – екосистему, всередині якої виникають потоки 
енергії і колообіг речовин (це обмін речовинами між 
неживою (абіотичною) та живою (біотичною) части-
нами екосистем). 
Оскільки екосистема – це сукупність організмів різ-
них видів, які взаємодіють між собою і з неживою 
природою, то у ній виділяють живу (продуценти, 
консументи, редуценти) та неживу (неорганічні та 
органічні речовини, кліматичний режим) складові.
Основою будь-якої екосистеми, а, зокрема, і Чорно-
го моря є рослини – продуценти, які синтезують ор-
ганічні речовини з неорганічних, використовуючи 
енергію сонячного світла. Тварини належать до кон-
сументів і поділяються на первинних (травоїдних) та 
вторинних (м’ясоїдних) консументів. До редуцентів 
належать бактерії і гриби, які розкладають залишки 
тканин мертвих рослин і тварин до неорганічних 
сполук. 
Функціонування будь-якої екосистеми, як і окремого 
організму, пов’язане з перетворенням енергії. Енер-
гія необхідна всім організмам для забезпечення про-
цесів життєдіяльності: росту, розмноження, рухової 
активності. Тому організми потребують постійного її 
надходження ззовні. 
В екосистемах морської флори і фауни енергія ви-
робляється за рахунок поїдання інших організмів. В 
такий спосіб організми пов’язані між собою харчо-
вими зв’язками і кожен з організмів займає певне 
місце у харчовому ланцюзі (трофічний рівень) від 
продуцентів до редуцентів. Найнижчий рівень хар-
чового ланцюга моря представлений продуцентами 
– фітопланктоном. Більш високі трофічні рівні займа-
ють консументи. Так зоопланктоні організми займа-
ють наступний трофічний рівень за продуцентами –  
консументи І порядку, далі йдуть рівні консументів ІІ 
та ІІІ порядку. 
У процесі фотосинтезу рослини утворюють пожив-
ні речовини з діоксиду карбону (вуглекислого газу) 

і води за допомогою енергії, яку отримують від со-
нячного світла, тобто синтезують собі їжу самі. Іншим 
живим організмам моря такі властивості не при-
таманні. Всі тваринні організми, на відміну від рос-
лииних, не здатні синтезувати органічні речовини з 
неорганічних, а тому енергію вони отримують, спо-
живаючи готові органічні речовини. Зоопланктон 
живиться виключно фітопланктоном. Види, які за-
ймають низькі трофічні рівні, частіше за все забезпе-
чені поживними речовинами, але інтенсивно вини-
щуються представниками вищих рівнів, тобто стають 
кормовою базою для вищих тварин. Таким чином, 
необхідна для життя енергія передається вищому 
трофічному рівню організмів по ланцюгу живлення. 
Однак під час такої передачі енергії певна кількість її 
втрачається. Відповідно, щоб забезпечити енергією 
організми на вищих рівнях, необхідна більша кіль-
кість організмів на нижчих рівнях. Чим вищий рівень 
харчового ланцюга, тим меншу кількість організмів 
він містить. Інакше кажучи, живі організми створю-
ють харчову піраміду, яка складається з трофічних 
блоків і поступово звужується до вершини. 
Типову для Чорного моря харчову піраміду зображе-
но на малюнку 2.1. На найнижчому трофічному рівні 
зображено фітопланктон. Його поїдають мікроско-
пічні тваринні організми, які належать до зоопланк-
тону. Зоопланктоном в свою чергу живиться дрібна 
риба — чорноморський анчоус (хамса). А її поїдають 
хижаки: наприклад, скумбрії і дельфіни. 
Будь-які зміни, що відбуваються в одній з ланок хар-
чового ланцюга, впливають на інші ланки. Приміром, 
якщо в екосистемі буде велика кількість чорномор-
ського анчоуса, то фітопланктону може виявитися 
недостатньо. У цьому випадку анчоус теж може по-
страждати через відсутність їжі. У свою чергу, зни-
ження популяції хижої риби перебуває в прямій за-
лежності від зменшення кількості її звичного корму 
– анчоуса. Це означає, що хижа риба також почне 
гинути через брак їжі. Через деякий час у результа-
ті зниження кількості хижої риби кількість дрібної 
риби почне знову зростати. Такі зміни відбуваються 
з природних причин або виникають внаслідок люд-
ської діяльності (надмірного вилову риби). 
Упродовж історії людства морські тварини завжди 
використовувалися нею як важливе джерело їжі, що 
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добувалося з моря різними способами. Обсяги про-
мислу риби, завдяки розвитку суднобудівної індустрії 
та технологій, щорічно збільшувалися і часто призво-
дили до порушення балансу екосистеми. Наприклад, у 
результаті надмірного промислу великої риби (в осно-
вному хижої) в морі спостерігалося швидке зростання 
кількості дрібної риби, яка була здобиччю хижої. 
Подібно до мешканців суші, морські організми також 
використовують не одне, а кілька джерел живлення. 
Будь-який з цих організмів може входити до складу 
більше, ніж одного харчового ланцюга. Тому у екосис-
темі Чорного моря склалося декілька тісно переплете-
них між собою харчових ланцюгів, які разом утворюють 
загальну харчову сітку.

 2.2. Біорізноманіття
За сучасними даними на планеті налічується близько 10 
мільйонів видів рослин і тварин. Хоча і прийнято вва-
жати, що океани і моря — це надзвичайно багаті своєю 
різноманітністю водні екосистеми, насправді кількість 
морських живих організмів становить всього близько 
300 000 видів. 

Якщо порівнювати Чорне море із Середземним, то мож-
на стверджувати, що за своїм біорізноманіттям Чорне 
море бідніше. До факторів, що обмежують різноманіт-
ність чорноморських видів, можна віднести низьку соло-
ність, наявність холодних течій і нестачу у воді оксигену 
(кисню) через підвищений вміст у ній отруйного сірко-
водню. Саме з цих причин багато теплолюбних і типових 
глибоководних організмів, виявлених в Середземному 
морі, у Чорному морі відсутні. Між тим, біологічна про-
дуктивність Чорного моря вища ніж Середземного. З 
одного боку, тут налічується всього 3 774 види морських 
організмів, більшість яких складають безхребетні твари-
ни та рослини (див. мал. 2.2), але з іншого — в Чорному 
морі виявлено велику кількість різних мікроскопічних 
організмів (вірусів, бактерій, грибів, мікроводоростей і 
найпростіших), які вимагають ретельного наукового до-
слідження.
За походженням видів флора і фауна Чорного моря поді-
лена на наступні п’ять груп:
• «понтійські залишки», що з’явилися в слабомінералізо-
ваних водних басейнах у більш пізніх геологічних ерах;
• «бореальні види», які адаптувалися до життя в холод-
них морських водах;
• «мігранти з Середземномор’я», які склали 80% різнови-
дів тварин Чорного моря; 
• «прісноводні види», що потрапили в море з річок;
• немісцеві види, що мешкають зазвичай в океанах та 
інших віддалених екосистемах, але потрапили в Чорне 
море.
Починаючи з 1970-х років біорізноманіття Чорного моря 
не одноразово істотно порушувалося в результаті люд-
ського вручання в екосистеми басейнів морів і річок. 

Мал. 2.1. Типова харчова піраміда екосистеми Чорного моря.

Дельфін 

Зоопланктон 

Фітопланктон 

Чорноморський
    анчоус  

Популяції морських організмів значно зменши-
лися внаслідок надмірного вилову риби, забруд-
нення води та перенаселення водних екосистем 
немісцевими видами, які періодично потрапля-
ли в море. Ця ситуація — найбільш яскравий 
приклад змін видового різноманіття. Так, серед-
земноморський білочеревий тюлень зник з вод 
Чорного моря майже повністю. У 1980-х роках 
від надмірного комерційного промислу риби 
серйозно постраждали чорноморські дельфіни. 
Чисельність популяцій інших морських ссавців 
також скоротилася внаслідок  знищення звичних 
для них місць існування  та виснаження кормо-
вої бази.

Рослини
1 444 види

Гриби
175 видів

Ссавці
4 види

Риби
168 видів

Безхребетні
1 983 види

Мал. 2.2. Кількість видів живих організмів Чорного моря.
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2.2.1. Водні рослини
Як і в інших морях нашої планети, водні рослин є осно-
вою життя і у Чорному морі. Здійснюючи фотосинтез, вони 
утворюють першу ланку харчового ланцюга. Функції чор-
номорських видів рослин багато в чому співпадають із 
функціями представників флори інших морів світу. У тих 
ділянках моря, куди може проникати світло, саме здатні до 
фотосинтезу рослини забезпечують достатній рівень окси-
гену для інших організмів морських екосистем. Деякі види 
водоростей використовуються людиною в їжу, оскільки 
містять мікроелементи та вітаміни. Крім цього, водорості 
слугують сировиною для харчової, фармакологічної, кос-
метологічної, медичної та хімічної промисловостей, а та-
кож є кормом для сільськогосподарських тварин і цінним 
органічним добривом.
Загальні біологічні характеристики. Залежно від умов іс-
нування рослини Чорного моря відрізняються  за особли-
востям будови.
Найбільш чисельними групами рослин уздовж берегової 
лінії з невеликими глибинами є водорості. Це нижчі одно-, 
багатоклітинні чи колоніальні автотрофні рослини, що не 
мають справжніх коренів та провідних тканин. Тому пожив-
ні речовини вони поглинають через оболонки окремих 
клітин. Так само здійснюють і газообмін. Водорості мають 
різну форму. Ті з них, чиє існування залежить від особли-
востей морського дня (фітобентос), живуть в місцях, де 
вони прикріплюються, наприклад, до підводних частин 
прибережних каменів, скель, опор пірсів, мушель молюс-
ків, днищ суден тощо. Більшість фітобентосних рослин – 
одноклітинні, і їх важко помітити неозброєним оком. Для 
екосистем Чорного моря життєво необхідною є наявність 
різновидів бентосних водоростей, оскільки основна їх 
функція – фотосинтез та формування першої ланки харчо-
вого ланцюга (кормової бази). 
Фітопланктонні організми живуть у товщі води, куди про-
никає сонячне світло. Коли через забруднення рівень 
освітленості води знижується, це призводить до зменшен-
ня їх кількості. 
Вищі квіткові морські рослини відрізняються за будовою 
від нижчих, зазвичай прикріплюються до піщаного дна 
прибережних вод і утворюють широкі зелені зарості. Звід-
си походить їх друга назва — морські луки. Рослини роз-
множуються шляхом гідрогамії, злиття гамет відбувається 
під водою. З усіх шести видів квіткових морських рослин 
найбільш розповсюдженим видом є морська трава (Zostera 
marina). Морські луки зостери сприяють підтриманню на-
лежного стану екосистеми: збагачують товщу води оксиге-
ном, листям зменшують силу хвиль, а корінням укріплюють 
морське дно.
Загрози, на які наражаються фітобентосні види. Єдина 
і найбільша загроза для фітобентосу – погіршення якості 
середовища існування. На видове різноманіття фітобен-
тосу, в основному, негативно впливають процеси евтро-
фікації та руйнування берегової лінії, пов’язані з діяльніс-
тю людини. За певних умов це може призвести навіть до 
вкрай небажаних наслідків – повного знищення деяких 
видів водоростей.
Для росту і розвитку як фітобентосу так і фітопланктону 

дуже важливим показником є наявність поживних речо-
вин. Між тим, надмірне підвищення їх концентрації в мор-
ській воді призводить до порушення екологічного балансу 
у водних екосистемах та виникненню феномену «цвітіння» 
води. Це явище є наслідком надходження у море побуто-
вих, сільськогосподарських і промислових відходів, які 
містять велику кількість поживних речовин. У результаті 
біомаса фіто- та зоопланктону стрімко зростає. 
«Цвітіння» прибережних вод Чорного моря почалося у 
1960-х роках, і з часом призвело до зміни щільності фіто-
планктону, зменшення його видового різноманіття. Пізніше 
такі негативні явища позначились і на більш високих рівнях 
харчового ланцюга та всій екосистемі Чорного моря. 
Свою негативну роль відіграли й морські луки, посприяв-
ши збільшенню кількості поживних речовин. Підвищений 
вміст нітрогену і фосфору призвів до підвищення концен-
трації фітопланктону, після чого морська вода стала більш 
мутною. Крім того, на вищих рослинах морських лук поча-
ли рости інші водорості – епіфіти, перешкоджаючи досту-
пу сонячного світла, необхідного для здійснення процесу 
фотосинтезу.
Найпоширеніша з вищих рослин чорноморського басейну 
— морська трава (Zostera marina) — в минулому викорис-
товувалася як складова корму для сільськогосподарських 
тварин, а її листя –  в господарській діяльності людини: для 
набивання подушок, пакування крихких предметів. Сьо-
годні вид Zostera marina знаходиться під охороною міжна-
родних конвенцій (наприклад, Бернської конвенції).

Супутникова фотографія водоростей, широко розповсюджених вздовж узбережжя 
Чорного моря (фото: MODIS).
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Червона книга Чорного моря ПРООН.
Стратегії захисту. За даними Червоної книги Чор-
ного моря, що була створена в 1997 році, існує 
вісім видів зникаючих водних рослин. До заходів 
їх збереження відносять запобігання забруднен-
ню прибережних вод та зменшення їх мутності за 
рахунок зниження високого рівня концентрації 
нітрогену і фосфору. Тобто, необхідно вжити захо-
дів для покращення екологічних умов, що склали-
ся на сьогодні. Ще однією важливою стратегією є 
захист зон, багатих на водні рослини, через про-
голошення їх «охоронними морськими зонами». 
Таким чином, одночасно буде підтримуватись 
здорове існування поки що численних видів та 
охоронятись генетична різноманітність рідкісних 
та вимираючих видів рослин, що дозволить уник-
нути багатьох екологічних проблем. Зокрема, уряд 
України підписав низку угод щодо захисту зон, які 
заселені філофорою.



3838 39

Безхребетні Чорного моря вирізняються найба-
гатшим видовим різноманіттям з усіх морських 
тварин. Відіграючи важливу роль у харчових лан-
цюгах, вони є відмінним кормом для численних ви-
дів риб. В межах морської екосистеми безхребетні 
зустрічаються практично у всіх доступних місцях 
існування живих організмів. Деякі з них викорис-
товуються в їжу людиною (мають економічну цін-
ність), а тому виловлюються різними способами, 
що призводить до порушення балансу екосисте-
ми.
Загальні біологічні характеристики. Як випливає 
з назви, у цих тварин відсутній хребет. Проте деякі 
з них мають зовнішній жорсткий скелет, утворений 
кальцієм, кремнієм або кератином, який забезпе-
чує підтримку форми тіла.
Одними з найпримітивніших безхребетних Чорно-
го моря є губки (Porifera), тіла яких відрізняються за 
формою та складаються з двох шарів клітин – екто-
дерми (плоских поверхневих клітин) і ентодерми 
(джгутикових клітин). М’язові та нервові клітини 
у них відсутні. Прикріпившись до дна або інших 

підводних поверхонь, вони живуть колоніями або 
поодинці практично не рухаючись. Живляться мі-
кроскопічними організмами. Процес харчування 
губок відбувається шляхом фільтрації води через 
численні отвори в їх тілах. Кількість видів губок у 
Чорному морі, яка підтверджена результатами до-
сліджень, складає 1/5 від їх кількості в Середзем-
ному морі.
Актинія та медуза належать до жалких багатоклі-
тинних організмів. У Чорному морі налічується 35 
видів таких організмів. Найбільш характерною осо-
бливістю цього типу тварин є наявність кнодоцитів 
— отруйних жалких клітин. Люди, що подорожують 
уздовж Чорноморського узбережжя, обов’язково 
стикаються з актиніями і можуть навіть зустріти ве-
ликі популяції цих тварин. Для довідки: актинії, за 
якими часто можна спостерігати в Чорному морі, 
зовні нагадують парасольки. По боках їх парасо-
льок та на щупальцях, що оточують щілеподібний 
рот, розташовані жалкі клітини. Під час контакту зі 
шкірою людини, отрута цих клітин може призводи-
ти до появи висипів та подразнення. 

2.2.2. Безхребетні

(Фото: Мурат Сезгін.) 
Різновид медуз, які найчастіше зустрічаються в Чорному морі – медуза аурелія (Aurelia aurita).
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Також важливою складовою екосистеми Чорного 
моря є ще один вид безхребетних — реброплави 
(Ctenophora). Віддалено нагадуючи дрібних медуз, 
вони мають прозорі тіла та вільно плавають у воді. 
Проте жалкі клітини у них відсутні. Реброплавами вони 
називаються через ряди «гребенів» на своїх тілах (лат. 
cten — «гребінь»). Гребені розташовані вздовж боків 
безхребетного на однаковій відстані один від одного, 
є біолюмінесцентними, тобто випромінюють світло, 
що є типовою особливістю цих організмів. Вважається, 
що у 1980-х роках суднами з берегів Північної Амери-
ки реброплави виду Mnemiopsis leidyi були занесені 
до Чорного моря і швидко заповнили всю екосисте-
му. Надмірне споживання реброплавами планктону в 
певний період призвело до зменшення кількості кор-
му дрібних риб та виснаження запасів чорноморсько-
го анчоуса. Цікаво, що у 1997 році в Чорному морі був 
виявлений ще один немісцевий реброплав — Beroe 
ovata, який також вважається занесеним туди судна-
ми. Він почав активно живитись Mnemiopsis leidyi та 
став засобом контролю популяції цього небезпечного 
виду. Такий приклад наочно демонструє вплив неміс-
цевих видів безхребетних тварин на екосистему Чор-
ного моря.

(Фото: Тасин Цейлан.)
Найбільший різновид медуз, які зустрічаються в Чорному морі, медуза коренерот (Rhizostoma pulmo).

Плоскі черви (Platyhelminthes) — це м’якотілі, пласкі, 
листкоподібної форми організми, які представлені в 
Чорному морі більше, ніж 100 видами. В основному 
вони мешкають на морському дні. Серед такої кількос-
ті видів плоских червів існують також і види-паразити.
В Чорному морі мешкає також понад 300 видів кільчас-
тих червів (Annelida). Вони мають видовжені тіла, які 
складаються з великої кількості сегментів. Майже всі 
види кільчастих червів, які на сьогодні відомі, мешка-
ють на поверхні дна або у мулі, на підводних частинах 
скель та каменях серед водоростей. Це дуже важлива 
група в ланцюгах живлення, оскільки багато глибоко-
водних риб харчуються представниками цього типу 
тварин. Вид Hediste diversicolor, поширений по всій те-
риторії Чорного моря, відомий як червоний каліфор-
нійський черв. Він використовується як приманка для 
рибної ловлі.

(Фото: Ахмет Е. Кидейс.)
Реброплав (Mnemiopsis leidyi).

Краб (Liocarcinus depurator).
(Фото: Тасин Цейлан.)

Одним з найчисельніших типів тварин є членистоногі 
(Artropoda), характерною особливістю яких є сегмен-
товане тіло, що складається з голови, грудей, черевця 
та членистих ніг. У деяких представників тіло поділе-
не на два відділи: головогруди та черевце. Зовнішній 
скелет сформований з хітину. Найважливішим класом 
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членистоногих в морському середовищі є ракопо-
дібні. До цього класу відносяться краби та креветки. 
Представники ракоподібних мешкають як на дні, не-
часто від нього відриваючись, так і вільно плавають у 
товщі води як зоопланктон.
Зоопланктонні ракоподібні є головним продуктом 
харчування риб, наприклад, чорноморського анчоу-
са, європейської сардини та шпротів. Ракоподібні, що 
мешкають в бентосній зоні (на дні), відіграють важли-
ву роль в живленні донних риб, наприклад, барабуль-
ки та сріблястої мерлузи. 
Після членистоногих найбагатшим за своїєю різнома-
нітністю типом морських тварин є молюски (Mollusca). 
Тіло молюсків зазвичай не сегментоване та склада-
ється з голови, ноги та тулуба (не у всіх), в якому роз-
міщені внутрішні органи. На спинній частині тіла роз-
ташована захисна черепашка (мушля), яка за хімічним 
складом нагадує крейду. Тип молюски включає декіль-
ка класів, серед яких найчисленнішими є черевоногі, 
до яких відносяться равлики, двостулкові — їстівні 
морські молюски та головоногі, до яких належать 
й восьминіг, кальмар та каракатиця. Представники 
класу головоногих в Чорному морі не зустрічаються, 
оскільки можуть існувати лише в морях із високим 
рівнем солоності. В Чорному морі молюски зустріча-
ються у товщі води від найменших глибин до глибин у 
60-70 метрів, на піщаному та мулистому дні, а також в 
скелястих та порослих водоростями районах. Деякі з 
них мають невеликі розміри, тоді як інші можуть дося-

гати довжини до 20 см. Одним з найбільших за розмі-
рами молюсків є Rapana venosa — морський равлик, 
який був завезений в чорноморські води, і чудово 
себе почуває у новому середовищі. В 1950-х роках він 
потрапив у Чорне море на суднах, які прибули з бе-
регів Японії. Харчуючись в основному двостулковими 
їстівними молюсками, що мешкають в більш глибоко-
водних районах моря, він руйнує традиційні ланцю-
ги живлення. Але м’ясо і мушлі Rapana venosa мають 
економічну цінність, що стало причиною надмірного 
промислу цього виду. Тому його запаси в Чорному 
морі різко скоротились.

Загрози, з якими вони стикаються 
Окрім небезпеки, яку представляють інші водні мешканці, 
безхребетні тварини Чорного моря страждають від забруд-
нення води, пов’язаного з діяльністю людини, а також від 
руйнування берегової лінії. В деяких районах підвищення 
концентрації поживних речовин (що пов’язують зі стоками 
річок) та збільшення зон, де концентрація оксигену в мор-
ській воді дуже низька, призвело до загибелі мільйонів тон 
безхребетних. 
Хоча за останні 25 років кількість безхребетних у чорно-
морських водах не зменшилась, відбулась значна зміна 
біомаси (маси на одиницю площі) певних видів. Деякі про-
мислово цінні види черевоногих та двостулкових молюс-
ків, піддавались надмірному вилову, що призвело до ви-
снаження цих видів. Риба також постраждала, оскільки  
використовувані методи та знаряддя промислу змінили 
структуру морського дна. 
У Чорне море на суднах потрапили і інші безхребетні – 
мешканці океанів і тропічних морів, що почали активно 
конкурувати з місцевими видами. В результаті вторгнення 
цих немісцевих (інвазійних) видів відбулося зниження кіль-
кості біомаси місцевих різновидів живих організмів.
Стратегії захисту. На момент випуску Червоної книги Чор-
ного моря вимираючими видами були: 1 вид губок, 1 — ме-
дуз, 2 — кільчастих червів, 29 — ракоподібних, 5 — молюс-
ків та один вид морської зірки. Однак передбачається, що з 
оновленням результатів досліджень ці цифри зростуть. 
Багато дослідників пропонують зменшити вилов економіч-
но цінних видів краба та молюсків. Адже нормативні доку-
менти захищають від надмірного промислу лише декількох 
з них. Більшість безхребетних не здатні існувати за умов 
зниження рівнів розчиненого оксигену у водному серед-
овищі. Тому одним з найбільш важливих кроків, які можуть 
бути зроблені для захисту цих організмів, є боротьба із за-
брудненням вод.
Заходи щодо захисту Чорного моря мають базуватись на під-
ходах, які передбачають врахування потреб екосистеми при 
використанні її ресурсів. Деякі види безхребетних, які зане-
сені до Червоної книги, є такими, що вимирають, саме вна-
слідок погіршення умов їх існування. Тому збереження звич-
ного для них середовища життя виходить на перший план. 

(Фото: Тасин Цейлан.) 
Чорноморський равлик – рапан (Rapana venosa).
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Риби є найчисельнішою групою хребетних тварин 
на нашій планеті і нараховують приблизно 31 000 
видів. Щорічно кількість представників цієї групи 
зростає. Причина збільшення кількості видів риб 
полягає в тому, що в давно існуючих екосистемах 
виявляються нові види, про існування яких не 
було відомо раніше. Тільки в 2008 році у світі було 
відкрито 479 нових видів риб.
Загальні біологічні характеристики безщелепних. 
Окрім цього у морських водах  зустрічаються і пред-
ставники класу круглоротих, що відносяться до без-
щелепних  тварини і мають досить примітивну будо-
ву. Вважається, що найближчі їхні родичі з’явилися 
приблизно 400 мільйонів років тому. Представники 
цього класу відрізняються від риб відсутністю ще-
леп та наявністю дисковидних сисних ротів. Після 
виходу з ікринок вони живуть як мальки протягом 
чотирьох-п’яти років. Потім відбувається метамор-
фоз і мальки перетворюються на особин, що схожі 
на дорослі організми. Більшість дорослих безщелеп-
них  ведуть паразитичний спосіб життя  і харчують-
ся, присмоктавшись до інших риб своїми сисними 
дисковидними ротами. Через кілька років дорослі 
особини прямують до прісноводних джерел (напри-
клад, річок та струмків) для розмноження. Весь цей 
час вони не харчуються. У Чорному морі зафіксо-
вано лише кілька видів безщелепних. Існують дані, 
що популяція цих тварин істотно зменшилася і вони 
знаходяться під загрозою вимирання.
Загальні біологічні характеристики риб. Риби іс-
нують в різних умовах — від морських глибин до 
мілководь. Надклас Риби у Чорному морі представ-
лений двома класами: хрящовими і кістковими. 
До класу хрящових риб Чорного моря належать аку-
ли і шипохвості скати. Порівняно з представниками 
кісткових риб хрящові вважаються еволюційно стар-
шими видами, і відрізняються наявністю хрящового 
скелету, п’яти зябрових щілин (рідко 6-7), відсутністю 

зябрових кришок і повітряного міхура. Чорне море 
не багате на акул, і весь його басейн населяють лише 
два види: колюча акула-катран (Squalus acanthias) та 
звичайна котяча акула (Scyliorhinus canicula). Катран 
є придонною рибою, розміри її тіла в довжину рідко 
сягають більше 150 см. На спинному боці, у передній 
частині спинного плавця розміщений один отруй-
ний шип. Акула – хижак, але небезпеки для людини 
не представляє. М’ясо катрана використовують в 
їжу, а з її печінки одержують риб’ячий жир, багатий 
вітамінами. Катрани Чорного моря постраждали в 
наслідок надмірного промислу, і сьогодні колюча 
акула значиться серед вимираючих видів. Звичай-
на котяча акула більшу частину життя проводить, 
повільно плаваючи поблизу морського дна, а по-
живу вишукує серед каміння і водоростей. Мешкає 
на глибині до 150 м, проте в пошуках їжі вона часто 
припливає до прибережного мілководдя, де є бага-
то різноманітної живності. Котяча акула має дрібні й 
тупі зуби, за допомогою яких вона розгризає мушлі 
молюсків і панцирі ракоподібних. Здобич виявляє за 
допомогою добре розвиненого нюху.
До хрящових риб належить також і шипохвості ска-
ти. На відміну від акул, їх тіла сплюснуті у спинно-
черевному напрямі, а хвіст витягнутий у формі 
шипа. У водах Чорного моря широко поширені 
два види шипохвостого ската: хвостокол Тортонезе 
(Dasyatis pastinaca) і морська лисиця (Raja clavata). 
На хвості хвостокола розміщені кілька зубчастих 
шипів, один з яких є отруйним, і тому для людини ця 
тварина є небезпечною. Морська лисиця має шипи 
і на хвості, і на поверхні тіла, однак жоден із них не 
отруйний, і тому цей вид риб для людини безпеч-
ний. Як і катран, морська лисиця має економічну 
цінність і тепер перебуває під загрозою зникнення 
через надмірний вилов. Всі шипохвості скати Чор-
ного моря мешкають на дні, зариваючись в пісок. 
Харчуються дрібною рибою і безхребетними.

2.2.3. Безщелепні і риби 

Чорноморський анчоус (хамса) (Engraulis encrasicolus) (Фото: Семі Енгін).
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Найбагатшим класом риб з точки зору його видо-
вого різноманіття є кісткові риби, до характерних 
особливостей яких належать кістковий скелет, на-
явність зябрових кришок і повітряного міхура. До-
вжина кісткових риб, що мешкають у Чорному морі, 
варіює від 5 см (наприклад, бичок) і до 400 см (на-
приклад, севрюга). Кісткові риби водяться на різ-
них глибинах. Найвідоміші види, включаючи чор-
номорський анчоус, сардину, скумбрію і пеламіду, 
мешкають у верхніх шарах води. Між тим срібляста 
мерлуза і барабулька звичайна — це типово донні 
риби, що живуть на скелястому і мулистому дні. Ве-
лика морська голка і морський коник мешкають в 
місцях, що покриті водоростями. Ці тваринки ряту-
ються від хижаків завдяки маскувальному забарв-
ленню, яке за кольором близьке до середовища 
їх існування. До невеликих за розміром кісткових 
риб відноситься і морська собачка, що мешкає в 
тріщинах і отворах між камінням і скелями. Деякі 
морські собачки живуть на глибині 10 см від по-
верхні, час від часу вистрибуючи з води. Цікаві 
особливості розвитку мають мешканці дна такі як 
палтус, морський язик і камбала. Будучи мальками, 
вони плавають у товщі води, як і інші риби. Пізніше 
відбуваються деякі перетворення: очі зсуваються 
на спинний бік тіла, і тваринки починають мешкати 
виключно біля морського дна. Один бік їх схожого 
на пластинку плаского тіла забарвлений (це бік, де 
розміщені очі), тоді як інший — зазвичай білого ко-
льору. Під час полювання риби злегка піднімають-
ся над поверхнею дна, ловлять свою жертву і знову 
повертаються на піщане дно. Ще одним особливим 
представником кісткових риб Чорного моря є при-

Хвостокол Тортонезе (Dasyatis pastinaca) (Фото: Мурат Кайя).

липала, яка отримала свою назву через наявність 
присоски на верхній частині голови. Довжина тіла 
складає 5-6 см у довжину. Рибка перебуває у пе-
ревернутому вверх черевом стані, приєднавшись 
присоскою до підводних об’єктів та великих риб 
(скатів, акул).  
Донні чорноморські види риб харчуються дрібними 
безхребетними, такими як членистоногі, молюски і 
кільчасті черви. Чорноморський анчоус і сардина, 
живляться виключно зоопланктоном. Між тим відо-
мо, що крупніші види (атлантична скумбрія і пеламі-
да) живляться лише дрібною рибою. Однак, харчові 
переваги мальків і дорослих особин можуть варі-
ювати. Взагалі ж будь-які рослиноїдні види у водах 
Чорного моря зустрічаються рідко. Велике значен-
ня має міграція риб. Як правило, риба мігрує на зиму 
для розмноження і пошуку їжі.
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Загрози, з якими стикаються риби. На кількість 
та видове різноманіття риби негативно вплива-
ють чотири основні чинники: 

1) надмірний промисел; 
2) забруднення і «цвітіння» води; 
3) інвазійні види риб; 
4) зміна водного режиму річок. 

Як і багато інших організмів, риба для продовжен-
ня свого існування відкладає ікру. Для виживання 
потомства якість води в місцях нересту (відкла-
дання ікри) має бути високою. Сьогодні рибні 
запаси Чорного моря знаходяться під загрозою 
через забруднення води та неконтрольований 

Барабулька звичайна (Mullus barbatus) (Фото: Тасін Цейлан). 

Морська собачка (Parablennius tentacularis) (Фото: Тасін Цейлан). 

Палтус (Psetta maxima) (Фото: Мурат Кайя).

Бичок чорний (Gobius niger) (Фото: Тасін Цейлан). 

Велика морська голка (Syngnathus) (Фото: Тасін Цейлан). 

вилов видів, які ще не віднерестились. Якщо в 
1950-х роках у Чорному морі водилося 26 еко-
номічно цінних видів риб, то у 1990-х уздовж 
деяких ділянок Чорноморського узбережжя ця 
цифра знизилася в 5 разів. Основними причина-
ми, як уже нагалошувалося, є забруднення води 
та надмірний вилов
Деякі понтійські види західноєвропейського 
оселедця і севрюги для розмноження виходять з 
моря в прісноводні водойми. Тому зміна водного 
режиму річок особливо негативно позначається 
на цих видах риб. Будівництво дамб, забруднен-
ня води і підвищення концентрації поживних 
речовин, що призводить до її «цвітіння», значно 
знижує якість нерестилищ риб. При цьому через 
втрату звичного місця існування спостерігаються 
різкі коливання популяцій деяких видів риб. 
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Стратегії захисту. Кожна держава Чорноморського узбережжя має власне 
чинне законодавство щодо практики промислу риби. При вступі до Європей-
ського Союзу Румунія і Болгарія привели своє риболовецьке законодавство 
у відповідність із загальною політикою ЄС у сфері рибальства. Серед осно-
вних захисних заходів, яких намагаються вживати країни чорноморського 
узбережжя, можна виділити такі: 
• повну заборону на промисел риби вимираючих видів і перепис із цією метою 
всіх вимираючих видів Чорного моря, з використанням  новітніх досліджень 
та технологій; 
• заборона  промислу риби під час періоду нересту; 
• з метою захисту місць розмноження і харчування риби заборона її промис-
лу у певних місцях; 
• заборона  методів рибної ловлі, які руйнують та змінюють середовище іс-
нування; 
• визначення і дотримання обсягів, часу вилову, районів промислу, а також 
обладнання та устаткування рибного лову для промислових видів (розмірів 
вічок сіток, довжини і глибини закидання сіток); 
• визначення гранично допустимих викидів брудної води; 
• впровадження ефективної системи моніторингу ситуації; 
• впровадження служби контролю за виконанням вищеназваних пунктів. 
Після вступу Болгарії та Румунії до ЄС Чорне море потрапило в сферу ін-
тересів Євросоюзу. Сьогодні ведеться інтенсивна робота по впровадженню 
принципів загальної політики в галузі рибальства, розроблених для рибної 
промисловості Чорного моря. Подібним чином Генеральна рада з рибо-
ловецької галузі в Середземному морі (GFCM), створена під егідою Про-
довольчої і сільськогосподарської організації (FAO), вже робить кроки по 
включенню Середземномор’я в сферу дії своїх  повноважень. 
Відповідно до Конвенції міжнародної торгівлі видами, що вимирають, (CITES) 
також вживаються заходи захисту деяких видів риб Чорного моря.
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Чорне море є притулком для багатьох птахів. За-
вдяки низькій солоності, а також холодним водам 
воно має більшу біопродуктивність, ніж інші моря. 
Море також багате на популяції риб, що мешкають 
у поверхневих шарах води. Це дуже важливо для 
птахів, які нею живляться. Зокрема, велике зна-
чення в світовому масштабі має використання 
чайками морськими і крячками звичайними чор-
номорського узбережжя України і Росії в сезон 
розмноження.
Під час перельотів з північних країн до Африки пе-
релітні птахи, збираються у зграї, роблять зупинку 
і відновлюють свої сили саме у Чорному морі за-
вдяки його вдалому географічному положенню. 
Оскільки Чорне море розташоване на південь 
від зони помірного клімату, воно не замерзає, як 
деякі північні моря. Отже, у січні та лютому після 
замерзання водойм водоплавні птахи, які в інший 
час живуть на озерах Південно-Східної Європи, 
знаходять притулок у водах Чорного моря. Низька 
солоність його води дозволяє харчуватися також 
і прісноводним птахам. Тобто Чорне море є важ-
ливим регіоном, заселеним птахами в різні пори 
року. Тут знаходять притулок, захист та корм пер-
наті, що долають маршрут від Північного моря.

дельти і лимани, найбільш значущими з яких є ті, 
що з’єднані з Азовським морем. Вода в цих місцях 
має низьку солоність, більшу мутність і мінералізо-
ваність через наявність в ній часток, принесених 
ріками. Ці умови чудово підходять для нересту 
риби. Велика кількість риби, що приходить на не-
рест, і сприятливий рельєф приваблюють крячок 
звичайних і морських чайок, які злітаються сюди 
для гніздування. Тут можна також побачити осно-
вні репродуктивні колонії середземноморської та 
тонкодзьобої чайок. Проте південне узбережжя 
Чорного моря відрізняється від північного. В міру 
того, як Кримські гори шикуються паралельно бе-
реговій лінії, море різко заглиблюється. У чистій і 
прозорій воді майже немає осаду. Зазвичай місця-
ми гніздування птахів на півдні є скелясті острівці 
вздовж узбережжя Туреччини. Цим місцям відда-
ють перевагу баклан великий, баклан довгоносий 
та жовтонога чайка.
Гирла річок — це місця, куди злітається особливо 
багато птахів. У місцях змішування солоної і пріс-
ної води, створюють свої колонії пелікани, великі 
баклани і звичайні крячки. У гирлах Дніпра, Дні-
стра, Дунаю, Сакар’ї, Кизил-Ірмаку, Ешиль-Ірмаку 
і Чорух є сприятливі умови для проживання пер-
натих. Ділянки відкритого моря з боку узбережжя 
також є важливими місцями проживання мор-
ських птахів. Птахи відкритого моря, такі як буре-
вісник малий, харчуються, відпочивають і сплять 
виключно в морі. Буревісник малий ніколи не ви-
ходить на сушу, окрім як для гніздування. З настан-
ням зимового періоду багато видів риб, включаю-
чи чорноморський анчоус і сардину європейську, 
залишають північні райони Чорного моря і збира-
ються вздовж чорноморського узбережжя Туреч-
чини. Буревісник малий, різні види чайок, а також 
баклан великий взимку становлять найчисленні-
шу групу пернатих чорноморського узбережжя 
поблизу Туреччини.
Одні чорноморські птахи харчуються рибою, інші 
— безхребетними, треті — водними рослинами. 
До птахів, що харчуються рибою, належать пелі-
кани, буревісник малий, чайки морські, баклани і 
крячки. Чубаті качки живляться дрібними безхре-
бетними, які мешкають в мулі, а інші види качок, 
включаючи гагу звичайну і гоголя, — придонними 
молюсками. Лебідь і лисуха харчуються водорос-
тями бухт, а поганка віддає перевагу дрібній рибі і 
різним безхребетним. Взагалі кормова база зміню-
ється залежно від пори року. Влітку чайка серед-
земноморська гніздиться вздовж прибережного 
мілководдя України та Росії. Основою її харчуван-
ня в цей час є комахи із степів і полів. Але взимку 
вона знову повертається до моря. Морська чайка 
добре пристосувалася до змін, пов’язаних із ді-
яльністю людини, і освоїла нові джерела їжі. Ба-

Баклан великий (Phalacrocorax pygmaeus) (Фото: Мехмет Карабулут). 

2.2.4. Морські птахи

Буревісник малий (Puffinus yelkouan) (Фото: Фатіх Сам).

Як середовище існування птахів, чорноморські 
природні умови вирізняються величезною різно-
манітністю. Важливими для відпочинку, сну і гніз-
дування є саме особливості берегової лінії. Це — 
визначальний фактор при виборі місця птахами. 
Впадаючи в Чорне море, великі річки утворюють 
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гато чайок летять слідом за рибальськими суднами і 
харчуються залишками риби в сітках. У прибережних 
районах морська чайку нерідко можна зустріти на зва-
лищах. Її харчовий раціон складають рештки дрібних 
тварин і, на жаль, сміття, що потрапляє у море. Крім 
того, морські чайки іноді летять слідом за тракторами 
під час оранок, харчуючись комахами і червами, що 
опиняються на поверхні свіжозораної землі.
Загрози, з якими стикаються птахи. Морські пта-
хи часто страждають від аварій нафтових танкерів. В 
результаті таких морських катастроф сотні поганок, 
бакланів і чайок покриваються нафтовою плівкою, 
внаслідок чого гинуть. Оскільки активні перевезення 
нафти по Чорному морю зростають, ця проблема за-
гострюватиметься. Крім цього, сотні птахів щороку 
гинуть, потрапивши у рибальські сітки. Схоже, це ство-
рює загрозу зникнення для буревісника малого та дея-
ких інших птахів Чорного моря.
На колонії пернатих, що оселяються серед піщаних 
дюн і острівців, можуть нападати лисиці, шакали, змії 
і навіть бродячі собаки, які руйнують гнізда, поїдають 
пташенят й відкладені яйця. Нещодавно на скелястих 
острівцях з’явилися пацюки, які також шкодять мор-
ським птахам. 
На дрібних чайок і лисок вздовж берегової лінії полю-
ють хижі птахи, такі як лунь болотний і орлан білохвос-
тий. Однак більшість морських птахів не часто стають 
жертвами інших тварин, якщо тільки птахи не хворі або 
не слабкі, а дельфіни, акули та велика морська риба не 

Лиска (Folica atra) (Фото: Керем Алі Бойла).

Чубата качка (Фото: Хакан Перек).

Строката крячка (Фото: Омер Несипоглу).
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полюють на них. Навіть пташиний грип, який 
завдав великої шкоди в усьому світі, на чор-
номорських птахів практично не вплинув.
Стратегії захисту. Для захисту морських 
птахів можна впровадити дві стратегії. Необ-
хідно взяти під охорону лимани, острівці та 
скелі, куди птахи злітаються в період гнізду-
вання. Наприклад, у Туреччині вживаються 
різні заходи щодо островів Шиле, узбереж-
жя Козлу, Чам-Пойнт і острова Гіресун. Про-
блемою є те, що взимку птахи оселяються 
поблизу відкритого моря або прибережних 
районів. Тому чітко окреслити райони для 
взяття їх під охорону просто неможливо. Для 
захисту птахів на території України створе-
но Чорноморський біосферний заповідник. 
Важливою залишається необхідність при-
йняття нормативних документів щодо бра-
коньєрства, незаконного промислу риби та 
інших негативних аспектів, які можуть за-
грожувати птахам. Наприклад, хорошою за-
хисною стратегією для птахів є дотримання 
правил використання рибальських сіток. 
Птахи Чорного моря не дуже потерпають 
від полювання. Багато їх видів перебувають 
під захистом закону про полювання на суші. 
На сьогодні з усіх чорноморських птахів по-
лювання дозволено лише на качок, та й то  
в чітко зазначений період і в певних райо-
нах. Полювання на інші види птахів заборо-
нено законом, порушення якого карається 
стягненням надзвичайно високих штрафів. 
При необхідності можна взяти під захист ко-
лонії птахів у період їх гніздування. Запобіг-
ти руйнуванню гнізд можна, заборонивши 
доступ людей на острівки під час гніздового 
періоду.
Сьогодні такий чорноморський птах, як пелі-
кан кучерявий, виявлений лише в 10-15 ра-
йонах, а тому класифікується як «уразливий» 
вид. Райони, населені пеліканом кучерявим, 
охоплюють лимани і ділянки води вздовж бе-
регів Туреччини, Болгарії, Румунії та України. 
До видів, що вимирають, належить також і бу-
ревісник малий. Отже, якщо негайно вжити 
необхідних заходів охорони, ці види будуть 
врятовані і виживуть.
Міжнародна організація з охорони птахів 
визначає важливі для їх існування території 
(IBA). Щоб той чи інший район був занесений 
до списку IBA, популяції рідкісних видів у 
ньому повинні бути ендемічними або меш-
кати в унікальній екосистемі. Інший спосіб 
визначення IBA — коли на території мешкає 
певне співвідношення місцевих або світових 
популяцій морських або водоплавних видів 
птахів. 

Норець влеикий (Podiceps cristatus) (Фото: Селім Тимур).

Зуйок малий (Charadrius dubious)  (Фото: Еркен Ус).
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У Чорному морі мешкає всього чотири види 
морських ссавців. Три з них представлені кито-
подібними. Це морська свиня (азовка) (Phocoena 
phocoena), пляшконосий дельфін (афаліна) 
(Tursiops truncatus) і дельфін звичайний (Delphinus 
delphis). Четвертий вид морських ссавців — се-
редземноморський тюлень-чернець (Monachus 
monachus). Якість екосистеми Чорного моря бага-
то в чому залежить від стану цих видів на вершині 
харчового ланцюга. Якщо ж, як це відбувається 
з середземноморським тюленем-ченцем, й інші 
види ссавців стануть вимираючими, результати 
шкідливого впливу на екосистему Чорного моря 
складно буде передбачити.
Загальні біологічні характеристики. Китопо-
дібні і тюлені — ссавці, чиї кінцівки (передні і за-
дні) з часом еволюціонували і перетворилися на 
плавці (ласти). Морські ссавці можуть залишатися 
під водою дуже тривалий час, але щоб дихати, їм 
доводиться підніматися на поверхню. У порівнянні 
з іншими ссавцями однією з найбільш характер-
них особливостей дельфінів є ніздря, зміщена до 
верхньої частини голови. Існує досить поширена 
помилка, ніби дельфіни «розбризкують воду» з ніз-
дрі. Насправді ж вони видихають нагріте повітря. 
Окрім цього, більшість людей вважають дельфінів 
рибами, не розуміючи, що насправді це ссавці.
Морські свині (азовки) водяться досить далеко від 
узбережжя, у відкритому морі. У теплу пору року 

2.2.5. Морські ссавці
вони зазвичай зустрічаються в Азовському та Мар-
муровому  морях, Керченській протоці і Босфорі. 
Обидві протоки є важливими водними коридора-
ми під час міграцій. Північний захід Чорного моря, 
Азовське і Мармурове моря — важливі райони хар-
чування та виведення потомства морських свиней.
Пляшконосі дельфіни (афаліни) поширені вздовж 
Чорноморського узбережжя різних країн і зазвичай 
зустрічаються в прибережних водах. Існують дані, що 
окремі особини іноді заходять в Азовське море і гир-
ла річок Дунаю та Дніпра. Чорноморські афаліни жи-
вуть групами, які нараховують від 10 до 150 особин.
Дельфін звичайний, як правило, мешкає у відкри-
тому морі, але також зустрічається і на мілководді. 
Вони не зустрічаються в Азовському морі, проте є 
відомості, що їх зустрічають у Босфорі і Мармуро-
вому морі.  
Загрози, з якими стикаються китоподібні. До 
заборони полювання на дельфінів в 1983 році, по-
пуляція цих тварин у Чорному морі швидко змен-
шувалась. Навіть сьогодні ситуація залишається 
дуже загрозливою.
Раніше люди полювали на дельфінів з різних при-
чин. Однією з них є широке використання дельфі-
нячої ворвані у фармацевтиці, м’яса –  як продукту 
харчування, шкіри — для виготовлення одягу та 
взуття, а решток частин тіла — як прикорму для 
риб (при вилові катрана), у виробництві кісткового 
борошна та клею.

Пляшконосі дельфіни – афаліни (Tursiops truncatus) (Фото: Арда M. Туней/TUDAV).
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Як відомо, щорічно як мінімум тисяча особин азовок і 
сотні афалін потрапляють в рибальські сіті. Величезна 
кількість промислових риболовних сіток для вилову 
палтуса і колючих акул спричинюють загибель дельфі-
нів. Період з квітня по червень особливо небезпечний 
для морських свиней через  інтенсивний вилов палту-
са.
У 1990-х роках надмірний вилов риби, «цвітіння» води 
і збільшення кількості реброплавів,  призвели до сер-
йозного зниження (у 8-12 разів) запасів чорноморсько-
го анчоуса і шпротів. Виснажена кормова база негатив-
но вплинула на всіх дельфінів, а, особливо, дельфінів і 
морських свиней, що призвело до їх масової загибелі.
Стратегії захисту. Зараз комерційний вилов дельфінів 
заборонений у всіх країнах Чорноморського узбереж-
жя. З моменту дії цієї заборони в рамках національних 
та міжнародного законодавства прийняті серйозні за-
ходи щодо захисту екосистеми Чорного моря, біоріз-
номаніття, а, особливо, популяції дельфінів.
Сьогодні країнами Чорноморського узбережжя від-
межовано більше 60 зон, що охороняються, і ще 40 зон 
запропоновано для подальшого відмежування з ме-
тою охорони морських ссавців. Якщо забезпечити на-
лежну підготовку зацікавлених у цьому людей, можна 
здійснювати моніторинг кількості морських ссавців і 
захищати їх.
У 2007 році учасники конвенції ACCOBAMS (Угоди з охо-
рони китоподібних, що мешкають в Чорному та Серед-
земному морях, а також в прилеглих районах Атланти-
ки) проголосили захисний статус популяцій морської 
свині, дельфіна звичайного і пляшконосого (афаліни) в 
Чорному морі як «під загрозою зникнення». Під час тієї 
ж зустрічі був схвалений План захисту чорноморських 
дельфінів. 
У 2008 році чорноморські дельфіни були занесені до 
Червону книгу зникаючих видів IUCN (Міжнародного 
союзу охорони природи і природних ресурсів). Мор-
ська свиня і пляшконосі дельфіни названі там «вимира-
ючими», тоді як дельфін звичайний — «уразливим».
 

Пляшконосий дельфін (Tursiops truncatus) (Фото: Мурат Білеценоглу).
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Закріплення матеріалу
і оцінка досягнень 
1. Що таке харчовий ланцюг?
У світі водної фауни необхідна для життя енергія добувається при поїданні більш дрібних організмів. 
Залежно від того, хто кого їсть, і утворюється ланцюг живлення від найдрібніших організмів до великих 
хижаків. На найнижчому рівні харчового ланцюга знаходяться одноклітинні рослини (фітопланктон). 
Вони виробляють органічні речовини з неорганічних у процесі фотосинтезу. У вищих ланках знахо-
дяться зоопланктонні організми, за якими йдуть дрібні і великі риби, якими, в свою чергу, живляться  
хижаки: акули і дельфіни.
2. Чому біорізноманіття Чорного моря бідніше, ніж Середземного?
Дійсно, з точки зору біорізноманіття Чорне море бідніше за Середземне. Серед факторів, що вплива-
ють на біорізноманітність Чорного моря, є більш холодні води, нижчий рівень солоності води і наяв-
ність отруйного сірководню. Тому багато видів морських організмів, типових для Середземномор’я, в 
Чорному морі не живуть.
3. Яка група живих організмів Чорного моря найчисельніша за кількістю видів?
Всього в Чорному морі налічується 3 774 видів організмів. Більшість з них складають рослини і без-
хребетні тварини.
4. Яку роль в екосистемі Чорного моря відіграють бентичні рослини?
Бентонічні водорості дуже важливі для екосистеми Чорного моря. Завдяки їх здатності до фотосинтезу 
у воді підтримується вміст кисню, яким дихають риби, молюски та інші мешканці моря. Крім того, ці 
водорості утворюють перші ланки харчового ланцюга в екосистемі Чорного моря, забезпечуючи їжею 
наступні ланки. Зарості водних рослин також слугують укриттям для дрібної придонної риби, ракопо-
дібних і молюсків.
5. Які заходи необхідні для захисту рослин Чорного моря?
Запобігання забрудненню прибережних вод; створення „захищених зон” для охорони ареалів зростан-
ня морських рослин.
6. Які класи безхребетних населяють Чорне море? 
У Чорному морі мешкають губки, кишковопорожнинні, плоскі і кільчасті черви, членистоногі, молюски. 
7. Яка роль безхребетних у екосистемі Чорного моря?
Безхребетні пов’язані ланцюгами живлення з іншими організмами. З одного боку, вони живляться рос-
линами і дрібними тваринними організмами. А з іншого – ними живляться інші тварини. Деяких без-
хребетних використовують у їжу люди (крабів, мідій, рапанів).
8. Як впливає на місцеву фауну Чорного моря потрапляння до нього невластивих живих 
організмів? Наведіть приклади. 
У Чорне море потрапили деякі безхребетні мешканці океанів і тропічних морів (молюск рапан, ребро-
плави), які почали активно конкурувати з місцевими видами. В результаті вторгнення цих немісцевих 
видів відбулося зниження кількості біомаси місцевих різновидів живих організмів.
9. Яких шкідливих впливів зазнає риба у Чорному морі?
Існують чотири основних фактори шкідливого впливу на рибу: 1) надмірний її промисел; 2) забруднен-
ня і „цвітіння” вод; 3) вторгнення в екосистему немісцевих видів і, нарешті; 4) зміна водного режиму в 
річках.
10. Які характеристики Чорного моря роблять його привабливим для птахів?
Внаслідок свого географічного положення Чорне море не замерзає, тому взимку на його берегах зна-
ходять притулок водоплавні птахи, які в інший час живуть на озерах Південно-Східної Європи. 
На Чорному морі зупиняються на перепочинок перелітні птахи на шляху від Північного моря.
Низька солоність його води дозволяє харчуватися також і прісноводним птахам. 
11. З якими загрозами стикаються дельфіни у Чорному морі?
Донедавна дельфіни були об’єктами полювання, через що їх кількість у Чорному морі істотно зменши-
лась. Полювання на дельфінів заборонено з 1983 року.
Нині існуванню дельфінів загрожує виснаження запасів риби, якою вони живляться. 
Загибель дельфінів спричинюють рибальські сіті: заплутуючись у них, дельфіни не можуть виринути на 
поверхню для дихання і гинуть.
12. Для яких тварин становлять небезпеку рибальські сіті?
Рибальські сіті небезпечні для птахів і морських ссавців.
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Для дітей

Рештки живого організму, які збереглися у гірських породах після припинення доступу повітря, називаються 
органічними рештками. Рештки цілих організмів або окремих їхніх частин (луски, кісток, зубів, насіння, листя) 
дозволяють отримати інформацію про зовнішній вигляд, будову вимерлих рослини і тварин, встановити їх 
схожіть та відмінність із сучасними. Палеонтологія — наука, що вивчає органічні викопні рештки.

ПІДГОТОВКА:
• Якщо вдасться, принесіть справжні викопні рештки рослини чи тварини, знайдені у Чорному морі, або 
скопіюйте їхні фотографії, використовуючи фонди музеїв, Інтернет, газети і журнали.

ХІД ЗАНЯТТЯ:

• Роздайте учням зразки справжніх викопних решток або їх фотографії. Попросіть учнів вивчити ці матеріали і 
розповісти, які характеристики цих решток вони зауважили.

• Скажіть учням, що вони створюватимуть власні зразки решток.

• Роздайте дітям пластилін та попросіть їх розкачати його на пласкій поверхні рівномірним шаром товщиною 2 см.

• Попросіть їх покласти предмети, які вони принесли для створення  решток рослин чи тварин (листя, мушлі 
молюсків, гілки дерева та ін.), та зробити з них відбиток на пластиліні. Попросіть їх вирізати ножиком предмет, 
втиснений у пластилін, за контурами предмета.

• Попросіть учнів підготувати таблички з позначенням власноруч створених рештків. Попросіть їх на таких 
табличках вказувати наступну інформацію.

• Назву живого організму
• Де був знайдений 
• Приблизний вік
• Розташуйте таблички біля решток та влаштуйте показ у групі викопних решток.

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Що таке викопні рештки?
• Чому важливий пошук викопних решток?
• Залишки яких живих організмів можна знайти у Чорному морі? 
• Залишки якого живого організму ви б хотіли знайти?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Можлива організація відвідування музею природознавства, закладів із колекціями решток і відповідних 
кафедр університетів (наприклад, кафедри палеонтології).

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Ознайомлення з поняттям „органічні викопні рештки”.
  Ознайомлення з характеристиками деяких зразків викопних решток 
  організмів Чорного моря.
  Формування уявлення про викопні рештки шляхом відтворення їхніх зразків.
: викопні рештки/фотографії викопних решток різних організмів, пластилін, 
  ніж для пластиліну, папір, ручка, олівці, фрагменти рослин (наприклад, 
  квіти, листки, плоди) чи частини тваринних організмів (мушлі молюсків, 
  луска, кістки риб тощо), з яких можна зробити відбиток. 
: науково-технічна творчість, природознавство, образотворче мистецтво, 
  українська/іноземна мова. 
: викопні рештки
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.1. Давайте відтворимо викопні рештки
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Назва організму

Місцезнаходження

Приблизний вік
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ПІДГОТОВКА:
• Утворіть групи по 5-6 учнів, підготуйте необхідну кількість карток для роботи з теми „Планктон” для кожної 
групи. Виріжте зображення зоопланктону і фітопланктону на картках, покладіть всі зразки на нього в конверт. 
Роздайте кожній групі по конверту.

 ХІД ЗАНЯТТЯ: 
• Нехай учні об’єднаються у пари. Одним дайте слово „фітопланктон”, другим — „зоопланктон”.
• Роздайте учням аркуші паперу формату A4. Попросіть кожного учня скласти отриманий аркуш паперу. 
• Попросіть кожного учня у вигляді малюнка зобразити асоціації, пов’язані з поняттям „фітопланктон” (або 
„зоопланктон”) зліва на складеному вдвоє аркуші. Тобто, кожен учень має намалювати все те, що спало йому 
на думку, коли він почув це слово. За бажанням свої малюнки можна розфарбувати.
• Попросіть дітей підписати свої аркуші та зберіть їх для використання в кінці заняття.
• Утворіть групи по 5 або 6 учасників. 
• Роздайте учням наступний текст. Можете прочитати вголос чи роздати його ксерокопії:

• Роздайте учням конверти з картками зображень фіто- і зоопланктону (Додаток 2.2.1).
• Попросіть учасників груп поділити їх на дві відповідні групи: зоопланктон і фітопланктон, використовуючи 
наведений вище прочитаний текст. Попросіть вказати, на чому базувалась їхня класифікація.
• Попросіть учасників кожної групи вибрати своїх доповідачів.
• Нехай групи вивчать класифікацію, а кожен доповідач розповість групі, на чому базувалась їхня 
класифікація. 
• Надайте учням картки із Додатку 2.2.1 і поясніть учням правильну класифікацію планктону. 

ПИТАННЯ ПІД ЧАС ОБГОВОРЕННЯ:
• Чи важливий планктон для морської екосистеми і чому?
• Де, на вашу думку, знаходиться планктон, ближче до суші, посередині чи у глибинах Чорного моря? Чому?
• Часто з берега море здається зеленим, а інколи синім. Що, на вашу думку, є причиною цього? Відповідь: 
Зелений колір вказує на концентрацію фітопланктону, тоді як синій свідчить про те, що фітопланктону тут 
мало.
• Що відбувається з мертвим  планктоном? Відповідь: Він опускається на дно моря.
• Чи існує зв’язок між мертвим планктоном і падінням рівня кисню у Чорному морі на глибині понад 200 метрів? 
Відповідь: Коли одноклітинні морські водорості гинуть, вони опускаються на дно. Бактерії, котрі відповідають 
за розкладання, яке починається в глибинних водах, забирають увесь кисень. 

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Пояснити, що планктон поділяється на два великих класи — фітопланктон 
  і зоопланктон.
  З’ясувати відмінності між фітопланктоном і зоопланктоном. 

: аркуші паперу формату A4, кольорова крейда, картки з теми „Планктон”, 
  конверт
: науково-технічна творчість, природознавство, образотворче мистецтво, 
  українська/іноземна мова.
: планктон, фітопланктон, зоопланктон
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.2. Як виглядає планктон?

Для дітей

Планктон — це загальна назва організмів, які меш-
кають у воді, чий рух залежить від течії. Рослинний 
планктон називається фітопланктоном, а тварин-
ний — зоопланктоном. 
Фітопланктон — це мікроскопічні (тобто дуже 
дрібні) організми, які мешкають у морі. Фітопланк-
тон занадто маленький, щоб його було помітно 
неозброєним оком. Ці одноклітинні організми не 
здатні опиратися течії, яка переносить їх з одно-
го місця в інше, тому схожі на мандрівників. Проте, 
вони виробляють значно більше кисню, ніж дере-

ва і рослини, які нас оточують на суші. Хоч вони 
й одноклітинні, та, об’єднуючись один з одним, ці 
організми утворюють ланцюг і виглядають під мі-
кроскопом, як мерехтливі зірки або діаманти. Фі-
топланктонні організми утворюють органічні ре-
човини у процесі фотосинтезу. Вони є найпершою 
ланкою харчового ланцюга. Щаблем вище знахо-
дяться зоопланктон, дрібні безхребетні, риби, а на 
самій верхівці харчового ланцюга розташовують-
ся птахи, дельфіни.
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ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Поверніться до сторінок, які учні заповнили спочатку зліва. 
Попросіть учнів намалювати/розфарбувати у правій частині слово, 
яке їм було задано (зоопланктон або фітопланктон). Покажіть їхні 
малюнки. 

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Справжні зразки фітопланктону і/або зоопланктону, отримані з 
Чорного моря за допомогою вчителя природознавства, можна 
буде вивчити разом з учнями під мікроскопом.
• Перегляньте з учнями будь-який навчальний фільм про будову і 
функції планктону.
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Додаток 2.2.1 Картки з теми ”Планктон”
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Додаток 2.2.1 Картки з теми ”Планктон”

Фітопланктон

Фітопланктон

Фітопланктон Фітопланктон

Зоопланктон

Зоопланктон

Зоопланктон

Зоопланктон

Зоопланктон
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ПІДГОТОВКА:
• Скопіюйте Картки з теми „Планктон”, які використовується під час заняття „Як виглядає планктон”, так, щоб з 
одним бланком могли працювати по два учні.

• Якщо ви приступаєте до  виконання цього завдання, то перед виконанням завдання „Як виглядає  планктон”, 
поясніть учням таку інформацію:

• Зверніться в магазин, в якому продають акваріуми, або до когось, хто має вдома невживаний акваріум, 
принесіть прозорий акваріум в місце проведення ПРОЦЕДУРИ заняття. Встановіть акваріум у безпечному 
місці, щоб його було всім видно, і наповніть водою на 3/4. 

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
• Роздайте учням картки х теми „Планктон” (для учнів). 
• Скажіть їм, що ви сформуєте карту позначень, які стосуються слова „планктон”. Намалюйте на дошці карту з 
терміном і питаннями.
• Задайте учням перше запитання із карти позначень (Як виглядає планктон?) І напишіть відповіді на ці 
питання, спрямовуючи їх за допомогою стрілок, що йдуть від кола із запитанням. Виконайте те ж саме з другим 
запитанням. Метою цієї частини заняття було з’ясувати, що учням відомо про планктон. 

 

• Слідкуйте, щоб карта позначень знаходилася на дошці упродовж усього заняття.

• Роздайте учням наступний текст.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Ознайомлення з основними особливостями будови планктону.

: відро з водою, акваріум, наповнений водою (важливо, щоб він був скляним), 
  годинник або секундомер, пластилін, зубочистка, великий аркуш паперу, 
  соломинка, штучна піна

: науково-технічна творчість, природознавство, образотворче мистецтво, 
   українська/іноземна мова, математика.
: планктон
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.3. Давайте зробимо модель планктону

Для дітей

Планктон — це загальна назва організмів, які 
мешкають у воді, чий рух залежить від течії. 
Рослинний планктон називається фітопланктоном, а 
тваринний — зоопланктоном. 
Фітопланктон — це мікроскопічні (тобто дуже дрібні) 
організми, які мешкають у морі. Фітопланктон у 
морі занадто маленький, щоб його було помітно 
неозброєним оком. Ці одноклітинні організми не 
здатні опиратися течії, яка переносить їх з одного місця 
в інше, тому схожі на мандрівників. Вони виробляють 
значно більше кисню, ніж дерева і рослини, які 

нас оточують на суші. Хоч вони й одноклітинні, та, 
об’єднуючись один з одним, ці організми утворюють 
ланцюг і виглядають під мікроскопом як мерехтливі 
зірки або діаманти. 
Найнижчою ланкою харчового ланцюга є 
одноклітинні рослини (фітопланктон). Вони здатні 
виробляти органічні речовини у процесі фотосинтезу. 
Щаблем вище знаходяться зоопланктон, дрібні 
безхребетні, далі йдуть невеликі риби, а на самій 
верхівці харчового ланцюга розташовуються птахи і 
ссавці. 

Як виглядає 
планктон?

Які його
функції?

Планктон
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• Запропонуйте учням висловити припущення щодо того, які адаптації має планктон, щоб утримуватись у 
товщі води.
• Утворіть групи по 4-5 учнів. Роздайте кожній групі текст. Повідомте про те, що вони робитимуть модель 
планктону, використовуючи інформацію, зазначену в тексті.

Для дітей

Адаптація — пристосування організмів до умов 
середовища. Адаптації проявляються на різних 
рівнях: від біохімії клітин і поведінки окремих 
організмів до будови і функціонування екосистем. 
Наприклад, одні види можуть маскуватися завдяки 
кольору своєї шкіри, формі тіла, інші можуть 
виробляти отруту або слиз для свого захисту.
Тварини по-різному адаптувалися до життя в морі. 

Наприклад, скорпена чорна завдяки своєму кольору 
може дуже добре маскуватися в кам’янистих умовах. 
Риба-голка може легко сховатися в морських лугах 
завдяки своему видовженому, гнучкому тілу. Вона 
часто зависає у воді, не рухаючись, як опале листя, 
тому її дуже важко виявити. Палтуси, зазвичай, 
закопують свої пласкі тіла в пісок, залишаючи зовні 
тільки очі. 

Для дітей

Планктонні організми знаходяться у товщі води. 
Фітопланктон повинен перебувати на глибині 
в межах 100 метрів від поверхні моря, оскільки 
для фотосинтезу йому необхідне сонячне світло. 
Оскільки зоопланктон харчується фітопланкто-
ном та іншим зоопланктоном, то ці організми теж 
перебувають на тих самих глибинах. Планктон не 

тоне, збільшуючи свою площу і/або зменшуючи 
свою щільність. Цьому допомагають їх розширені 
і витягнуті форми, відростки та інші особливості 
будови. Деякі види планктону опираються зану-
ренню, об’єднуючись у ланцюги.

• Роздайте групам необхідні матеріали для створення 
моделей планктону. Скажіть учням, що за 20 хвилин їм 
потрібно зробити модель планктону, яка залишатиметься 
у воді якнайдовше. Нагадайте учням, що планктон може 
знаходитись у воді в стані зависання, але не може самостійно 
пересуватись. 

• У разі потреби дайте групам відра з водою, у яких вони 
будуть  випробовувати свої моделі планктону.
• Виберіть двох добровольців: один відповідатиме за покази 
хронометрів, другий — записуватиме час, протягом якого 
протрималась у воді модель кожної з груп.
• Після того, як моделі будуть готові, попросіть кожну групу 
розповісти про зроблену ними модель, а тоді опустіть її в 
акваріум. За цей час слідкуйте, щоб добровольці вимірювали 
і занотовували показники, скільки кожна модель планктону 
знаходиться у воді в стані зависання. Наприклад, модель не 
повинна плавати на поверхні води. Плаваючу модель буде 
дискваліфіковано. Так само, модель не повинна тонути.
• Разом з учнями визначте переможців у конкурсі „Чия модель 
планктону довше протрималась у воді”. У змаганні перемагає 
група, модель якої найдовше протримається у воді. 

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Поверніться до карти позначень, зробленої  на початку 
заняття. Попросіть учнів додатково відповісти на запитання 
і відобразіть їх відповіді на карті позначень кольоровим 
фломастером.
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте в учнів, які організми, що живуть під 
водою, вони знають. Вислухайте їх відповіді. 
• Попросіть їх відгадати, які інструменти вико-
ристовуються для спостереження за живими 
організмами під водою у морі. 
• Скажіть учням, що вони можуть провести під-
водне спостереження.

Створення інструмента для підводного спосте-
реження:
•  Попросіть учнів за допомогою ножиць вирі-
зати дно у пластикової коробочки з-під йогур-
ту. Поки учні вирізають дно, уважно стежте за їх 
роботою, допомагайте тим, кому важко даєть-
ся вирізання дна. Залежно від вікової категорії 
групи за необхідності виріжте його самі.
• Після того як виріжете дно, попросіть дітей 
покласти на коробочку прозору кришку, відрі-
зати гумку і надійно прикрутити нею кришку.
• Інструмент для спостереження за організма-
ми в морі готовий.
• Підійдіть до моря, тримаючи прозору кришку 
над морською поверхнею, і спостерігайте за 
морськими організмами.

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Намалюйте організми, за якими ви спостеріга-
ли, покажіть свої малюнки.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Можна попросити учнів придумати і/або 
удосконалити інші їхні власні інструменти для 
спостереження з використанням різних мате-
ріалів.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

Ознайомлення з рослинами/тваринами, які мешкають на мілководдя Чорного моря.

: пластикова коробочка з-під йогурту, відповідна за розміром прозора кришечка   
  (замість неї можна використати шматок товстої прозорої пластмаси), ножиці, 
  гумка.

: науково-технічна творчість, образотворче мистецтво.

: спостереження під водою.
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.4. Дослідження чорноморського мілководдя
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
•  Виберіть двох добровольців. Нехай один з них зіграє роль фітопланктону, а другий — зоопланктону.
• Перед тим як приступити до наступних етапів гри, коротко нагадайте учням, що таке фітопланктон і зо-
опланктон:

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Ознайомлення з прикладами зв’язків типу „їжа – споживач” та „хижак – жертва” 
  у живій природі 

: Хустина (для зав’язування очей)
: науково-технічна творчість, фізкультура, драматичне мистецтво, 
  українська/іноземна мова

: споживач, здобич, хижак
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.5. Зв’язки типу „їжа – споживач” та „хижак – жертва”.

Для дітей

Планктон — загальна назва організмів, які меш-
кають у воді, чия здатність рухатися залежить від 

течії. Рослинний планктон називається фітопланк-
тоном, а тваринний — зоопланктоном. 

ПИТАННЯ ПІД ЧАС ОБГОВОРЕННЯ:
• Що відбувається, якщо зоопланктон не може спіймати фітопланктон?
• Що б дозволило  зоопланктону швидше спіймати фітопланктон? 
• Що б дозволило фітопланктону врятуватися від зоопланктону і не бути спійманим? 
•  Чи може рослина бути здобиччю або хижаком?

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Наведіть приклади стосунків „їжа – споживач” та „хижак-жертва” серед організмів, що мешкають у Чорному 
морі (кожен учень повинен навести хоч би один приклад).  

• Попросіть інших учнів стати в коло так, щоб вони знаходилися 
на відстані витягнутої руки один від одного. 
•  Всі учні, крім тих, які грають роль фітопланктону і зоопланктону, 
представляють інші організми у морі, для чого їм необхідно стати 
в коло. 
• Запросіть у коло учнів, що грають ролі фітопланктону і зоопланк-
тону. Зав’яжіть кожному з них очі хустиною. Переконайтеся, що 
вони не можуть нічого бачити. 
•  Поясніть дітям таке: „Зоопланктон полює” — він шукає свою 
здобич. Фітопланктон намагається врятуватися від зоопланкто-
ну. Кожного разу, коли зоопланктон запитає „Де ти?”, фітопланк-
тон повинен відповідати „Я тут!”. Фітопланктон повинен виробити 
стратегію, щоб не бути спійманим зоопланктоном, при тому, що 
він весь час повинен знаходитися в колі. Необхідно стежити, щоб 
фітопланктон і зоопланктон не виходили з моря. 
•  Розмістіть „зоопланктон” і „фітопланктон” із зав’язаними очима 
якнайдалі один від одного в межах кола і починайте гру. 
• Стежте, щоб зоопланктон постійно запитував „Де ти?”, а фіто-
планктон відповідав „Я тут!”. Як тільки фітопланктон буде спійма-
ний зоопланктоном, гра закінчується. Коли це станеться, вибе-
ріть добровольців на ролі фітопланктону і зоопланктону з інших 
учнів в колі і почніть гру знову. 
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Створення моделі харчового ланцюга, яка б показувала стосунки, 
  пов’язані  з харчуванням організмів в ареалі їхнього проживання.

: папір, ручки і олівці, шпильки, Додаток1 „Давайте розмістимо їх по 
  порядку харчового ланцюга”, ксерокопія бланка для роботи

: науково-технічна творчість, математика, фізкультура, драматичне 
  мистецтво, українська/іноземна мова
: здобич, хижак, харчовий ланцюг
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.6. Харчовий ланцюг

Для дітей

Вживаючи їжу, ми отримуємо енергію. Так 
само і організми у Чорному морі повинні хар-
чуватися та одержувати енергію. 
Уявний ряд організмів, у якому особини од-
ного виду, їхні рештки або продукти  життє-
діяльності слугують об’єктом живлення для 
представників іншого виду називають лан-
цюгами живлення. Кожен ланцюг живлення 
складається з певної кількості видів або ла-
нок.
На початку ланцюгів живлення , як пра-
вило, перебувають автотрофні організми-
продуценти, які здатні утворювати органічні 
речовини з неорганічних за допомогою со-
нячного світла. У Чорному морі такими орга-
нізмами є одноклітинні (фітопланктон) та інші 
водні рослини. Щаблем вище розташовують-
ся консументи першого порядку, тобто дріб-
ні безхребетні (зоопланктон) та інші тварини, 
що живляться рослинною їжею. Далі йде 
рівень хижаків, які живляться рослиноїдни-
ми видами. Це консументи другого порядку. 
Якщо консументи споживають різні види їжі, 
то у різних ланцюгах живлення вони можуть 
займати різні рівні. 
На малюнку показаний спрощений харчовий 
ланцюг Чорного моря. Найнижчою ланкою є 

ПІДГОТОВКА: 
• Напишіть на кожному аркуші паперу формату А4, який використаєте в другій половині заняття слова 
„фітопланктон”, „зоопланктон”, „хамса”, „атлантична пеламіда”, „дельфін”. Підготуйте ще два комплекти таких 
аркушів. Пишіть розбірливо, щоб усім було видно. 
• Роздайте учням такий текст.

фітопланктон. Як бачимо на малюнку, ним харчу-
ються мікроскопічні тварини (зоопланктон). Зо-
опланктоном, в свою чергу, харчуються невеликі 
риби типу хамси, в той час як хамсу поїдають такі 
хижаки, як атлантична пеламіда чи дельфіни.

Спрощена харчова піраміда в екосистемі Чорного моря

Дельфін

Хамса

Зоопланктон

Фітопланктон
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ХІД ЗАНЯТТЯ:

• Утворіть групи по 3 учні. Роздайте кожній групі робочий бланк „Давайте 
розташуємо їх по порядку харчового ланцюга” з Додатку 1. Попросіть 
кожну групу розташувати зображені організми за порядком, починаючи 
з продуцентів (організмів, що утворюють органічну речовину в процесі 
фотосинтезу). Прослідкуйте, щоб учасники кожної з груп розташували ланцюг 
у правильному порядку. Перевірте роботу груп, які закінчили завдання.
 
Виправте послідовність слів за порядком харчового ланцюга:

1-й ланцюг: рапан, мідії, водні рослини.
2-й ланцюг: медузи, фітопланктон, шпрот чорноморський, пеламіда. 
3-й ланцюг: кільчасті черви, дельфін-афаліна, водні рослини, сардина.
4-й ланцюг:фітопланктон, шпрот, личинки комах, баклан.
5-й ланцюг: фітопланктон, хамса, зоопланктон, дельфін-білобочка.

ЗАПИТАННЯ ПІД ЧАС ОБГОВОРЕННЯ:
• Чи бачили ви коли-небудь організми, згадані у завданні?
• Назвіть характеристики таких організмів
• Чи існує зв’язок між стосунками типу „хижак-жертва” з попереднього заняття 
і харчовим ланцюгом? Поясніть.
• Чи харчові ланцюги існують лише у морі? Наведіть приклади харчових 
ланцюгів, що існують на суші. 
• Чи є харчовий ланцюг важливим для природи? Чому так?/Чому ні? 

 • Станьте в коло. Хтось у колі називає організм з нижчих ланок харчового 
ланцюга. Той, хто стоїть поруч, називає організм, який його їсть. Так триває 
гра, і в групі утворюється харчовий ланцюг. Може статись так, що харчовий 
ланцюг буде закінчений до того, як всі дадуть відповідь. У цьому випадку 
почніть новий харчовий ланцюг з учня, на якому закінчився попередній 
харчовий ланцюг. Учасники групи можуть допомагати тим, кому важко назвати 
потрібний організм. 

Додаток 2.6.1. „Порядок живих істот згідно з порядком харчового 
ланцюга”

Розташуємо організми в кожному ряду так, щоб вони були в правильному 
порядку харчового ланцюга. При створенні такого ланцюга замість зображень 
організмів можна використовувати їх назви. Наприклад, дано, рапан, мідії, 
водні рослини. 
Порядок харчового ланцюга такий: водні рослини, мідії, рапан.

Зоопланктон
Скумбрия Фітопланктон

Анчоус

Людина
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ПІДГОТОВКА: 
• На цьому занятті учні зможуть використовувати різні джерела інформації (Інтернет, книги, журнали і 
ін.). У разі необхідності принесіть матеріали, які учні могли б використовувати у роботі.
• Якщо учні вже оволоділи необхідними знаннями про харчовий ланцюг на суші, можете пропустити 
заняття із закріплення знань. 

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
• Роздайте учням наведений нижче текст:

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Створення моделі харчового ланцюга, який демонструє стосунки 
  їжа — споживач між організмами, які живуть на суші. 
  Створення моделі харчового ланцюга, який демонструє стосунки 
  їжа — споживач між організмами, які живуть у морі.
  Усвідомлення наслідків в разі порушення харчового ланцюга через 
  дії людини.
: картки для роботи на тему „Харчовий ланцюг на суші” з Додатку 
  2.7.1; картки для роботи на тему „Харчовий ланцюг у морі” 
  з Додатку 2.7.2, кольорові олівці (кольорова крейда/фломастери) 
  папір формату A4 
: науково-технічна творчість, математика, українська/іноземна мова, 
  мистецтво, інформатика
: хижак, жертва, харчовий ланцюг, харчова сітка
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.7. Харчова сітка

Для дітей

Існує досить тісний зв’язок між організмами та се-
редовищем, в якому вони мешкають. Сукупність 
популяцій різних видів, які взаємодіють між собою 
та з неживою природою таким чином, що всереди-
ні такої системи виникають потоки енергії і коло-
обіг речовин, називають екосистемою. 
У природі існує безліч екосистем, вони можуть від-
різнятися за розмірами, починаючи з акваріума і 
закінчуючи океаном і біосферою. Життя в екосис-
темах ґрунтується на потоках енергії і харчових 
ланцюгах, до яких входять продуценти, консумен-
ти і редуценти. Продуценти, до яких належать рос-
лини,  синтезують органічну речовину. Консументи 
ж, до яких належать тварини, діляться на дві кате-
горії: первинні консументи (травоїдні) і вторинні 
консументи (хижаки). Остання ланка живих скла-
дових в екосистемах складається з редуцентів, а 
саме бактерій і грибів, які руйнують мертві росли-
ни і тканини тварин. 

 Всім живим істотам, крім рослин, необхідно хар-
чуватися. Рослиноїдні тварини харчуються рос-
линами. Хижі тварини харчуються рослиноїдними 
тваринами. Таким чином, утворюється своєрідний 
ланцюжок, по якому енергія, необхідна для вижи-
вання, переходить від одного до іншого рівня.
Як правило, одні й ті ж організми включені не до 
одного, а до кількох харчових ланцюгів. Напри-
клад, здобиччю дельфінів можуть бути риби не 
одного, а різних видів (хамса, сардина), які, в свою 
чергу, також живляться різними водними росли-
нами, червами тощо. Або: одними й тими ж вида-
ми риб живляться не лише дельфіни, а й морські 
птахи. 
Тому в середовищі може існувати безліч перепле-
тених харчових ланцюгів організмів, які всі разом 
утворюють харчову сітку. 
Усі ці закономірності мають місце не лише на суші, 
але й у водному середовищі.

• Утворіть дві групи учнів. Роздайте кожній групі картки для роботи на тему „Харчова сітка на суші” з 
Додатку 2.7.1. Відповідно до вказівок попросіть кожну групу заповнити картки. 
• Дозвольте дітям під час заняття використовувати різні засоби інформації (Інтернет, книги, журнали та 
ін.) 
• Зберіть разом учнів із двох груп, коли вони завершать роботу. Нехай покажуть одне одному виконані 
завдання. Обговоріть результати роботи груп.
• Розмістіть на дошці малюнок харчової сітки з робочого бланка. Вказуйте лише назви і зображення 
тварин. Запросіть учнів висловити припущення щодо зв’язків між організмами, зображеними на 
малюнку. У міру припущень, які надходять від груп, малюйте стрілки, що виходять від відповідних місць 
малюнка. Якщо ви не згодні з учнями, замість того щоб сказати їм про це прямо, задавайте питання, які 
наведуть їх на правильну відповідь.
• Разом з цілою групою дайте відповіді на питання по темі з бланку. 
• Попросіть учнів стати парами. 
• Роздайте кожній парі картки „Харчовий ланцюг у морі” з Додатку 2.7.2, попросіть учнів виконати подібну 
роботу. Підтримайте їх бажання під час заняття використовувати різні засоби інформації (Інтернет, 
книги, журнали).
• Всі разом дайте відповіді на питання, які стосуються малюнків.
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Для дітей

Дуже дрібні тварини живляться одноклітин-
ними організмами. Більші живі організми 
живляться дрібнішими організмами. Таким 
чином, енергія, необхідна для виживання, 
переходить на більш високий рівень, ство-
рюючи ланцюжок. Однак під час такого пере-
ходу частина енергії втрачається. Відповід-
но, щоб забезпечити енергією організми на 
вищих рівнях, необхідно більше організмів 
на нижчих рівнях. Отже, кількість організмів 
у кожній наступній ланці харчового ланцюга 

менше, ніж на попередній. Інакше кажучи, 
популяція живих істот влаштована у вигляді 
піраміди, на вершині якої знаходяться хижі 
види-консументи. Одним з найкращих при-
кладів цього в Чорному морі є анчоусові 
(хамса). За даними досліджень, для 1 кг анчо-
усових необхідно 100 кг фітопланктону и 10 
кг зоопланктону.

Примітка для вчителя: Намалюйте на дошці харчову 
піраміду анчоусових.

1 кг
анчоусові

10 кг
зоопланктон

100 кг
фітопланктон

 ПИТАННЯ ПІД ЧАС ОБГОВОРЕННЯ:
• Повторення вивченого на попередніх заняттях, а також 
пояснення різниці між харчовим ланцюгом і харчовою сіткою.
• На якому рівні харчової піраміди організмів більше - на 
вершині піраміди чи у її основі? Чому?
• Роздайте учням нижченаведений малюнок і текст:

• Запропонуйте учням у вигляді малюнка відобразити харчову 
сітку Чорного моря. 
Поясніть, що вони усі разом створюватимуть один малюнок на 
великому аркуші паперу.    
Утворіть 8 груп учнів, кожна з яких представлятиме певну гру-
пу організмів: рослини, кишковопорожнинні, черви, молюски, 
членистоногі, риби, птахи, ссавці. У групах учні шляхом жереб-
кування мають визначити, який саме вид, що мешкає у Чорно-
му морі, вони будуть представляти. 
Дайте учням достатньо великий аркуш паперу, на якому попе-
редньо зобразіть дно моря з його елементами (літораль, бен-
таль, абісаль, пелагіаль).  
Дайте учням кольорові олівці, крейду чи фломастери. Нехай 
кожен зобразить організм, який він представляє. Не оцінюй-
те художні здібності учнів. Головне у цьому завданні, щоб учні 
правильно відтворили місце існування кожного виду (літо-
раль, бенталь, абісаль, пелагіаль).  
Коли учні закінчать малювати, запропонуйте уважно розгля-
нути малюнок, назвати зображені на ньому організми. Нехай 
вони спробують назвати, а потім – з’єднати лініями зображені 
організми відповідно до харчових зв’язків між ними.
Запитайте в учнів: якої груп організмів не вистачає? (редуцен-
тів)
Чому редуценти важливі у будь-якій екосистемі?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Проведіть з учнями гру „Харчова сітка”
Для проведення гри знадобляться: картки з видовими назва-
ми рослин і тварин, що мешкають у Чорному морі; шпильки 
(чи інші засоби), за допомогою яких учні прикріплюватимуть 
картки до свого одягу; кілька клубків мотузки різного кольо-
ру. 
Готуючи картки, враховуйте, що мають бути представлені кіль-
ка видів-продуцентів, консументи першого, другого і вищих 
порядків, а також редуценти. 
Загальна кількість карток має відповідати кількості учнів.

• Як вплине на харчову сітку вимирання чи зменшення кількості 
якогось організму?

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Утворіть групи по три учні. Попросіть учасників кожної групи 
придумати слоган, що підкреслює важливість харчової сітки 
та харчового ланцюга. Слогани повинні бути написані на 
аркушах кольоровою крейдою (маркерами) і представлені 
усьому загалу через доповідачів групи.

Нехай кожен учень візьме собі одну картку і прикріпить до 
свого одягу. Всі учні мають стати, утворивши коло. 
Візьміть мотузку, змотану у клубок, і передайте учневі, що грає роль 
фітопланктону. Він має взятися за кінець мотузки і перекинути клубок 
іншому учневі, який відіграє роль організму, що живиться фітопланк-
тоном (наприклад, зоопланктон). Той, тримаючи мотузку, перекидає 
клубок далі до „організмів”, які живляться зоопланктоном (напри-
клад, медузи чи мідії). Таким чином виявиться, що учні „зв’язані” між 
собою мотузкою, яка наочно демонструє харчовий ланцюг. Оскільки 
зазвичай, харчові ланцюги складаються з 3-6 ланок, у кожному хар-
човому ланцюгу братимуть участь також лише 3-6 учнів. 
Візьміть клубок мотузки іншого кольору і розпочніть інший 
ланцюг також з продуцентів. Наприклад, з водних рослин. Далі 
йтимуть редуценти першого, другого і, можливо, третього по-
рядків та редуценти.
Продовжуйте гру, враховуючи, що одні й ті ж самі організми 
можуть брати участь у різних ланцюгах. Для кожного наступ-
ного ланцюга беріть мотузку іншого кольору.
Коли всі учні будуть пов’язані між собою, зверніть їхню увагу 
на сітку, що утворилася з кольорових мотузок. Запитайте: чи 
нагадує вона сітку на кшталт харчової?
Запропонуйте учням уявити, як вплине на цю сітку втрата будь-
якого з організмів. Поясніть, що внаслідок людської діяльності 
(зумисного чи випадкового виливу нафти, мазуту чи інших на-
фтопродуктів) планктон гине. Виведіть з кола будь-кого з учнів, 
які представляють планктонні організми-продуценти. Чи зали-
шиться неушкодженою харчова сітка? Яких організмів „потягне” 
за собою планктон? 
Повторіть спроби вилучити з харчових ланцюгів (а отже, й з 
харчової сітки) інших організмів-продуцентів, а також консу-
ментів. 
Як реагуватиме харчова сітка? 
До яких наслідків може призвести зникнення редуцентів?
Допоможіть учням сформулювати висновки про значення усіх 
ланок харчової сітки. 
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 Додаток 2.7.1 „Харчова сітка на суші”

Коник стрибунець

Сова

Орел-змієїд

Горобець

КроликМиша

Уважно розгляньте малюнок. Дайте відповіді на питання: 

• Які з цих організмів є продуцентами?

Відповідь: ____________________________________________________ 

• Які з них є консументами?
Відповідь: ____________________________________________________ 

• Чи є на цьому малюнку редуценти?

Відповідь: ____________________________________________________ 

• Які тварини на цьому малюнку травоїдні?

Відповідь: ____________________________________________________ 

• Які з них хижаки?
Відповідь: ____________________________________________________ 

• Наведіть різні приклади стосунків хижак-жертва на основі харчової сітки на суші.

Відповідь: ____________________________________________________ 

• Наведіть приклади харчового ланцюга на основі харчової сітки на суші.

Відповідь: ____________________________________________________ 

• Де на малюнку ви розмістили б редуцентів? Чому?

Відповідь: ____________________________________________________ 

Трава

Плід

На малюнку нижче зображена харчова сітка тварин, які мешкають на суші. Однак стрілки, що 

вказують на здобич і хижака в харчовій сітці, не вказані. Наприклад, у харчовій сітці наведено 

зв’язок між мишею і травою. Розставте на харчовій сітці стрілки в правильному напрямку і дайте 

відповідь на питання. Пам’ятайте, що одна і та ж тварина може одночасно бути включеною до 

різних ланцюгів. Під час роботи можете брати інформацію з різних джерел (Інтернет, книги, 

журнали та ін.)
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Додаток 2.7.2 „Харчовий ланцюг у морі”

Нижче представлена харчова сітка організмів, які мешкають у морі. Знайдіть серед назв, вказаних внизу, ті, які потрібно вставити в кожне пронумероване місце, і дайте відповіді на нижченаведені питання.

Назви, які потрібно вставити: зоопланктон, краб, фітопланктон, риба, дельфін, птах.
Під час роботи можете брати інформацію з різних джерел (Інтернет, книги, журнали та ін.). 

Подивіться на малюнок: 
• Розглянувши харчову сітку в морі, наведіть різні приклади стосунків „хижак-жертва”.• Розглянувши харчову сітку в морі, наведіть приклад харчового ланцюга.
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Додаток 2.7. 1 „Відповіді”

Додаток 2.7. 2 „Відповіді”
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ПІДГОТОВКА:
• Водні рослини і грунт можна придбати в магазинах, в яких продаються акваріуми. 
   З рослин найкраще купити елодею, вона недорога і швидко адаптується. 
• Для наповнення акваріума підійде звичайна водопровідна вода, 
   яку потрібно відстояти протягом 2-3 днів у відкритій посудині.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Утворіть групи по п’ять учнів. Повідомте, що всі групи робитимуть акваріуми 
  з пластикових пляшок.
• Роздайте кожній групі необхідні матеріали.

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Навчити учнів розрізняти водні рослини.
  Провести дослідження умов існування водних рослин.
  Усвідомлення важливого значення водних рослин для інших 
  організмів, які мешкають у воді.
: 5-літрова пластикова пляшка, ножиці, водні рослини, вода, акваріум 
: науково-технічна творчість, математика, природознавство
: акваріум, водні рослини
: 45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.8. Як живуть водні рослини?

ЗАПИТАННЯ ПІД ЧАС ОБГОВОРЕННЯ:
• Чи відомі вам якісь рослини, які ростуть у воді? (наприклад, ряска, латат-
тя)
• Чому для рослин важливе сонячне світло? 
• Чи є у акваріумі і морі кисень? Якщо так, то хто його споживає?

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Чому водні рослини важливі для організмів, які мешкають у морі? (напри-
клад: вони виробляють кисень, а також є їжею і захисним середовищем для 
живих організмів і т. ін.)
• Де, на вашу думку, у Чорному морі більше кисню, на глибині 100-200 метрів 
чи на глибині понад 200 метрів? Чому?
 
ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Кожен учень може зробити свій акваріум.
• Можете запропонувати учням вивчити різні види водних рослин і спосте-
рігати за змінами, які відбуваються під час їхнього росту.
• За допомогою шкільного мікроскопа дослідіть водні рослини, що ростуть 
у Чорному морі.

Створення акваріума
•  Зріжте горловину 5-літрової пляшки.
• Насипте у пляшку спочатку пісок, а потім посадіть рослини. 
• Цей акваріум наповніть чистою відстояною водою, але так, щоб не пошкодити грунт і поміщених 
в нього рослин.
• Розмістіть виготовлений акваріум на підвіконні, щоб на нього потрапляло сонячне світло. Проте, 
світла не повинно бути забагато. Тому краще затулити задню стінку акваріума напівпрозорим 
папером.
• Не ставте акваріум на обігрівачі, радіатори опалення! 

Спостереження за акваріумом
• Час від часу вставляйте у воду соломинку і продувайте через неї повітря. Це створить циркуля-
цію повітря в акваріумі і забезпечить надходження діоксиду карбону (вуглекислого газу).
• Стежте, щоб діти регулярно спостерігали за змінами рослин, такими як їх ріст, зміна кольору та ін. 

Примітка: Ви можете використати 
справжній акваріум, встановити подачу 
поживних речовин і діоксиду карбону 
(вуглекислого газу). Поживні речовини і 
вуглекислий газ (діоксид карбону) при-
скорять ріст водних рослин. У зоома-
газинах або у любителів-акваріумістів 
про це можна дізнатись більше. Без вуг-
лекислого газу (діоксиду карбону) і по-
живних речовин водорості ростимуть 
повільніше.
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ПІДГОТОВКА:
• Елодея є видом водних рослин. Цю рослину  можна придбати в магазині, де продають акваріуми.
• Якщо не буде можливості дістати 2 пробірки, можна використати дві прозорі скляні посудини.
• Можете використати 2 контейнери з-під йогурту замість маленьких посудин.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Обговоріть з дітьми, чи потрібен кисень тва-
ринам, які мешкають у воді, і як кисень утворю-
ється у воді. 
• Повідомте їм, що зараз ви проведете дослід, 
що демонструє утворення кисню водними рос-
линами.
• Помістіть в кожну з двох пробірок однакові за 
розмірами стебла елодеї. У пробірках має бути 
трохи води. Замість пробірки можете викорис-
товувати один з матеріалів, зазначених вище в 
розділі „матеріал”. 
• Поставте на пробірку маленьку посудину. 
Переверніть пробірку, притискаючи до неї по-
судину. Стежте, щоб з посудини не вилилась 
вода! 
• Повторіть те саме з іншою пробіркою.
• Поставте одну пробірку в освітлене сонцем 
місце, а другу в темне місце, де немає сонячно-
го світла. 
• Кілька днів зачекайте, за цей час в пробірці, 
що знаходилась на сонячному світлі, утворить-
ся трохи газу.
• Коли стане помітно, що там утворився газ, 
покажіть обидві пробірки учням, дізнайтеся 
їх думку і обговоріть з групою відмінності між 
двома пробірками.
• Запаліть свічку.
• Обережно переверніть одну з пробірок, аку-
ратно притискаючи пальцем накривку, щоб газ 
не виходив.
• Піднесіть запалену свічку до пробірки і спо-
стерігайте ефект спалахування газу, котрий ви-
ходить з пробірок.

ПИТАННЯ ПІД ЧАС ОБГОВОРЕННЯ:
• Чи були в пробірці, яка знаходилась на світлі, 
бульбашки газу? Який саме газ це може бути? 
Чому ви так вважаєте?

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Довести, що водні рослини виробляють кисень, необхідний для   життя у воді.
  Пояснення функцій водних рослин у морі.
  Наочна демонстрація здатності водних рослин до фотосинтезу.
:  будь-який вид водних рослин (наприклад, елодея), 2 пробірки, 2 маленькі посудини, 
   свічки, сірники, кольорова крейда, аркуші паперу.
:  науково-технічна творчість,українська/іноземна мова, образотворче 
   мистецтво, математика
: кисень, водні рослини
: 2-3 дні

ЗАНЯТТЯ 2.9. Рослини у воді — великі трударі
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• Поясніть учням наступне:

Для дітей

Якщо піднести запалену свічку до про-
бірки, яка пребувала на сонячному 
світлі, полум’я свічки спалахне. Причи-
ною цього є те, що всередині пробірки 
утворився кисень. 

Кисень і органічні речовини, які віді-
грають в нашому житті важливу роль, 
утворюються в процесі фотосинтезу, 
який може відбуватися лише у зеле-
них рослинах. У процесі фотосинтезу 
рослини перетворюють вуглекислий 
газ, який знаходиться в повітрі, на ки-
сень, необхідний для живих істот. Вод-
ні рослини також виробляють кисень, 
необхідний організмам, які мешкають 
у воді. 

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:

• Чи виробляють кисень рослини, які ростуть на суші? 
• Чи важливе для рослин сонце? Чому? (фотосинтез – 
життєво важливий для рослин процес, у ході якого утво-
рюються органічні речовини і кисень. Сонячне світло – 
головна необхідна умова фотосинтезу). 
• Чи є кисень у морі? Якщо так, то як він утворюється?
• Чому рослини важливі для організмів, які мешкають у 
морі? (рослини виробляють кисень, органічні речови-
ни, формують середовище проживання і служать при-
хистком для живих організмів). 
• Де, на вашу думку, у Чорному морі більше кисню, на 
глибині 100-200 метрів чи  глибше?

ФАКУЛЬТАТИВНО: 
• Можете організувати досліди, використовуючи різні 
види рослин і залишаючи їх у пробірці на різні проміж-
ки часу .
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Ознайомлення з зовнішнім виглядом різних риб, які мешкають у Чорному морі.

:  Додаток 2.10.1. „Давайте ознайомимось з рибами Чорного моря і домалюємо 
   їх зображення”, кольорова крейда (олівці, фломастери).
: образотворче мистецтво, науково-технічна творчість

:  риба, Чорне море
: 2-3 дні

ЗАНЯТТЯ 2.10. Домалюйте рибу

ПІДГОТОВКА:
• Зробіть копії Додатка 2.10.1. „Давайте  ознайомимось з ри-
бами Чорного моря і домалюємо їх зображення”. 
• Перед тим, як приступити до виконання заняття, можна 
зіграти гру з картками на знання видів риб.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Виріжте по пунктирних лініях зображення з Додатку 2.10.1 
„Давайте ознайомимося з рибами Чорного моря і домалю-
ємо їх зображення” і роздайте учням.
• Попросіть учнів розглянути наявний у них малюнок де-
талі риби і на основі цього часткового малюнка уявити, які 
у цієї риби плавці, луска, забарвлення і форма. Попросіть 
учнів завершити малюнок. За бажанням учні можуть роз-
фарбувати свої малюнки.
• Після завершення роботи:
- влаштуйте невеличку виставку робіт учнів і придумайте 
їй назву;
- роздайте учням реальні зображення (фотографії) тих риб, 
котрі мешкають у Чорному морі. Дізнайтесь, що учням ві-
домо про кожну рибу. Коротко розкажіть про кожну рибу, 
використовуючи ігрові картки. 

ПИТАННЯ:
• Про які види риб, що мешкають у Чорному морі, ви сьо-
годні дізнались? 
• В чому подібні і чим різняться ці види риб? 
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Додаток  2.10.1  „Давайте ознайомимося з рибами 

Чорного моря і домалюємо їх зображення”

На вашу думку, що це за риба?

На вашу думку, що це за риба?

На вашу думку, що це за риба?

На вашу думку, що це за риба?
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Додаток 2.10.2 Відповідь

Хвостокол

Лобан 

Луфар

Палтус
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ПІДГОТОВКА: 
• Скопіюйте „Картки із зображеннями риб” з Додатку 2.11.1. , сформуйте стільки ко-
манд для гри в картки, скільки організовано груп. 

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Утворіть групи по 4 учні. Роздайте кожнійгрупі колоду з картками, приготовани-
ми вами заздалегідь.
• Попросіть групи поділитись попарно.
• Скажіть учням, що зараз вони гратимуть у гру на знання видів риб з використан-
ням карток.
• Попросіть групи з чотирьох учасників визначити, яка команда буде починати 
гру.
• На картках, виданих кожній групі, є по два зображення риб.

Гра на знання видів риб:  Мета гри – швидко запам’ятати розташування карток 
і вибирати по дві однакових. Картки кладуть зображенням донизу і перетасову-
ють. Гравець бере одночасно дві карти. Якщо на обох картках зображені однакові 
риби, гравець відкладаює собі ці дві картки і робить наступний вибір. (Наприклад, 
якщо при перевертанні виявилося, що на обох картках зображений луфар, ці карт-
ки гравець забирає, не порушуючи розташування інших карток). Якщо ж на них 
зображені різні риби, картки перевертають зображенням донизу, не змінюючи 
їхні місця, і гру продовжує вже інший гравець: витягуються наступні дві картки. 
Гра закінчується, коли гравеці розкриють всі пари карток. Виграє той, хто набирає 
більшу кількість парних карток.

ПИТАННЯ:
•  Які види риб, що мешкають у Чорному морі і задіяних у грі, ви бачили? Наведіть 
приклади. 

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомити учнів з видами риб, які мешкають у Чорному морі.

:  Додаток 2.11.1.  „Карки із зображенням риб” 

:  науково-технічна творчість, образотворче мистецтво

:  риба, види риб
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.11. Картки для гри на знання видів риб (на розвиток уваги)
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Додаток  2.11.1.  «Картки для гри на знання видів риб»

ЛУФАР

ХВОСТОКОЛ

СТАВРИДА

АНЧОУС

ШПРОТ
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Додаток  2.11.1.  «Картки для гри на знання видів риб»

БАРАБУЛЬКА

КАТРАН ЗВИЧАЙНИЙ

СКОРПЕНА ЧОРНА

МЕРЛАНГ

СПІКАРА-МЕНОЛА
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ПІДГОТОВКА: 
Зробіть для кожного учня ксерокопію „Рецепт” (Додаток 2.12.1. ) 

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Перед початком роботи розпитайте учнів про їх улюблену чорно-
морську страву.
• Роздайте учням копії Додатку 2.12.1.  „Рецепт”.
• Попросіть учнів до кінця наступного тижня показати страви чор-
номорської кухні, приготовані їхніми мамами чи старшими членами 
сім’ї, які були б добре відомі в регіоні їхнього проживання. 
• Щоб рецепти не повторювалися, можете запропонувати учням аль-
тернативу (хамса парова, смажена хамса, суп з чорної капусти, хамса 
з рисом, хліб з кукурудзяної муки та ін.). Простежте, щоб у розданих 
вами завданнях, була можливість різних способів приготування од-
ної і тієї самої страви.
• Попросіть учнів поспостерігати за процесом приготування страв 
старшими, заповнити видані бланки для роботи і записати рецепти 
приготованих страв. Учні також повинні звернути увагу на багато ре-
чей, наприклад, на назву страви, її особливі риси, корисність, перелік 
необхідних інгредієнтів і спосіб її приготування. Також разом з бать-
ками вони  заповнюватимуть видані вами бланки для роботи.
• Зібравши рецепти учнів, ви створите свою «Книгу рецептів страв 
чорноморської кухні», оформивши її обкладинкою власного дизай-
ну.
• На кожній сторінці можна вказати імена людей, які приготували ці 
страви, а також будь-які поради, які вони можуть дати.
• Сторінки можна прикрасити фотографіями страв.
ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:

• Наведіть приклади страв кухні Чорноморського регіону.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Можете принести зібрані вами рецепти. Можете зібрати кулінарну 
книгу групи, оформивши для неї обкладинку.
• Проведіть фестиваль страв чорноморської кухні. Запропонуйте 
учням провести цей захід і визначте дату його проведення. Заздале-
гідь повідомте про ваші задуми батьків і запросіть їх взяти участь у 
ньому. Для проведення фестивалю кожна родина має приготувати 
одну страву і вміти пояснити, чому ця страва вважається „чорномор-
ською”. У день проведення фестивалю учні разом з батьками мають 
представити приготовані страви. Фестиваль завершується спільним 
частуванням.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомлення зі стравами чорноморської кухні

:  Додаток 2.12.1. „Рецепт” 

:  природознавство, науково-технічна творчість, образотворче мистецтво, 
    українська/іноземна мова.

:  рецепт
:  1 тиждень

ЗАНЯТТЯ 2.11. Книга рецептів страв чорноморської кухні
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Додаток 2.12.1.  «Рецепт»

Необхідні матеріали:

Тривалість:

Приготування страви:

Основні особливості страви:

Фотографія страви чи риби:

Хто автор цього рецепта? 
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
Створення карток із зображенням риб:
• Утворіть групи учнів відповідно до кількості видів риб, представлених нижче. Повісьте на дошку Додаток „Розміри риб у Чор-
ному морі”, а також картки для гри на знання риб так, щоб все це було видно учням.

Види риб, які мешкають у Чорному морі :
     • Хамса	 • Кефаль-лобан		  • Палтус		  • Севрюга 

     • Луфар		 • Катран звичайний		 • Морський язик	 • Атлантична пеламіда

Роздайте учасникам груп кольоровий картон, ножиці, залишки матеріалів та кольорову крейду. Попросіть дітей вирізати з 
картону прямокутники розміром 10x20 см. 
• Попросіть їх зігнути прямокутники навпіл, на одному боці намалювати рибу, зображення якої ви дали цій групі.
• Попросіть учнів зігнути обидва боки аркуша картону і акуратно вирізати по контурах рибу, намальовану ними на одному 
боці. Таким чином, у них вийде 2 картки із зображеннями риб однакового розміру і форми.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомлення з розмірами видів риб, які мешкають у Чорному морі.

:  аркуші картону (160 см x 15 см), кольорова крейда, олівці, лінійки, клей, кольоровий картон, 
   залишки матеріалів (клаптики кольорової тканини, маленькі шматочки пластику та ін. для 
   виготовлення фігурки риби), Додаток „Розміри риб у Чорному морі”, картки для гри на знання риб.
:  образотворче мистецтво, природознавство, математика, науково-технічна творчість.
:  риба, вимірювання розмірів риб
:  45 хв. 

ЗАНЯТТЯ 2.13. Шкала з розмірами риб

• Попросіть учнів розфарбувати картки з одного боку, 
згадуючи риси своєї риби, а також нанести на малю-
нок деталі риби (луску, зябра, очі та ін.). Залежно від 
наявних у них матеріалів, учні зможуть зробити карт-
ки з об’ємним зображенням риб. 
• Скажіть дітям, що під час створення своїх карток 
вони можуть скористатися бланком на тему «Розміри 
риб у Чорному морі» з Додатку 2.13.1., картками для 
гри на знання риб, а також різними джерелами інфор-
мації (Інтернет, журнали та ін.). 
• На зворотньому боці картки попросіть вказати ін-
формацію про рибу. На кожній картці повинна бути 
така стандартна інформація: 
• Назва риби
• Розміри і вага риби
• Попередження щодо вилову цієї риби 
• Інша цікава інформація
За бажанням учні можуть вказати ще додаткові відо-
мості.
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Робимо шкалу з розмірами риб:
• За допомогою лінійки позначте розміри риб на аркуші картону розміром 
160 см x 15 см і накресліть шкалу. Потім можна буде помістити на неї картки 
із зображеннями риб і позначити розміри риб всієї групи. 
• Можете розробити власну шкалу. Можна розфарбувати фон шкали або ж 
зробити її у вигляді об’ємної хвилі. 
• На бланку на тему «Розміри риб у Чорному морі» з Додатку 2.13.1.,  вказані 
розміри риб, які мешкають в Чорному морі. Вивчіть їх разом з учнями.
• Попросіть закріпити на шкалі нещодавно зроблені учнями фігурки риб 
відповідно до розмірів. Помістіть фігурки риб відповідно до їхніх розмірів і 
стрілками вкажіть розміри риб.

 

Цей приклад показує, як позначати рибу розміром від 5 до 10 см.

• Так, помістивши на шкалу фігурки, ми дізнаємось довжину цих риб, а якщо 
відкрити картку риби, можна також довідатись багато іншої інформації про 
цю рибу.

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Після завершення роботи з виготовлення шкали і закріплення у відповід-
них місцях карток із зображеннями риб повісьте шкалу в класі і вивчіть її.

• Попросіть учнів виміряти власний зріст за допомогою лінійки і попросіть 
виразити його, використовуючи довжину різних риб. Для прикладу, „Мій 
зріст 140 см, що дорівнює 7 рибин хамси, 2 мерлангам і 2 морським язикам”. 

ФАКУЛЬТАТИВНО:

 Можете зайти до рибного магазину, взявши з собою лінійку, і нею виміряти 
там довжину деяких риб. Зроблену вами вимірювальну шкалу можна потім 
розмістити у рибному магазині. Це допоможе покупцям дізнатися різні осо-
бливості про рибу, яку вони хочуть купити, та які раніше їм були невідомі. 

�| Катран

�| Луфар

�| Піламіда атлантична

�| Лобан

�| Спікара
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Види Максимальна 
довжина (см)

Атлантична 
пеламіда

Палтус

Чорна скорпена

Морський язик

Камбала

Луфар

Ставрида

Барабулька

Шпрот

Хвостокол

Катран звичайний

Кефаль-лобан

Пиленгас

Севрюга

Мерланг

Великий 
морський дракон

Коротконосий 
коник

Скумбрія 
звичайна

Тригла жовта

Спікара-менола

Хамса

90

45

37

70

60

130

60

30

16

105

160

100

80

220

70

53

15

64

75

25

20

Нижче вказані максимально можливі розміри вищевказаних риб. Зазвичай, у природних умовах ці риби мають менші розміри.

Додаток 2.13.1. „Максимальні розміри риб у Чорному морі”
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ПІДГОТОВКА:
• Перед виконанням цього заняття з учнями, спочатку спро-
буйте самі зробити оригамі.
• Щоб учням легше було працювати, беріть аркуші паперу 
формату A3.
•  Якщо раніше учні не зустрічались з оригамі, для початку 
зробіть одну або дві прості фігурки. Подивитися, як це ро-
биться, можна в Інтернеті або в інших джерелах.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте, чи діти знають, що таке оригамі (японське мис-
тецтво складання паперу). Коротенько розкажіть учням про 
оригамі. 

• Роздайте учням кольоровий папір. 
Покажіть кожен нижчезазначений крок, виконуючи все з ар-
кушем формату A3. При необхідності, повторіть кожен крок 
2-3 рази. Попросіть учнів повторювати за вами. Попросіть 
тих, хто вже виконав, допомогти іншим.
• Скажіть учням, що в класичному оригамі використовується 
квадратний аркуш паперу. Попросіть їх скласти прямокут-
ний аркуш так, як показано на малюнку (див. мал.1).

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомлення з мистецтвом оригамі.
   Створення моделі шипохвостого ската за технікою оригамі. 
:  кольоровий папір (кількість аркушів дорівнює кількості учнів у групі)
:  образотворче мистецтво, природознавство, українська/іноземна мова.
:  шипохвостий скат, оригамі
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.14. Давайте зробимо оригамі шипохвостого ската

Оригамі — японське мистецтво складан-
ня паперу. Назва техніки утворена з ком-
бінації японських слів «ори» (складати) 
і «ками» (папір). В оригамі зазвичай ви-
користовують аркуш паперу квадратної 
форми. З паперу складають різні фігури, 
лише згинаючи її, не використовуючи ні  
клею, ні ножиць.

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Роздайте ще паперу. Попросіть учнів зробити шипохвостого 
ската без вашої допомоги.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Це заняття можна об’єднати з наступним (№ 22), у якому пе-
редбачено виготовлення фігурки дельфіна. Для цього ство-
ріть 2 групи учнів. Одна з них виготовлятиме фігурку ската, 
інша – дельфіна. 
Коли фігурки будуть готові, нехай учасники груп обміняються 
ними, зробивши у такий споaсіб подарунки одне одному. При 
цьому вони мають висловити побажати тварині, фігурку якої 
дарують.  
Запропонуйте учням з різних груп обмінятися здобутими на-
вичками виготовлення фігурок ската і дельфіна.

Мал. 1.
• Разом з учнями складіть фігурку колючого ската, виконуючи наступні вказівки з Додатку 1 «Робимо фігурку 
шипохвостого ската, використовуючи техніку оригамі». 
• Влаштуйте виставку робіт учнів. Ознайомте з цією виставкою батьків учнів.



8282 83

Робимо фігурку шипохвостого ската, використовуючи техніку оригамі: 

Складіть вдвічі 
аркуш паперу.

Ви отримаєте 
фігуру, 
показану на 
малюнку.

Повторіть третій крок 
і випряміть папір.

Ще раз складіть 
його вдвічі.

Знову зігніть 
по пунктирних 
лініях.

Просто складіть 
отриманий квадрат, 
так як показано 
на малюнку, щоб 
можна було нанести 
мітки згину.

Розкрийте 
складену верхню 
частину та 
випрямте її.

Тепер виверніть папір.

Після того, як ви 
вивернули папір, 
знову зігніть по 
пунктирних лініях.

Зігніть папір 
по пунктирних 
лініях, щоб 
вийшла складка 

Тепер виверніть папір.

Після того, як все 
зробите, не забудьте 
намалювати своєму 
шипохвостому скату очі. 

Відігніть верхню 
частину, як 
показано на 
малюнку,  
і розгладьте її.
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ПІДГОТОВКА:
• Для гри необхідно мати вільний простір.
• Необхідно для всіх учнів принести стільці. Якщо стільців, не вистачає, можна використовувати диванні 
подушечки, килимки тощо.

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

Вивчення видів риб, які мешкають у Чорному морі.

:  стільчик (диванна подушечка, килимки тощо)
:  науково-технічна творчість, драматичне мистецтво, українська/іноземна мова
:  види риб 
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.15. Риба „на стільцях”

ХІД ЗАНЯТТЯ:
•  Утворіть групи по 5 учнів. Дайте кожній групі по 
одному з нижчезазначених видів риб. Для прикла-
ду, якщо у вас 35 учнів, необхідно взяти зі списку 35: 
5 = 7 різних видів риб. Залежно від кількості учнів з 
одним видом риб можуть працювати 6 учнів.   

Види риб: шпроти, катран звичайний, ставрида, ко-
лючий скат, морський язик, сіра кефаль-лобан, сар-
ган, великий морський дракон, луфар, севрюга.

• Напишіть назви обраних вами видів риб на арку-
ші паперу, який будете використовувати тільки ви.
• Розставте стільці у коло. Кожен учень сідає на об-
раний ним стілець.
• Відповідно до списку з назвами риб на вашому 
аркуші, кожному учневі прошепчіть на вухо назву 
риби (стежте, щоб кожному учневі дістався певний 
вид риби). 

• Грайте разом з учнями: Коли ви назвете вид риби 
з вашого списку, учасники групи названої риби по-
винні встати і кожен з них має спробувати сісти на 
будь-який інший стілець, крім свого. Наприклад, 
якщо ви говорите «колючий скат», всі учні, кому 

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Перерахуйте назви видів риб, використаних у грі. 

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Можна попросити учнів удосконалити гру або додати нові види риб.

було дано назву цієї риби, повинні встати і спро-
бувати сісти на стільці, що звільнилися від тих, 
хто встав. Вставши, кожен учасник повинен сісти 
на чуже, а не на своє крісло. У цей час учні, що на-
лежать до інших груп риб, залишаються на своїх 
стільцях. Коли ви скажете: „Збір риби у Чорному 
морі”, скажіть учням, що вони всі повинні встати і 
спробувати сісти на чужі стільці.  

• Гра повинна проходити в такому порядку. 

• Після того, як переконаєтесь, що кожна група 
вставала хоч один раз, і ви хоч 2-3 рази оголошу-
вали „Збір риби у Чорному морі”, переходьте до 
наступного етапу гри. 
• Кожного разу, коли ви називаєте вид риби, кіль-
кість стільців зменшується на один. 
• Повторіть ще раз назви видів риб і попросіть 
учнів сісти на чужі стільці. У цьому випадку учень, 
який залишився без стільця, вибуває з гри. Вибу-
ваючи, кожен гравець забирає один стілець. Гра 
продовжується доти, поки не залишиться один 
гравець. Перемагає група риб, до якої належить 
гравець, що залишився. 
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Враховуйте, що деякі орнітологічні спостереження доцільно виконувати у ранній час, близько 4-6 годин ранку.

• Орієнтовними напрямами спостережень можуть бути:
Визначення видового складу птахів узбрежжя Чорного моря.
Вікова структура популяцій різних видів птахів Чорного моря. 
Якісна і кількісна оцінка видового складу птахів насленого пункту.
Вивчення частоти годування пташенят птахами різних видів.
Проведення фото- і кінозйомок птахів.
Запис голосів різних видів птахів тощо.

Ці роботи можна виконати у окремих групах, а потім обговорити результати у класі.

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Запропонуйте учням створити книгу спостережень і записувати в ній результати спостережень за птахами упро-
довж весняно-літнього періоду.

ФАКУЛЬТАТИВНО: 
• Виготовлення бінокля.
МАТЕРІАЛ: лінзи з фокусною відстанню 10 см и 20 см, дріт, дерев’яні або металеві стояки однакової висоти, на які 
можна помістити лінзи.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте учнів, які інструменти використовуються для спостереження за кимось або чимось. 
• Попросіть учнів відгадати, які інструменти необхідні для спостереження за птахами. 
По можливості, принесіть звичайний бінокль і обговоріть, з яких деталей він складається. 

Розкажіть учням, які матеріали необхідні, для виготовлення бінокля для спостереження.
• З допомогою клею закріпіть увігнуту лінзу з фокусною відстанню 20 см і опуклу лінзу з фокусною відстанню 10 
см, залишивши між ними відстань 20 см. 

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА

ТРИВАЛІСТЬ

Оволодіння навичками спостереження за птахами
Виховання гуманного ставлення до птахів 

:  науково-технічна творчість, математика, українська/іноземна мова, 
   природознавство
:  спостереження за птахами, гніздування, перелітні птахи, зимуючі птахи, 
   міграції, біноклі.
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.16. Спостереження за птахами

•  Можете встановити лінзу з 10-сантиметровим фокусною відстанню ближче до ока, повернути об’єктив з фокус-
ною відстанню 20 см у напрямку неба і використовувати його для спостережень. Учні також можуть використову-
вати бінокль, помістивши лінзи в коробку.
• Учні можуть спроектувати власний бінокль зі своїх матеріалів.
• Можете зв’язатися з групами, які ведуть спостереження за птахами у вашому регіоні, і взяти участь у їх спостере-
женнях і дослідженнях.
• З метою сприяння формуванню в учнів ціннісного ставлення до Чорного моря і його мешканців запропонуйте 
учням взяти участь у підгодовуванні зимуючих птахів або інших заходах на захист птахів, написати „Лист подяки 
Чорному морю” від імені перелітних птахів.

Повинно 
бути менше 

30 см.

У біноклі лінза, яка знаходиться ближче 
до ока, називається окуляром, а та, яка 
знаходиться далі від ока — власне лін-
зою.
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
•  Повідомте дітям, що зараз ви будете виготовляти повітряного змія із зобра-
женнями птахів, які мешкають у Чорноморському регіоні.

Щоб зробити повітряного змія, виконуйте наступні вказівки:
• Покладіть три дерев’яні дощечки одну на одну, так як показано на малюнку, і 
прибийте їх цвяхом посередині.
• Розгорніть дощечки так, щоб між ними були однакові кути.
• Скріпіть кінці дощечок дротом, добре його натягнувши.
• Зроблений каркас покладіть на папір і виріжте, відступивши 2 см від країв кар-
каса.
• Змастіть клеєм двосантиметровий зазор по краях і приклейте до каркаса. 
• Протягніть мотузку від двох кінців дощечки так, щоб вона утворила сторону 
шестикутника, а тоді протягніть її посередині до цвяха, що з’єднує дощечки. 
Стягніть мотузки разом, щоб вони утворили піраміду.  
• Прив’яжіть мотузку, що утворює хвіст повітряного змія, до сторони, протилеж-
ної тій, на якій розташована основа піраміди. 
• Утворіть невеликі групи учнів і роздайте їм кольоровий папір, ножиці, клей, 
мотузку і бісер. 
• Напишіть назви птахів, які мешкають в регіоні Чорного моря (чайка звичайна, 
чорнозоба гагара, чомга, буревісник левантський, баклан, чубата чорнота, лису-
ха, сивка, середземноморська реготуха, пістрява крячка) на невеликих аркуши-
ках паперу і складіть їх. Попросіть кожну групу витягнути по аркушику.
•  Роздайте групам гральні картки з назвами обраних ними птахів. Наприклад, 
якщо група вибрала листочок з чомгою, знайдіть картку із зображенням чомги 
серед інших карток і дайте її групі.
• Попросіть учасників групи вивчити фотографії/малюнки птахів на їх картках і 
зробити модель птаха, яку вони прикріплять до повітряного змія.
• Нагадайте учням, що вони повинні зробити такі моделі птахів, щоб вітер їх не 
знищив.
• Якщо учнів у групі дуже мало, кожен з них може сам вибрати собі птаха.
• На хвості повітряного змія прикріпіть напис Птахи Чорного моря. 
• Повітряний змій готовий.

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ: 
• Попросіть учнів розповісти, які види птахів вони обрали, і перерахувати риси 
цих птахів, які вони зможуть згадати.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Коли надворі вітер, можете запустити свого повітряного змія. Якщо учні захо-
чуть, кожен з них може зробити власного повітряного змія на тему „Птахи, які 
мешкають в регіоні Чорного моря”. 

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомлення з видами птахів, які мешкають в регіоні Чорного моря.
   Здійснення необхідних математичних розрахунків для створення 
   повітряного змія.
:  3 дерев’яні дощечки 0,5 см x 1 см x 70 см, ножиці, кольоровий папір, 
   цвях, лінійка, клей, мотузка, кольорова крейда, фарби, бісер
:   снауково-технічна творчість, образотворче мистецтво, 
   математика,  українська/іноземна мова
:  види птахів, повітряний змій
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.17. Повітряний змій із зображеннями птахів Чорного моря
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ПІДГОТОВКА:
• Скопіюйте стільки аркушів  для роботи „Зіпсований телефон про птахів Чорного моря” з До-
датка 2.18.1., щоб вистачило на кожну групу. Виріжте кожне речення по знаках і розкладіть у 
конверти.
•  Залежно від віку учнів речення в бланку для роботи „Зіпсований телефон про птахів Чорного 
моря” з Додатка 2.18.1. можуть бути простими або складнішими.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Утворіть групи по 5-6 учнів.
• Попросіть учасників групи сісти в коло або поруч в ряд.
• Скажіть дітям, що зараз ви будете грати в „Зіпсований телефон” і коротко нагадайте учням пра-
вила цієї гри.

Правила гри в „Зіпсований телефон”:
• Перший гравець повинен прочитати дане йому/їй речення за 30 секунд і, не підглядаючи, по 
пам’яті повторити його пошепки на вухо наступного гравця так, щоб інші гравці його не почули. 
Гравець, що сидить поруч, повинен повторити пошепки це речення на вухо наступного гравця, 
і так триває, поки не настане черга останнього гравця. Останній гравець повинен вимовити 
речення вголос. Потім перший гравець зачитує речення. Зазвичай речення змінюється, поки 
дійде до останнього гравця.

• Після того як речення зачитають вголос, покажіть картку із зображенням птаха, про якого 
йшлося в цьому реченні. Оскільки у вас лише один комплект карток із зображеннями птахів, 
стежте, щоб ви щоразу давали групі речення про іншого птаха.

• У першому раунді спочатку прочитайте таке речення з бланка для роботи на тему „Зіпсований 
телефон про птахів Чорного моря” з Додатка 2.18.1.: „Регіон Чорного моря є місцем проживання 
великої кількості птахів, оскільки він багатий рибою, тому що вода тут прохолодна і не дуже 
солона”.

• Так само використовуйте наступні речення.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Які птахи, серед згадуваних під час гри, зацікавили вас найбільше? Які їхні характеристики най-
більше вас вразили?

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Напишіть на окремих аркушах паперу формату A4 видові назви чорноморських птахів: „чайка 
звичайна, чорнозоба гагара, чомга, буревісник левантський, баклан, чорнота чубата, лисуха, 
сивка, середземноморська реготуха і пістрява крячка” і повісьте кожен аркуш на дошку. Попро-
сіть кожного учня підійти до аркуша і показати птаха або написати на папері, які його характе-
ристики він пам’ятає. Покажіть групі написане. 

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Зіграйте гру, використовуючи назви всіх птахів, зазначених у Додатку 2.18.1.  „Зіпсований теле-
фон про птахів Чорного моря”, або 3-4 назви вибраних учнями птахів. Роздайте учням картки з 
науковою інформацією. Попросіть учнів підготувати для іншої групи речення для гри в „зіпсо-
ваний телефон” на основі цієї інформації. Слідкуйте, щоб групи склали не надто довгі речення. 
Перевірте текст. Тепер зіграйте  гру з тим реченням, яке склали учні.

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА

ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомлення з характеристиками птахів, які мешкають 
   в Чорноморському регіоні: чайка звичайна, чомга, буревісник
   левантський, баклан, чорнота чубата, лиска, сивка, середземноморська 
   реготуха і пістрява крячка.
:  Додаток 2.18.1. „Зіпсований телефон про птахів Чорного моря”
:   українська мова, науково-технічна творчість, драматичне мистецтво, 
   образотворче мистецтво
:  чайка звичайна, чорнозоба гагара, чомга, буревісник левантський, 
   баклан, чорнота чубата, лисуха, сивка, середземноморська реготуха, 
   пістрява крячка
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.18. Пташиний „зіпсований” телефон
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Регіон Чорного моря, який є місцем проживання великої 
кількості птахів, оскільки багатий рибою, тому що вода 
тут прохолодніша і не дуже солона.

Додаток 2.18.1. „Зіпсований телефон про птахів Чорного моря”

Чорноголова гагара
Це чайка, голова якої вкрита взимку білим пір’ям, а влітку — чорним, постійно видає пронизливі крики, інколи харчується залишками їжі. 

Чорнозоба гагара 
Чорнозоба гагара — один з птахів, які найглиб-ше пірнають — схожа на баклана. Вона прилітає до Чорного моря взимку, і цілу зиму ніколи не шукає їжу на суші.

Чомга
Чомга вискубує і їсть власне пір’я, навіть но-чує на воді і возить пташенят на спині. 

Буревісник левантський
Буревісник левантський мешкає в протоках Босфор і Дарданелли, може перебувати на воді протягом кількох місяців. Цей птах відкритого моря лише гніздиться на суші. 

Баклан
Баклан з’їдає щоденно 1 кг риби, постійно пір-нає і виринає з води, хоча його пір’я намокає у воді. Люди приручали цих птахів для того, щоб вони ловили рибу.

Чорнота чубата
Чорнота чубата харчується дрібними організ-мами на поверхні води, — найпоширеніший різновид качки Чорного моря. 

Лисуха
Лисуха не є ані качкою, ані бакланом, харчуєть-ся морськими водоростями, не має перетинок на ногах, а тому схожа на курку.

Сивка
Сивка — найпоширеніший береговий птах в Чорноморському регіоні. Мешкаючи на піску, вона в пісок відкладає і яйця. Відволікає хижа-ків від свого потомства, прикидаючись, наче у неї зламане крило. 

Середземноморська реготуха Середземноморська реготуха – найпоширені-ший морський птах Чорноморського регіону – може харчуватися різною їжею, наприклад, не-живою рибою. Вона не може повністю пірнати під воду. 

Пістрява крячка
Пістрява крячка має чудовий зір завдяки осо-бливій речовині в очах, вона каменем пірнає з великої висоти у воду за рибою. 
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ПІДГОТОВКА:
• Під час заняття може знадобитись допомога вчителя 
малювання.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Приготуйте основу, змішавши в посудині 1 кг борош-
на, 1 склянку води (воду можна додавати, поки основа 
не вбере її достатньо), 1 десертну ложку солі.
• Додайте дві десертні ложки рослинної олії і 2 столо-
ві ложки клею. Місіть основу до потрібної консистен-
ції. При потребі можете додати ще борошна. Суміш 
вважається готовою, коли консистенція основи стане 
м’якою.
• Для кольорової основи можете розділити тісто на 
кілька частин і додати порошкові фарби улюблених 
кольорів. Можете зробити барельєф, використовуючи 
таке кольорове тісто. Якщо ви плануєте використати 
порошкові фарби, можете пізніше розфарбувати осно-
ву акварельними фарбами.
• Утворіть групи по 4-5 учнів. 
• Дайте кожній групі по одній картці із зображенням 
птахів із Додатку 2.19.1 „Картки із зображенням птахів”.
• Роздайте групам основу, розділивши її на дві або чо-
тири частини залежно від розмірів птаха.
• Роздайте учасникам кожної групи аркуші картону, на 
якому можна працювати. 
• Попросіть учнів намалювати олівцем на картоні кон-
тури їх птахів, використавши текст на картці із зобра-
женням птаха.
• Дозвольте виліпити птахів, використовуючи кольоро-
ву основу і техніку барельєфу. 
• Після того, як група закінчить свою роботу, залиште 
барельєфи підсохнути. 
• Попросіть учнів підготувати картки з короткою інфор-
мацією про виліплених ними птахів із використанням 
„пташиної мови”.
• Після того, як розфарбовування буде завершене, мож-
на покрити вироби лаком.
• Підготуйте відповідне місце для виставки робіт. 
• Розкладіть біля барельєфів птахів підготовлені картки 
з інформацією про них.
• Дайте учням можливість розповісти про загальні 
характеристики птахів, зображення яких виготовили 
учні. Перед цим попросіть їх уважно слухати презен-
тації і скажіть, що в цих презентаціях сформульовані 
відповіді на питання, які будуть поставлені в ході пере-
вірки. При бажанні учні можуть записувати.

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
Назвіть птахів, яких називають „птахи відкритого моря” 
(буревісник, гагара)
Яких птахів називають санітарами моря? (середземно-
морська чайка-реготуха)

Яких птахів легко почути здалеку через стрекотливі 
гучні звуки? (пістрява крячка)

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Можете запросити на виставку і презентації учнів різ-
них вікових категорій.
• Ознайомте учнів з наступною інформацією.
У степах України чайки активно знищують мишей, полі-
вок і ховрахів. Вони корисні як санітари моря, оскільки 
поїдають хвору і мертву рибу на мілководді. Недарем-
но їм споруджені пам’ятники. Один з них – у амери-
канському місті Солт-Лейк-Сіті. Це п’ятнадцятифутова 
гранітна колона, увінчана глобусом з двома чайками 
зверху. Біля підніжжя колони – басейн з водоплавни-
ми птахами. Історія створення цього пам’ятника така. 
У середині позаминулого століття на полях тодішніх 
поселенців з’явились величезні зграї сарани. Засобів 
боротьби з такою кількістю шкідників тоді ще не було. 
Якби вони знищили урожай, людям загрожував  голод. 
Допомога прийшла несподівано: про сарану дізналися 
чайки. Тисячними зграями вони налетіли на поля і ви-
нищили шкідників. На знак подяки жителі міста встано-
вили пам’ятник чайкам.

Запропонуйте учням віднайти у різних джерелах по-
дібну інформацію про пам’ятники, встановлені різним 
морським тваринам.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Вивчення основних характеристик видів птахів, які мешкають 
   у чорноморському регіоні.
:  Додаток 2.19.1.  „Картки із зображенням птахів”, Додаток 2.19.2.  
   Пазл „Птахи”, акварельні фарби, картон, який буде використовуватися, 
   як основа для приготування маси для ліплення барельєфів птахів; 
   1 кг борошна, 1 невеличка склянка води, 1 десертна ложка солі, 
   2 десертні ложки рослинної олії, 2 столові ложки клею, 
   посудина з водою, папір, ручки.
:   образотворче мистецтво, українська/іноземна мова, науково-технічна 
   творчість, математика 
:  Чорне море, птахи
:  90 хв. (2 х 45 хв.)

ЗАНЯТТЯ 2.19. Музей птахів
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Додаток 2.19.1. «Картки із зображеннями птахів»

Картка

Картка

Картка

Картка

Картка

Чорнозоба гагара Gavia arctica

Чомга Podiceps cristatus

Буревісник левантський Puffinus yelkouan

Баклан Phalacrocorax carbo

Чубата чорнота Aythya fuligula

Довжина 58-73 см. Чорнозоба гагара — це великий водоплавний  птах, 
зовнішнім видом трохи схожий  на баклана. Вона завжди плаває в морі. 
Здалека її можна переплутати с бакланом. Їі тулуб і нижня частина шиї 
білі, верхня частина тулуба темно-коричнева. Здалеку вона здається 
чорно-білою. Перш ніж пірнути, пташка часто занурює голову у воду 
в пошуках риби. В період розмноження гагара звичайна линяє і, перш 
ніж відлітати на північ, отримує чудове чорне оперення.

Довжина 49 см, розмах крил 88 см. Її довгастий тулуб часто занурюється 
у воду. Птах тримає шию витягнутою, гнучко і прямо. У польоті її витяг-
нута довга шия і ноги не притиснуті до тіла. Таким зігнутим положенням 
вона нагадує гагару. Помахи крил птаха дуже швидкі. Її легко помітити 
при спокійній воді, перед пірнанням вона не стрибає, а м’яко пірнає без 
бризок. У період розмноження у неї з’являється чорний гребінець і бу-
рий комірець біля голови. 

Довжина 33 см, розмах крил 82 см. Це невеличкий птах з контрастним 
світлим і темним забарвленням. Політ його характеризується частими 
помахами крил з невеликими перервами. Форма тіла птаха змушує його 
багато рухатися. Птах літає безпосередньо над водою. Верхня частина 
тулуба птаха коричневого кольору (проте здалеку вона може здаватися 
чорною, особливо після линьки, коли оперення оновлене), тоді як ниж-
ня — білого. Пір’я ніколи не буває чорно-білим. Під крилами оперення 
брудно-біле, тоді як на крилах — різних відтінків коричневого. 

Довжина 90 см, розмах крил 140 см. Баклан — великий водоплавний 
птах з товстим гачкуватим дзьобом. Плаваючи, він багато пірнає. Баклан 
часто сидить з розкритими крилами. У період розмноження змінює за-
барвлення на синяво-чорне. У дорослих особин взимку білими зали-
шаються тільки груди і шия. Оперення молодих особин має коричневі 
відтінки. У птаха товста шия, великий дзьоб, основа дзьоба виступає і 
відсутні крайові контурні пера на крилах. 

Довжина 42 см, розмах крил 70 см. Чубата чорнота — це невелика га-
гара, пташка з круглою головою, кутуватим чолом. У самців на гребінці 
оперення довге і легке. Оперення гребінця у самок коротке і в’ється  від 
потилиці назад. У самців дзьоб синювато-сірий, чорний на кінчику. У са-
мок дзьоб темніший. Тулуб самок коричневого кольору. Часто навколо 
основи дзьоба у них зустрічається біле кільце. Птахи швидко літають, 
взимку збираються зграями.
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Додаток 2.19.1. «Картки із зображеннями птахів»

Картка

Картка

Картка

Картка

Картка

Лиска Fulica atra

Сивка (малий зуйок) Charadrius dubius

Чайка звичайна  Larus ridibundus

Середземноморська реготуха Larus cachinnans

Пістрява крячка 

Довжина 38 см. Це водоплавний птах, тулуб чорного, як смола, або 
темно-сірого кольору, дзьоб і широке чоло білі. Порівняно з качками 
у лиски більш кремезна і округла статура. Злітаючи, пташка довго лі-
тає над поверхнею води. Збираючись взимку у великі зграї, вони часто 
літають одна за одною. Птахи розмножуються у прісноводних озерах, 
в заростях і очеретах. Зустрічаються на неглибоких озерах, багатих на 
водорості, а також уздовж морського узбережжя. 

Довжина 15 см, розмах крил 45 см. Це невеличка, витончена пташка з 
широкими крилами. У молодих особин біла голова, лінія шиї жовтувата. 
Сивки (малі зуйки), що живуть в Чорноморському регіоні, відрізняють-
ся від інших сивкових особливостями свого голосу, а також тим, що в 
оперенні відсутня характерна лінія на крилах.

Довжина 38 см, розмах крил 93 см. Птах з родини чайкових середньої  
довжини. Влітку її темно-коричневий гребінець стає білим і зливаєть-
ся з чорною плямкою біля вушок і двома плавними смужками від очей 
до гребінця, від вушок до потилиці. В молодих особин такий самий ма-
люнок оперення крил, як і в дорослих. Політ пташки вирізняється ви-
тонченістю. При помаху крил помітний характерний рух тулуба пташки 
зверху-вниз.

Довжина 61 см, розмах крил 125-150 см. Найбільший птах Чорномор-
ського регіону; кремезний, з великим дзьобом. Для будови тіла птаха 
характерні довгі ноги, виступаюча грудка і широкі крила. У дорослих 
особин оперення на спині світло-сіре, взимку голова птаха стає світлі-
шою, а шкірний покрив ніг набуває жовтого кольору. Верхня частина 
тулуба молодих особин повністю темна. Під крилами часто помітний 
чіткий малюнок. На кінчиках крил середземноморської реготухи є білі 
відмітини.

Довжина 38 см, розмах крил 93 см. Ця пташка величиною майже як чай-
ка звичайна, але крила набагато тонші, тулуб менший, а дзьоб довший і 
гнучкіший. У період розмноження дзьоб і гребінець стають чорними, а 
кінчик дзьоба жовтий. Взимку гребінець лисіє. Хвіст короткий, роздво-
єний. Поведінка пташки характеризується великим  шумом. Вона видає 
стрекотливі звуки, які можна почути здалеку. 
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«Хлопчики й дівчатка! У таблиці внизу заховані назви десяти птахів. Знайдіть спочатку їх назви, використовуючи 
наступні підказки, а потім шукайте назву птаха в таблиці! 

Перед тим як пірнути під воду, я занурюю  голову у воду в пошуках риби. Впізнаєте мене?
Я птах морський, від качок мене відрізняє мій тонкий дзьоб і тонка і довга шия. Впізнаєте мене?
Я дуже швидко махаю крилами і роблю короткі польоти. Впізнаєте мене?
У мене товстий і могутній дзьоб. Впізнаєте мене?
Я маленька гагара. Впізнаєте мене?
У мене білі дзьоб і лоб. Впізнаєте мене?
Коли я молоденька в мене голова і шийка жовтенькі. Впізнаєте мене?
На кінчиках крил в мене білі відмітини. Впізнаєте мене? 
Мій темний чубчик взимку лисіє. Впізнаєте мене?

ЧАЙКА ЗВИЧАЙНА 
ЧОМГА 
БУРЕВІСНИК ЛЕВАНТСЬКИЙ 
БАКЛАН 
ЧОРНОТА ЧУБАТА 
ЛИСКА 
МАЛЕНЬКИЙ ЗУЙОК
СЕРЕДЗЕМНОМОРСЬКА РЕГОТУХА 
ПІСТРЯВА КРАЧКА

Додаток 2.19.2.  «Пазл із птахи»
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Чайка звичайна: Перед тим як пірнути під воду, я занурюю голову у воду в пошуках риби.

Чомга: В мене тонкий дзьоб і тонка шия, і я представляю морських гагар. 

Буревісник левантський: Я дуже швидко махаю крилами і роблю короткі польоти.

Баклан: Спіймавши рибу, я лечу на берег, розкриваю і сушу крила, 

Чорнота чубата: Я маленька гагара. 

Лиска: У мене білі дзьоб і лоб. 

Маленький зуйок: Я можу бігти по піску швидше за людину.

Середземноморська реготуха: Крила мої сірі, краї у них чорні, а на кінчиках є білі відмітини. 

Пістрява крячка: Мій чубчик взимку лисіє. 

Додаток  2.19.2.  «Пазл з птахи. Відповіді»
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ПІДГОТОВКА:
• Скопіюйте необхідну кількість додатків „Підказки до карток про 
китоподібних”.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Виріжте інформацію з Додатку 2.20.1.   „Підказки до карток про 
китоподібних” окремо „Підказка №1”, „Підказка №2” і „Підказка 
№3” та роздайте їх кожному учневі. Перевірте, щоб кожен учень 
мав підказку.
• Нагадайте учням, що в підказках зазначені деякі характеристики 
китоподібних, які мешкають у Чорному морі.
• Роздайте  учням аркуші паперу формату A4 і ручки.
• Попросіть учнів уявити китоподібних, не дивлячись на картки, а 
лише згідно з характеристиками, наданими у підказках, намалю-
вати китоподібних та дати їм імена.
• Після того, як вони виконають це, згрупуйте малюнки згідно з 
підказками і покажіть їх. Наприклад, малюнки з китоподібними, 
намальованими з використанням підказки № 1 та ін. 
• Озвучте назви китоподібних згідно з їхніми характеристиками і 
запитайте в учнів, чи раніше вони щось чули про них.

Дельфін з підказки №1: Морська свиня (Phocoena phocoena) 
Дельфін з підказки №2: Дельфін звичайний (Delphinus delphis) 
Дельфін з підказки №3: Афаліна (Tursiops truncatus) 

• Покажіть аркуш із зображенням „Дельфіни, які мешкають у Чор-
ному морі” (Додаток 2.20.2. ) і роздайте учням малюнки із зобра-
женнями справжніх китоподібних. 
• Попросіть учнів знайти подібності та відмінності між зображен-
нями справжніх китоподібних і тими, яких вони намалювали.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомлення щонайменше з трьома фізичними характеристиками 
   дельфінів, які мешкають у Чорному морі.

:  Додаток 2.20.1.  „ Підказки до карток про дельфінів”, Додаток 2.20.2. 
   „Дельфіни, які мешкають у Чорному морі”, кольорова крейда, папір 
   для малювання
:   образотворче мистецтво, природознавство, науково-технічна творчість, 
    математика, українська/іноземна мова
:  дельфін, Чорне море
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.20. Китоподібні у Чорному морі
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•  Найменший вид китоподібних у Чорному морі, довжина найбільшої 
   дорослої особини становить 1,8 метрів.• Статура у формі товстої сигари.• У нього товста голова з коротким носом.• У нього короткий спинний плавник у формі трикутника    з широкою основою.• Кінчики бокових і хвостових плавників заокругленої форми. 

• Спина темно-сірого або коричневого кольору, а живіт — білого.
• Маленькі, затуплені зуби у вигляді лопаточок.

• Довжина найбільшої особини становить 2,2 метра. 
• Тулуб подовгастий, з обох боків конусоподібний.
• Хоч сам він не довгий, а його ніс виступає вперед.
• Довгий спинний плавник серпоподібної форми.
• Має типові жовтувато-сіруваті плями у формі пісочного 
   годинника по боках; шкіра на спині темно-сіра (майже чорна),
   а живіт білий.
• Зуби дрібні, в плямках.

• Найбільший вид китоподібних у Чорному морі.    Довжина найбільшої особини становить 3,3. • Міцний тулуб.
• Ніс сильний, середній, з виступаючим згином.• Довгий спинний плавник серпоподібної форми.• Колір плавців і тулуба по боках коливається від темно-    до світло-сірого, живіт білий або світло-рожевий. • Зуби міцні, конічної форми.

Підказка №1

Підказка №2

Підказка №3

Додаток  2.20.2. „Підказки до карток із зображеннями справжніх китоподібних”
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Додаток  2.20.2. „Китоподібні, які мешкають у Чорному морі”

Афаліна (Tursiops truncatus)

Дельфін звичайний (Delphinus delphis)

Морська Свиня (Phocoena phocoena)
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ФАКУЛЬТАТИВНО:

• Запропонуйте учням уявити себе у ролі дельфіна, якого утримують у дельфінарії. Нехай вони на-
пишуть листа від імені цього дельфіна і адресують його іншим дельфінам, що живуть на волі.  

• Повідомте учням інформацію:
23 липня у світі відзначається Всесвітній день китів (World Whale and Dolphin Day). Ця дата затвер-
джена у 1986 році, коли Міжнародна китобойна комісія (International Whaling Commission: IWC) за-
провадила заборону на китовий промисел. Заборона діє донині і означає, що у всьому світі полю-
вання на китів, а також торгівля їх м’ясом заборонена. Цей день вважається днем захисту не лише 
китів, але й всіх морських ссавців. Щорічно в цей день різні природоохоронні групи проводять 
акції на їх захист. 
Проте, 23 липня  -  не єдина дата, багато країн встановлюють національні дні китів. Так, наприклад, 
Австралія відзначає Національний день китів 2 липня, а у Америці Всесвітній день китів традиційно 
відзначають у період літнього сонцестояння  -  21 червня.

Запропонуйте учням відзначити День дельфіна. Нехай учні самі запропонують, як саме вони від-
значать цей день. Спрямовуйте  пропозиції учнів на те, щоб заходи мали природоохоронне зна-
чення.

• Знайдіть можливість ознайомити учнів з інформацією про різні особливості чорноморських ки-
топодібних.

Афаліна живиться переважно придонними рибами (скат, камбала, скорпена, кефаль, лобан), іноді 
поїдає креветок и молюсків. Кожен кит з’їдає 10-30 кг їжі. Глибина, на яку афаліна пірнає за їжею, не 
перевищує 100 м. Здатен розвивати швидкість 45-50 км/час.  
Афаліни постійно полюють на рибу, крім часу, коли сплять. Знайшовши косяк риб, вони оточують 
його. Якщо це відбувається близько до берега, китоподібні утворюють напівкільце і притискають 
рибу до берега і там, на мілководді, поїдають її. При цьому їхні спинні плавці знаходяться на по-
верхні, а грудними вони торкаються дна. 
Оточивши косяк риби далеко у морі, китоподібні не кидаються, кожен окремо, за здобиччю, а ор-
ганізовано утримують рибу у кільці, не даючи їй розсіюватися, і по черзі нападають на косяк. Ухо-
пивши здобич, повертаються на своє місце у загоні.
Основною їжею білобочки є шпрот і хамса. Середня швидкість білобочки 36 км/год., максимальна - 
60 км/год. Білобочка надає перевагу відкритому морю, у прибрежній зоні зустрічається украй рідко.
Азовка або морська свиня – найменший кит Чорного моря. Свою назву отримав через товстий шар 
жиру і шумне дихання, схоже на рохкання. До раціону азовки входять дрібні донні і масові пелагіні 
види риб (шпрот, бичок),різні ракоподібні і молюски. Максимальна швидкість азовки близько 20 
км/год. Азовка пливає вздовж берега. Ніколи не вистрибує з води. На відміну від інших видів чор-
номорських китоподібних.Над водою можна побачити лише її голову.
Органів нюху у китоподібних немає, зате зір і слух чудові.
Температура тіла така ж, як у людини. Помирають, як і люди, при  температурі тіла 42-43°. Сплять 
дельфіни на глибині півметра від поверхні води, опустивши донизу хвіст і періодично відкриваючи 
і закриваючи очі. Хворіють тими ж хворобами, що й люди, починаючи з раку, діабету, нервових і 
психічних розладів до інсульту і інфаркту.
Основою стада китоподібних є сім’я. Очолює стадо найкрупніша і сильна самка.
• Запропонуйте учням придумати гру на основі відомостей про спосіб полювання китоподібних-
афалін.
• Знайдіть можливість ознайомити учнів з такими практичними порадами.
Як діяти, якщо ви побачите на березі дельфіна, що викинувся з моря:
Маля або азовку можна взяти на руки і перенести на мілководдя. 
З білобочкою або дорослою афаліною одному не впоратись. Потрібно викликати допомогу, орга-
нізувати рятувальний загін. Якщо вас двоє, один має бігти по допомогу, другий – залишатись біля 
дельфіна і змочувати його шкіру морською водою. Це запобігатиме обсиханню і тепловому удару. 
Тягнути волоком до моря, штовхати, перетягати галькою, кантувати у напрямку до води дельфіна 
не можна! їхня шкіра ніжна, густо пронизана кровоносними судинами і нервовими закінченнями. 
Якщо її травмувати, вижити дельфіну буде нелегко. 
Одразу відпускати дельфіна на глибину також не можна. Спочатку треба дати можливість поле-
жати у воді на мілководді, де він зможе впоратись з шоковим станом і почати нормально дихати. 
Якщо у біді кілька китоподібних і серед них малі, віднесіть спочатку їх на мілководді, дорослі потім 
самі будут прагнути швидше потрапити до них.
Якщо ж на березі лише дорослі тварини, бажано доправити до моря одразу всіх, оскільки ті, кого 
ви встигли перенести, бачачи тих, що залишились на березі і відчуваючи сигнали, які вони пода-
ють, знову викинуться на берег. У цьому випадку краще викликати плавзасоби і намагатися вряту-
вати всіх одночасно.
Може статися, що, запливши далеко від берега, ви зустрінетесь з дельфіном у морі. Не лякайтесь. 
За 2500 років спілкування з людиною не зафікмовано жодного випадку агресивності з боку цих 
тварин. Тому не кричіть, не робіть різких рухів і не намагайтесь „втекти”. Дельфіну досить одно-
го помаху хвоста, щоб наздогнати вас, адже вони - найшвидші з-поміж мешканців моря. Спокійно 
пливіть до берега, навіть якщо час від часу поряд буде з’являтися з води його усміхнена мокра 
фізіономія. 
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ПРИМІТКА:
Можна сказати учням назви живих організмів або дозволити  скористатись 
ігровими картками.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• За десять прийомів намалюйте фігурку солом’яного опудала, схожого на 
зображене нижче, малюючи голову, тулуб, ліву руку, праву руку, очі, ніс, рот 
та волосся. 
• Об’єднайте дітей у двігрупи. А ви будете суддею, який підраховує бали.
• Попросіть учнів вирішити, яка команда починатиме.
• З першої команди виберіть добровольця. 
• Скажіть пошепки на вухо добровольцю назву істоти, яка мешкає у Чорно-
му морі, але так, щоб інші не почули. 
Попросіть добровольця на дошці малювати одну лінію за кожну невідгада-
ну букву з назви живого організму, яке ви сказали йому на вухо.   

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомлення з видами живих організмів, які мешкають у Чорному морі.

:  дошка, крейда
:   українська/іноземна мова, науково-технічний
:  риба, птах, ссавець, рослина
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.21. Відгадай, як мене звуть!

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Попросіть учнів повторити назви живих істот, задіяних у грі.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Процес гри можна прискорити, попередньо повідомивши, чи живий ор-
ганізм є ссавцем, птахом, рибою, безхребетним чи рослиною.
• За бажанням у цю гру можна грати на папері і з меншими групами.

Правила гри
• Мета гравців команди суперника — відгадати слово, 
вгадуючи літери, з яких воно складається. 
• Кожен гравець протилежної команди може запро-
понувати тільки одну букву.
• Доброволець вибирає одного з гравців команди су-
перника, який піднімає руку, щоб сказати літеру. Гра-
вець називає літеру, яка на його думку, є в назві живої 
істоти. Якщо ця літера виявиться в назві живого орга-
нізму, то інший гравець пише її у відповідному рядку, 
залежно від місця знаходження букви в слові.
• Якщо вказаної літери у слові немає, при кожній не-
правильній спробі доброволець домальовує лінію в 
фігурці солом’яного опудала, таким чином повільно 
закінчуючи малюнок.
• Якщо група хоче відгадати назву живого організму, 

у неї є не більше 3 спроб. Якщо вона все ще не зможе 
дізнатися назву після 3 спроб, її бали додаються ко-
манді противника. 
• Команда суперника намагається відгадати назву 
живого організму до того, як малюнок солом’яного 
опудала буде повністю закінчений. Якщо їй вдасться 
відгадати назву живої істоти, то вона отримує 1 бал. 
Якщо ж не вдасться, то група програє. Відповідно 1 
бал переходить до іншої команди.
• Після кожного слова роздавайте картку із зображен-
ням живого організму, обрану учнями серед граль-
них карток.
• Продовжуйте гру з добровольцем, обраним з другої 
команди.
• Після закінчення гри оголосіть кількість балів, заро-
блених кожною командою.
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ПІДГОТОВКА:
• Перш ніж виконувати це завдання з учнями, спочатку спробуйте зробити оригамі самі.
• Щоб учням легше було працювати, візьміть аркуші паперу формату A3.
• Якщо учні раніше не зустрічались з оригамі, для початку зробіть одну або дві прості фі-
гурки. Подивитися, як це робиться, можна в Інтернеті.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте, чи діти знають, що таке оригамі (японське мистецтво складання паперу). Роз-
кажіть учням про оригамі. 

• Роздайте учням кольоровий папір. 
• Зробіть кожен нижче показаний крок, виконуючи всі дії з аркушем формату A3. При не-
обхідності, повторіть кожен крок 2-3 рази. Попросіть учнів повторювати за вами. Попро-
сіть тих, хто вже все виконав, допомогти іншим.
• Скажіть учням, що в класичному оригамі використовується квадратний аркуш паперу. 
Попросіть їх скласти аркуш прямокутної форми так, як показано на малюнку (див. мал.1).

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

Створення фігурки дельфіна за технікою оригамі. 
: Кольоровий папір (необхідно стільки аркушів, скільки учнів у групі)
:  образотворче мистецтво, математика, природознавство, українська/
   іноземна мова 
:  дельфін, оригамі
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.22. Давайте зробимо дельфіна за технікою оригамі

Оригамі — японське мистецтво складання паперу. Назва техніки утворена з комбінації 
японських слів «ори» (складати) і «ками» (папір). В оригамі зазвичай використовують 
аркуш паперу квадратної форми. З паперу складають різні фігури, лише згинаючи її, 
без використання ножиць чи клею.

Мал. 1. З прямокутного аркуша робимо квадратний.

• Складіть фігурку дельфіна разом з учнями, виконуючи наступні вказівки з Додатку 1 «Ро-
бимо фігурку дельфіна, використовуючи техніку оригамі». 
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Робимо фігурку дельфіна, використовуючи техніку оригамі 

Складіть вдвічі аркуш 
паперу.

Повторіть третій крок і 
випряміть папір.

Ще раз складіть його 
вдвічі.

Знову зігніть по пунктирних лініях.

Просто складіть отри-
маний квадрат, так як 
показано на малюнку, 
щоб можна було нанести 
мітки згину.

Розкрийте складену верхню 
частину та випрямте її.

Після того, як ви вивернули папір, 
знову зігніть по пунктирних 
лініях.

Зігніть папір по пунктирних 
лініях, щоб вийшла складка 

Відігніть верхню частину, як 
показано на малюнку,  
і розгладьте її.

Відігніть верхню частину, як 
показано на малюнку,  
і розгладьте її.

Відігніть верхню частину, як 
показано на малюнку,  
і розгладьте її.

Відігніть верхню 
частину, як показано 
на малюнку,  
і розгладьте її.

Відігніть верхню частину, 
як показано на малюнку,  
і розгладьте її.
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Роздайте учням олівці, папір і кольорову крейду. Скажіть їм, що зараз 
ви спробуєте намалювати дельфіна, використовуючи просту техніку 
малювання.
• Малюйте всі етапи, зазначені у Додатку 2.23.1.: «Етапи малювання 
дельфіна» на дошці по одному. Стежте, щоб учні успішно виконували 
всі етапи. 
• Попросіть їх розфарбувати своїх дельфінів за власним бажанням.
• Так само можете намалювати інших живих організмів, використовую-
чи інші бланки для роботи.

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Попросіть учнів самостійно намалювати дельфіна/краба/коротконо-
сого коника/шипохвостого ската/акулу.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Учні можуть змінювати намальовані ними певні частини дельфінів, 
щоб вийшов вид дельфінів, які мешкають у Чорному морі.
• Вони можуть придумати нові етапи малювання птахів або риб, які 
мешкають у Чорному морі.
• Малюнки тварин можна по-різному розфарбувати і прикрасити ними 
класну кімнату.

Утворіть 5 груп учнів. Кожній з груп дайте зображення однієї з тварин, 
яких вони щойно намалювали. Запропонуйте учням завершити речен-
ня: Якби я був... (кожна група вставляє назву тварини, яка їм дісталася). 
Відведіть групам на обговорення 5-10 хвилин, після чого кожна група 
зачитує складене речення. Підводячи підсумки,зверніть увагу дітей, що 
у тварин є чимало привабливих рис. 

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Формування навичок малювання дельфіна, краба, акули та інших тварин, 
   використовуючи просту техніку малювання.
   Формування гуманного ставлення до морських тварин.
:  папір, олівці, кольорова крейда, дошка, крейда, Додаток 2.23.1. «Етапи 
   малювання дельфіна», Додаток 2.23.2. «Етапи малювання краба», 
   Додаток 2.23.3. «Етапи малювання коротконосого коника», 
   Додаток 2.23.4.  «Етапи малювання акули», 
   Додаток 2.23.5. «Етапи малювання шипохвостого ската».
:  образотворче мистецтво, науково-технічна творчість 
:  дельфін, краб, коротконосий коник, акула, шипохвостий скат 
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.23. Малюємо дельфіна і краба!
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Додаток  2.23.1.  «Етапи малювання дельфіна»
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Додаток 2.23.2.  «Етапи малювання краба»
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Додаток 2.23.3.  «Етапи малювання шипохвостого ската»
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Додаток 2.23.4.  «Етапи малювання коротконосого коника»
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Додаток 2.23.5.  «Етапи малювання акули»
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ПІДГОТОВКА:
• Підготуйте для кожного учня кольоровий пластилін, кілька пар плос-
когубців і кілька метрів дроту. 
• За тиждень до заняття попросіть учнів зібрати різні відходи матеріалів 
і принести їх до школи в день заняття.
•  Перед заняттям утворіть групи по сім учнів і підготуйте якнайбільше 
дрібних шматочків паперу, написавши на кожному шматочку «краб», 
«чорна мідія», «медуза», «біла мідія», «пісочна мідія», «ліпарис».
• Для заняття з карток на тему „Життя в Чорному морі” виберіть безхре-
бетних.

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
• Запитайте учнів, які вони знають характеристики безхребетних. Відпо-
віді запишіть на дошці.
• Утворіть групи з чотирьох — п’яти учнів. 
• Роздайте групам кольоровий пластилін і попросіть учасників групи 
зліпити жирафа, використовуючи тільки пластилін.
• Запитайте учнів, чи складно буде зліпити жирафа так, щоб він стояв 
на ногах. Якщо ви хочете зліпити жирафа, використовуючи тільки плас-
тилін і більше ніяких інших матеріалів, буде важко зробити так, щоб 
жираф не впав. Тому спитайте, чому так буває, і які  в дітей пропозиції 
щодо вирішення цієї проблеми.
• Дайте кожній групі плоскогубці і шматок дроту.
• Попросіть учнів зробити з дроту скелет для жирафа і наліпити на ньо-
го пластилін.
• Запитайте у них, чи важко їм було поставити пластилінового жирафа. 
Обговоріть причини.
• Скажіть їм, що жираф — хребетна тварина, і що він може стояти за-
вдяки своїй хребетній системі. 
• Прочитайте текст, написаний нижче, і розкажіть учням про характе-
ристики безхребетних.

ПИТАННЯ ПІД ЧАС ОБГОВОРЕННЯ:
Наведіть приклади хребетних, які мешкають на суші. 
Примітка для вчителя: люди, леви та ін.
Наведіть приклади хребетних, які мешкають у Чорному морі.
Примітка для вчителя: чомга, анчоус, дельфін-білобочка та ін.
• Попросіть учнів навести приклади безхребетних, які мешкають на 
суші або у морі (черви, молюски, ракоподібні мешкають і на суші, і на 
морі. Суто морські безхребетні – кишковопорожнинні, наприклад, ме-
дузи).
• Прочитайте наступний текст і розкажіть учням про характеристики 
безхребетних.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Визначення характеристик безхребетних.
   Наведення прикладів безхребетних, які мешкають у Чорному морі.
   Створення моделі безхребетного, що мешкає у Чорному морі.
:  м’який пластилін, дріт, плоскогубці, картки «Безхребетні, які мешкають 
   у Чорному морі», папір, олівці, дошка, крейда, камера, полотняний 
   мішок, ножиці, конверти, відходи матеріалів, поліетиленовий пакет, 
   мотузка, шматки газет, посудина, шматок тканини, бісер та ін.
:  науково-технічна творчість, образотворче мистецтво,  українська/
   іноземна мова 
:  безхребетні, Чорне море
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.24. Безхребетні Чорного моря

Для дітей

Важливими характеристиками хребетних є те, що їх хребет складається з окремих хребців, з’єднаних між 
собою. Хребетний стовп — дуже міцна конструкція, яка може згинатися. У деяких хребетних хребет скла-
дається з хряща, у більшості – з кісток. 
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Для дітей

Безхребетні 
Як вказує сама назва, ці організми царства тварин не мають хребта у вигляді хряща або кістки. Однак 
всередині їх тіл знаходиться гнучка конструкція з речовин із вмістом кальцію, силікату або кератину, яка 
забезпечує підтримку їхнього тіла. Серед усіх морських мешканців Чорного моря безхребетні — найчис-
ленніший вид. Відіграючи важливу роль у харчовому ланцюзі, ці організми є їжею, зокрема, для багатьох 
видів риб. Вони зустрічаються практично в будь-яких ареалах морської екосистеми. Деякі види люди ви-
користовують в їжу.

• Попросіть учнів навести приклади безхребетних тварин у Чорному 
морі. 
• Покладіть в мішечок приготовані вами клаптики паперу, потрусіть 
його і попросіть кожного учня витягнути папірець.
• Візьміть картки на тему «Безхребетні». Прочитайте назву і характерис-
тики кожного безхребетного. 
• Розмістіть картки так, щоб всім їх було видно, і скажіть дітям, що вони 
можуть підійти до дошки і подивитися на них.
• Попросіть дітей зробити з принесених матеріалів модель безхребет-
ного, назва якого дісталася групі.
• Влаштуйте виставку робіт учнів. Попросіть кожного учня розповісти 
про свою роботу і назвати характеристики тварини, яку він зобразив.
• Сфотографуйте кожну роботу і при можливості викладіть фотографії 
в Інтернет.

ПИТАННЯ:
• Наведіть приклади безхребетних, які мешкають у Чорному морі.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Можете навести приклади безхребетних, які мешкають у Чорному 
морі, і вивчити їх за умови, що потім повернете їх у природне серед-
овище.
• Можете запитати учнів, що їх найбільше зацікавило у безхребетних 
морських тварин (як вони рухаються, чим харчуються та ін.). Можете 
попросити учнів дослідити питання, які їх цікавлять до наступного за-
няття і коротко розповісти про них. 
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ПІДГОТОВКА:
• Виберіть для гри велике приміщення.
• Виріжте текст з Додатка 2.25.1. «Небезпека, що загрожує безхребетним, які мешкають у Чорному морі» скрізь, де 
вказаний знак «/», і покладіть кожен уривок тексту в конверт. Підпишіть конверти «Група 1», «Група 2» і «Група 3».

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Наведення прикладів безхребетних, які мешкають у Чорному морі.
   Перелік проблем і небезпек, які загрожують безхребетним — 
   мешканцям Чорного моря.
:  Додаток 2.25.1. „Небезпека, що загрожує безхребетним, які мешкають 
   у Чорному морі” 
:  науково-технічна творчість, природознавство, драматичне мистецтво, 
   українська/іноземна мова
:  безхребетні, Чорне море, небезпека 
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 2.25. Небезпека, що загрожує безхребетним, які мешкають 
у Чорному морі

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
• Виберіть добровільного організатора гри. 
• Скажіть учням, що вони гратимуть  гру на тему без-
хребетних, які мешкають у Чорному морі. Перед по-
чатком гри попросіть учнів навести приклади без-
хребетних, які мешкають у Чорному морі (жалючі, 
краби, чорна мідія, медуза, біла мідія, пісочна мідія, 
ліпарис). Додайте пропущене.
• Поясніть учням правила гри: всі, крім організато-
ра гри, можуть вільно ходити по класу. Учні, до яких 
доторкнеться організатор, повинні завмерти. Орга-
нізатор гри, по можливості, може доторкнутись до 
кількох учнів. Щоб учень, якого  «заморозили», зно-
ву зміг рухатись, один з вільних учнів повинен до-
торкнутися до нього і голосно назвати безхребетне, 
яке мешкає у Чорному морі. Якщо назва  будь-якого 
безхребетного, що мешкає в Чорному морі, вказана 

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
Поставте учням питання: «Що загрожує життю безхребетних, які мешкають у Чорному морі?» та вислухайте їхні 
відповіді.

неправильно або не повністю, попередьте учня про 
це. У цьому випадку «заморожені» гравці не зможуть 
більше рухатися. Мета організатора гри — спробува-
ти «заморозити» всіх гравців.
• Пограйте гру з учнями.
• Утворіть три групи учнів. Роздайте їм підготовлені 
конверти. Скажіть, що із слів, які знаходяться у кон-
верті, вони мають скласти короткий текст про небез-
пеку, що загрожує безхребетним. 
• Час від часу підходьте до груп і надавайте консульта-
ції. Якщо вони не змогли скласти оригінальний текст, 
допоможіть групам підказкою.
• Коли групи впораються зі своїми завданнями, попро-
сіть учнів прочитати по черзі зібрані ними тексти. 
• Обговоріть з учнями те, про що йдеться у складено-
му ними тексті.
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Додаток 2.25.1.  « Небезпека, що загрожує безхребетним 
Чорного моря »

ГРУПА 1

ГРУПА 2

Безхребетні, як і інші живі організми у Чорному морі, піддаються негатив-

ному впливу, причиною якого є постійне забруднення з боку людини / а 

також руйнування берегової лінії. Надходять повідомлення про те, що в 

деяких регіонах відбувається масове знищення безхребетних / у зв’язку 

зі зростанням в річках скупчення поживних речовин. У зв’язку зі збіль-

шенням / в морських глибинах зон без кисню повідомляється про заги-

бель щороку близько 0,3-8 мільйонів тон безхребетних.

Хоча за останні 25 років / не надходило звісток про зменшення кількості 

видів безхребетних / та були відзначені істотні зміни ваги / деяких видів 

на питомій площі. Особливо це зв’язано з / величезним виловом деяких 

видів мідій / і ліпарисів. Існуючі запаси вичерпуються / і це побічно впли-

нуло на рибу, оскільки була порушена структура екосистеми Чорного 

моря.
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ГРУПА 3

Деякі види безхребетних / основним ареалом розповсюдження яких / є 

океани і тропічні моря / потрапляють у Чорне море / з суднами (разом з 

баластною водою або причепившись до зовнішнього боку судна) / і кон-

курують з місцевими видами.

Додаток 2.25.1.  « Небезпека, що загрожує безхребетним 
Чорного моря »
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Повний текст

Безхребетні, як і інші живі організми у Чорному морі, піддаються негатив-
ному впливу, причиною якого є постійне забруднення з боку людини, а 
також руйнування берегової лінії. Надходять повідомлення про те, що в 
деяких регіонах відбувається масове знищення безхребетних у зв’язку зі 
зростанням в річках скупчення поживних речовин. У зв’язку зі збільшен-
ням в морських глибинах зон без кисню повідомляється про загибель 
щороку близько 0,3-8 мільйонів тон безхребетних.

Хоча за останні 25 років не надходило звісток про зменшення кількості 
видів безхребетних, та були відзначені істотні зміни біопродуктивності. 
Вчені пов’язують це з надмірним виловом деяких видів мідій і ліпарисів. 
Існуючі запаси вичерпуються, і це побічно вплинуло на рибу, оскільки 
була порушена структура екосистеми моря.

Деякі види безхребетних, основним ареалом поширення яких є океани і 
тропічні моря, потрапляють у Чорне море з суднами (разом з баластною 
водою або причепившись до зовнішнього боку судна) і конкурують з міс-
цевими видами.

Додаток 2.25.1.  « Небезпека, що загрожує безхребетним 
Чорного моря »
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В чому цінність 
Чорного моря? 
І чому необхідно 
його захищати? 

РО
ЗД

ІЛ

Фото: Цюнейт Огузтюзюн/Doğan Burda.
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3.1. Чорне море та морське судноплавство 
Здавна Чорне море використовувалося з господарською метою: слугувало морським шляхом, джерелом риби і морепро-
дуктів, ареною культурного обміну між народами, що населяли узбережжя. 
Зараз на шельфі Чорного моря також розробляються родовища корисних копалин (нафти й газу, камяної солі), створені 
аквакультурні комплекси, на узбережжях працюють туристичні і рекреаційні комплекси. Море, на жаль, використовується 
і як полігон для військових маневрів. 
З давніх часів море слугувало і для  перевезення людей та транспортування товарів. Порівняно з іншими видами транспор-
ту у морського є ряд суттєвих переваг. Так, морським транспортом можна переміщувати найбільшу кількість вантажів при 
найменших затратах. Сучасний нафтовий танкер здатний транспортувати вантаж в 400 тис. тон за один раз. Для того, щоб 
перевезти таку ж кількість вантажу сушею, використовуючи автомобільні цистерни, вам знадобиться 20 тис. вантажівок. 
Морський транспорт не потребує автострад та залізниць, як наземний,  і хоча й не такий швидкий, як авіаційний, однак ви-
трачає менше енергії на перевезення вантажу.  
Незважаючи на відносну повільність морського транспорту, він відмінно підходить для перевезення вантажу, який займає 
багато місця. Сьогодні 90% експорту та імпорту товарів у світовій торгівлі здійснюється суднами.

Морський транспорт є одним з найзручніших і найпопулярніших, тому що: 
• ним щоразу можливо перевезти максимальну кількість вантажу, при чому втрати зводяться до мінімуму ;
• він надійний;
• за його допомогою можна уникнути процедур перетину кордонів, 
• він у 14 разів є дешевшим за повітряний транспорт, в 7 разів дешевший від наземного транспорту, та в 3,5 разів дешевший 
від залізничного транспорту.

3.1.1. Види морського транспорту
Морський транспорт є пасажирським і вантажним. Пасажирські перевезення здійснюються круїзними лайнерами, паса-
жирськими судами  та поромами. Круїзний транспорт обслуговує туризм, і перевезення, як правило, здійснюються вели-
кими суднами. Пасажирські судна — це судна, які перевозять пасажирів регулярними маршрутами. Судна, які здійснюють 
перевезення пасажирів та транспортних засобів, називаються поромами (ро-пакс). Такі судна  є універсальними транспорт-
ними засобами.

Щодо вантажного транспорту, то ці судна розрізняються залежно  від виду вантажу, що ними перевозиться. Вони поді-
ляються на суховантажі, нафтові танкери, судна ро-ро та кораблі, що транспортують хімічні речовини. Суховантажі — це 
торгівельні судна, які відносно безпечніші за танкери. Під час контейнерних перевезень товари транспортуються суднами у 
великих контейнерах, тоді як ро-ро (ролкерні судна) були розроблені для транспортування колісних транспортних засобів. 
Через швидке зростання світового енергоспоживання нафтові танкери відіграють важливу роль у транспортуванні сирої 
нафти у пункти її переробки. За останні роки разом із транспортуванням нафти зросло також транспортування природного 
газу.  Використовуються  і спеціальні танкери для транспортування хімічних вантажів. 
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Типи суден, які використовуються під час морських перевезень 

Паром (Фото: Ерсан Башар).

Пасажирський лайнер (Фото: Ерсан Башар).

Танкер для перевезення хімікатів (Фото: Ерсан Башар).

Нафтовий танкер (Фото: Ерсан Башар).

Суховантаж (Фото: Ерсан Башар).

Контейнеровоз (Фото: Ерсан Башар).
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3.1.2. Морська торгівля та Чорне море 
Судноплавство здійснюється як між портами прибережних держав Чорного моря: Туреччини, Гру-
зії, Росії, України, Румунії й Болгарії, так і за межі Чорного моря через турецькі протоки. Турецькі 
протоки — це морський шлях, який проходить через Босфор, Мармурове море та Дарданелли. 
Cудна, які виходять з Чорного моря таким шляхом, досягають вод Середземного моря та продо-
вжують свій шлях до океанів. Через Босфор і Дарданелли щорічно проходять понад 50 тис. суден.  

Більша частина нафти з Центральної Азії нафтопроводом потрапляє у російський порт Новоро-
сійськ. Тут сиру нафту завантажують на танкери, які перевозять її Чорним морем до інших морів та 
країн. Інтенсивність судноплавства швидко зростає також за рахунок суден, що прямують транзи-
том через чорноморські порти: українську Одесу, болгарську Варну, румунську Констанцу, грузин-
ський  , турецькі Трабзон, Самсун та Ереглі.

Морські шляхи в Чорному морі.

Круїзні туристичні перевезення у Чорному морі здійснюються в основному між портами Трабзон, 
Сочі, Ялта, Одеса та Варна. Круїзні лайнери виходять із Середземного та Егейського морів, прохо-
дять через турецькі протоки та заходять у порти Чорного моря. Круїзи, як правило, здійснюються 
в літній час.

Одеса

Констанца

Варна

Істамбул
Самсун

Трабзон

Батумі

Сочі

Новоросійськ
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3.1.3. Проблеми, які пов’язані з перевезеннями, 
 та рекомендації щодо їх вирішення
Разом з розвитком світової торгівлі зростає потреба і у якісному перевезенні товарів, тобто у роз-
витку транспорту. З огляду на те, що морський транспорт є надійним та економічним, його розви-
ток підтримують  усі прибережні держави Чорного моря. Результатом цього процесу стає і зрос-
таюча інтенсивність судноплавства, і розширення числа різновидів та збільшення кількості суден, 
які здійснюють плавання в Чорному морі. 
Але висока інтенсивність руху суден (наприклад, нафтових танкерів) створює значний ризик для 
екосистеми Чорного моря. Тому необхідно вживати попереджувальних заходів для зменшення 
ризику аварій.
Для того, щоб судно тримало рівновагу на воді, використовуються баки, заповнені морською во-
дою, які називаються баластом. За необхідності баластна вода зливається, причому часто не там, 
де здійснювався її забір, а в іншому морі.   Таким чином використання баласту призводить до пере-
міщення води, а з нею – і водних організмів та забруднень з одного моря в інше. Цей ризик зростає 
разом зі збільшенням інтенсивності руху морських суден. Для того, щоб звести до мінімуму наслід-
ки ризику такого забруднення, Україна та Росія зобов’язали екіпажі суден скидати баластні води 
ще до того, як судна увійдуть в їхні територіальні води.  Незважаючи на міжнародні норми та вжиті 
заходи захисту, збільшення кількості перевезень призводить до зростання екологічних проблем у 
Чорному морі,  які виникають внаслідок аварій та баластного промиву суден. 
Скажімо, деякі  з організмів, потрапивши разом з баластними водами зі звичного середовища  в 
інше, демонструють вражаючу здатність виживати у нових умовах.  Вони можуть створити вели-
чезну популяцію (оскільки їх природні вороги, зазвичай, у новій екосистемі відсутні) та «захопити» 
територію, на яку були привнесені.  Одним з таких «занесених» видів є морський молюск рапана 
(Rapana venosa), що з’явився у Чорному морі у 1950-х роках, а іншим — реброплав  (Mnemiopsis 
leidy). Обидва види виявились хижими і завдали серйозної шкоди екосистемі, знизивши кількість 
планктону та видову  різноманітність  молюсків. Тому ІМО (Міжнародна морська організація) за-
провадила деякі обов’язкові норми, відповідно до яких баластна вода з суден повинна бути очи-
щеною, щоб запобігти перенесенню організмів.

Невеликі риболовецькі судна (Фото: Мурат Білеценоглу).
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3.2. Рибний промисел
Чорне море завжди було  важливим для рибного промислу. Ри-
боловецькі флоти прибережних держав Чорного моря застосо-
вує різноманітні методи рибної ловлі. За кількістю щорічно спій-
маної риби перші місця займають Туреччина (340 000 т), Україна 
(63 000 т) та Росія (25 000 т).

3.2.1. Методи та засоби рибної ловлі 
Риболовля зазвичай поділяється на дві категорії: активну та па-
сивну. Для активної ловлі використовуються пересувні риболо-
вецькі засоби. Спочатку визначається місцезнаходження риби 
візуальними або електронними приладами. Пізніше риболо-
вецьке судно переміщується та здійснює ловлю риби відповідно 
до місця знаходження та напрямку руху зграї риб.

Ловля риби сіткою: у цьому виді риболовлі використовуються 
довгі (довжиною до 2 км) сітки, які знаходяться на глибині 150 м. 
Спочатку гідролокатором визначається місцезнаходження такої 
риби, як скумбрія, хамса та сардини. Після цього сітку закидають 
так, щоб оточити зграю риб, а дно сітки підтягують, щоб затягну-
ти рибу у сітку (мал. 3.4). Цей спосіб риболовлі вимагає спільної 
роботи багатьох рибалок. В залежності від довжини судна, яке 
використовується, довжина сітки та глибина її знаходження, а 
також кількість рибалок може змінюватись. Наприклад, на суд-
нах, довших за 50 метрів, має працювати 30 рибалок. 

Риболовецьке судно з сіткою (Фото: Семих Енгін).
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Тралове рибальство: тралові сітки — це мішки, які розміщені на кормо-
вій частині траулерів та  використовуються для лову риби у заздалегідь 
визначених місцях (мал. 3.5 та 3.6). Місцезнаходження риби визначаєть-
ся електронними приладами, які сканують морське дно та товщу води 
вертикально, а ловиться вона шляхом закидання сіток у напрямку, зво-
ротному до напрямку руху риби. Таку глибоководну морську рибу, як 
палтус, мерланг та барабульку, ловлять за допомогою донних тралових 
сіток, а шпрота, сардину та хамсу — траловими сітками, призначени-
ми для середньої глибини. Донне траління не є екологічно безпечним, 
оскільки практично знищує бентосну флору і фауну. Тому його викорис-
тання має регулюватись.

При пасивній риболовлі очікується, що риба сама підпливе до знарядь 
лову. Стаціонарні та тимчасові сітки, подовжені сітки, риболовецькі гач-
ки та ярусники, пастки та риболовецькі павуки — це засоби пасивної 
рибної ловлі. Їх перевага, в основному, полягає в наступному:

• на них можливо спіймати лише рибу певного розміру, тому вони за-
вдають дуже незначної шкоди рибним ресурсам;
• вони прості за конструкцією та легко виготовляються;
• в них низька вартість, а навчання їх використанню вимагає небагато 
часу.

Їх недоліки полягають в тому, що вони залежать від пересування кося-
ків риби та можуть бути пошкодженими, якщо спіймана не та риба, яка 
передбачалась. Крім того, сітки часто є причиною загибелі дельфінів.

Сітка (невід). Тралові сітки.

Подовжена сітка.
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Проблеми, які стосуються рибної ловлі в прибережних 
державах Чорного моря, а також деякі рекомендації щодо 
їх вирішення можна узагальнити наступним чином:

• Спільна система контролю за виловом риби відсутня.
• Законодавство щодо правил риболовства є недоскона-
лим. 
• Обов’язки відомств, які відповідають за служби захисту та 
контролю, не були повністю визначені.
• В прибережних районах не існує єдиного підходу до 
управління рибогосподарським комплексом.
• Система обробки даних рибного промислу не працює.
• Підтримка досліджень у сфері взаєморозуміння та захисту 
природних ресурсів є недостатньою.
• Екосистемі потрібне здорове середовище, тому необхідно 
запобігати забрудненню ґрунту та морів. 
• Дослідження впливів на довкілля повинні проводитися 
ще до початку будівництва автомагістралей та забудови 
прибережних територій.

3.2.2. Проблеми рибного промислу та рекомендації щодо їх вирішення



123

1. У чому полягають переваги і причини популярності морського 
транспорту? 

 Морський транспорт порівняно з іншими видами має суттєві переваги у 
вантажопідйомності: ним можливо перевозити дуже великі вантажі; він  
надійний; пошкодження товарів, що перевозяться, зводиться до мінімуму; 
крім того, він у 14 разів дешевший , порівняно з повітряним транспортом, 
у 7 разів дешевший від автомобільного, та в 3,5 рази дешевший від заліз-
ничного транспорту.

2. Які групи пасажирських морських суден ви можете назвати?

Пасажирські перевезення здійснюються круїзними, пасажирськими судна-
ми та поромами. Круїзні перевезення призначені для туризму та, в осно-
вному, здійснюються великими суднами. Пасажирські кораблі — це судна, 
які перевозять пасажирів регулярними маршрутами. Судна, які здійснюють 
перевезення пасажирів та транспортних засобів, називаються поромами 
(ро-пакс). Такі судна забезпечують свободу перевезень, оскільки є універ-
сальними транспортними засобами.

3. Що таке баластова вода і як вона впливає на екосистему?

Кораблі заходять в Чорне море з різних частин світу, а також відправляють-
ся у різні куточки земної кулі. Під час цих морських переходів щоб судно 
тримало рівновагу під час подорожі, у баластні баки суден набирають воду 
з океанів або морів . Вода, яка набрана таким чином, часто містить живі  ор-
ганізми, які можуть бути перевезені у віддалені порти. Опиняючись в іншо-
му середовищі існування,  занесені види часто можуть демонструють вра-
жаючу здатність виживати у нових умовах, можуть створювати величезні 
популяції та порушувати усталені взаємозвязки у екосистемі, спонукаючи 
скорочення чисельності чи навіть вимирання місцевих видів.  

4. Які методи риболовлі використовуються у Чорному морі? 

Для вилову риби використовуються різні способи. Рибний промисел за-
звичай буває активним та пасивним. Для активного промислу використо-
вуються пересувні засоби - риболовецькі судна. В цьому випадку спочатку 
за допомогою візуальних або електронних засобів визначається місцезна-
ходження риби, потім рибалки використовують різні типи  сіток залежно 
від технології лову. Інший метод — пасивний промисел: рибальське спо-
рядження залишається нерухомим, і очікується, що риба наблизиться до 
нього, щоб її можна було спіймати. Стаціонарні та тимчасові сітки, подо-
вжені сітки, рибальські гачки та ярусники, пастки та рибальські павуки є 
засобами пасивної рибної ловлі.

Закріплення матеріалу
і оцінка досягнень 
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ПІДГОТОВКА:
Зробити ксерокопію Додатку 3.1.1. «Усі види суден» (на картці представлені малюнки 
суден без назв) та Додатку 3.1.2. «Картки з характеристикою усіх видів  суден» (на картці 
представлені характеристики суден без малюнків) для кожної групи.

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
• Об’єднайте учнів у дві групи по 5-6 осіб. Дайте кожній групі таблицю Додатку 3.1.1. «Усі 
види суден», ножиці та клей.
• Запропонуйте учням вирізати малюнки суден з карток 
• Попросіть учасників груп вивчити малюнки  суден та розробити критерії за якими їх 
можна класифікувати (наприклад, їх довжина, форма, вантажопідйомність і т.д.). Дайте 
учням на це 10 хвилин.
• Попросіть кожну групу вибрати доповідача, щоб він поділився з класом критеріями, за 
якими у групі зробили класифікацію суден. Ця частина вправи є дуже важливою, оскіль-
ки дає учням уявлення про різні характеристики суден.
• Після того, як учні пояснять свої методи класифікації, роздайте кожній групі Додаток 
3.1.2. «Картки із характеристикою усіх видів суден». 
• Попросіть учасників груп прочитати інформацію на картках та співвіднести їх з виріза-
ними малюнками суден.
• Після завершення цієї роботи групи обмінюються результатами порівняння першого 
та другого завдань.   
• В кінці заняття розмістіть усі картки та малюнки на дошці, приклеївши картку до відпо-
відного малюнку судна 
• Для виконання завдання використовуйте Додаток 3.1.3. «Відповіді»).
• Після  вивчення типів суден Чорного моря запропонуйте учням у групах обговорити 
можливі види забруднення Чорного моря кожним із видів суден.
• Запропонуйте учасникам груп представити висновки. За потреби доповніть відповіді 
(наприклад, з баластними водами приносяться живі організми, не характерні для да-
ної екосистеми. Такий вид забруднення називається біотичним. Органічне забруднення 
спричинюють відходи людської життєдіяльності, виливи нафти та паливо-мастильних 
матеріалів і т.д.).

ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Які критерії використовувались для класифікації суден ?
• Які види суден використовуються у Чорному морі?
• Яку шкоду Чорному морю завдає використання суден? 

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Скільки видів суден ви змогли визначити?
• Які схожі та відмінні риси були у цих суден?
• Які види забруднення морської води спричинюють судна?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Учні можуть робити нотатки про судна, які вони спостерігають на морі, разом з їх харак-
теристиками, записуючи час та місце своїх спостережень.
• Можна запропонувати учням дізнатися з книжок та Інтернету про те, як в інших морських 
державах вирішується проблема забруднення морської води суднами. Зібрати подібну ін-
формацію та віднести до керівництва порту.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

Навчитись визначати види суден, які використовуються у Чорному морі 
для морських перевезень. 
Усвідомити призначення суден та впливу кожного виду на стан води.
:  Додаток 3.1.1. «Усі види суден», Додаток 3.1.2. «Картки з характеристикою 
   усіх видів суден », Додаток 3.1.3 «Відповіді», ножиці, клей.
:  математика, природознавство, українська/іноземна мова, науково-технічна 
   творчість, образотворче мистецтво.
:  судно, морські перевезення.
:  40 хвилин.

ЗАНЯТТЯ 3.1. Усі види суден
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Додаток 3.1.1. «Усі види суден»
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Додаток 3.1.2. «Картки з  характеристикою усіх видів  суден»

Пасажирське судно. 
Судно, яке перевозить пасажирів

та ходить регулярними морськими 
маршрутами.

Нафтовий танкер. 
Судно  із пласкою палубою, 

що перевозить нафту у цистернах, 
які називаються танками. 

Контейнеровоз. 
Судно, що перевозить різноманітні 

види вантажів у контейнерах. 

Ро-ро. 
Вантажне судно, на яке вантажі завозяться вантажівками та рейковими візками. Час їх завантаження 

та розвантаження є досить коротким.

Паром. 
Велике судно, яке перевозить 

пасажирів-туристів 
та транспортні засоби.

Транспортно-пасажирське судно. Судно, яке перевозить одночасно як пасажирів, так і транспортні засоби, 
ще називається паромом. 

Суховантаж. 
Судно, на якому транспортуються вугілля, метал, руда, зерно та цемент. Вантажі таких судна насипаються 

в корпус корабля. 

Танкер, який перевозить хімікати. Судно, що використовується для  
перевезення хімікатів. 
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Додаток 3.1.3. «Відповіді»

Пасажирське судно. Судно, яке перевозить 
пасажирів та ходить регулярними морськими 
маршрутами.

Нафтовий танкер. Судно  із пласкою палубою, 
яке перевозить нафту. 

Контейнеровоз. Судно, що перевозить різно-
манітні види вантажів контейнерами. 

Ро-ро. Вантажне судно, на яке вантажі заво-
зяться вантажівками та рейковими візками. Час  
їх завантаження та розвантаження є досить  
коротким.

Круїзний лайнер. Велике судно, яке перевозить 
пасажирів-туристів та транспортні засоби.

Транспортно-пасажирське судно. Судно, яке  
перевозить одночасно як пасажирів, так  
і транспортні засоби, ще називається паромом. 

Суховантаж. Судно, на якому транспортуються 
вугілля, метал, руда, зерно та цемент. Вантажі 
таких судна насипаються в корпус корабля.  

Танкер, який перевозить хімікати. Судно, що 
використовується для  перевезення хімікатів. 
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ПІДГОТОВКА:
Зробити ксерокопію Додатку. «Кольорові інформаційні картки» для кожної групи.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Об’єднайте  учнів у групи з трьох осіб та дайте кожній групі аркуш паперу формату А4.
• Попросіть учнів поділити аркуш паперу на дві частини та написати переваги морського транспорту на одній сто-
роні аркуша, а недоліки — на іншій.
• Представники груп діляться з усіма думкою групи .
• Повідомте  учням наступну інформацію:

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Закріпити знання про види суден, які використовуються для морських 
   перевезень Чорним морем. 
   Усвідомити переваги та недоліки морського транспорту.
: Додаток 3.2.1. «Кольорові інформаційні картки», кольоровий папір, картон, 
   кольорову крейду, олівці, ножиці, клей, пластикові пляшки,   вторсировину 
  (клаптики тканини, мотузок, шматочки деревини та ін.), плівка, прозорий 
   папір, аркуші паперу формату А4. 
:  українська/іноземна мови, природознавство, образотворче мистецтво, 
   математика.
:  судно, морські перевезення.
:   90 хвилин.

ЗАНЯТТЯ 3.2. Судна

• Повідомте учнів про те, що їм пропонується зробити ма-
кети суден, які здійснюють перевезення Чорним морем для 
імпровізованої виставки суден у класі.
• Об’єднайте  учнів  у групи по сім  осіб. Довільно назвіть 
кожній групі вид корабля та роздайте необхідні матеріали 
(Додаток. «Кольорові інформаційні картки», кольоровий 
папір, картон, кольорову крейду, олівці, ножиці, клей, плас-
тикові пляшки, вторинну сировину (шматочки тканини, мо-
тузок, деревини та ін.).
• Попросіть учасників групи намалювати та розфарбувати 
вид корабля, який їм дістався Запропонуйте створити свій 
корабель, за умови, що величина його буде сумірною із 
пластиковими пляшками, які їм роздали.
• По закінченні роботи запропонуйте учням вкласти  ство-
рені кораблі,  у пластикові пляшки. Для цього пластикові 
пляшки необхідно розрізати на дві частини уздовж, як це 
показано на малюнку. Моделі суден приклеїти всередині 
пляшок за допомогою клею або скотчу.
• Відкриту сторону пляшки можна закрити іншим матеріа-
лом, наприклад, плівкою, папером або прозорим папером 
(див. мал. 2).
• Після того, як моделі суден були  закріплені в пляшках, 
учасники груп готують картки суден, на яких вказано їх на-
зву, вид та вантажопідйомність. Картки вкладаються поруч 
з  моделями.
• Запропонуйте створити у класі виставку моделей виго-
товлених суден. Нехай учасники груп розкажуть про своє 
судно, його різновиди тощо. 

Для дітей

Морський транспорт найбільше підходить для перевезення великих вантажів, навіть незважаючи на те, що 
це — найповільніший вид транспорту. Обсяг міжнародної морської торгівлі щороку швидко зростає. 90% екс-
порту та імпорту вантажів у світовій торгівлі здійснюється морськими перевезеннями.

Отже, морський транспорт — це доволі популярний вид транспорту, оскільки:
1. порівняно з іншими видами транспорту ним можна перевозити набагато більше товарів на значну відстань 
за один раз;
2. не потрібно стояти у черзі, щоб перетнути кордони;
3. втрата товарів, які перевозяться, зводиться до мінімуму;
4. він у 14 разів дешевший за повітряний транспорт, у 7 разів дешевший за наземний, та в 3,5 рази дешевший 
від залізничного транспорту.
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ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Які види кораблів використовуються у Чорному морі?
• Які переваги морського транспорту?
• Які недоліки використання морського транспорту для 
екосистеми моря?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Нехай після створення моделей учні напишутьісторію 
«свого» судна: . його  уявну назву розповідь про коман-
ду та її подорожі на цьому кораблі.
Можна зробити такі кораблі, які будуть плавати у широ-
кій посудині з водою або штучній водоймі. Це заняття 
також можна провести у вигляді змагання. Поки будуть 
відбуватись випробовування кораблів на плавучість, 
можна вивчати судноплавні маршрути Чорного моря 
(мал. 3). Для цього необхідно у штучному басейні умов-
но зобразити порти Чорного моря та пересувати кора-
блі судноплавними маршрутами.
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Додаток 3.2.1. «Кольорові інформаційні картки»

Пасажирське судно. Судно, яке перевозить 
пасажирів та ходить регулярними морськими 
маршрутами.

Нафтовий танкер. Судно із пласкою палубою, 
яке перевозить нафту у спеціальних цистернах, 
які називаються танками.

Контейнеровоз. Судно, що перевозить різно-
манітні види вантажу контейнерами. 

Круїзний лайнер. Велике судно, яке перевозить 
пасажирів-туристів.

Суховантаж. Судно, на якому транспортуються 
вугілля, метал, руда, зерно та цемент. Вантажі 
таких кораблів насипаються в корпус корабля.

Танкер, який перевозить хімікати. Судно, що 
використовується для перевезення хімікатів. 

Ро-ро. Вантажне судно, на яке вантажі 
завозяться вантажівками та рейковими візками. 
Час їх завантаження та розвантаження є досить 
коротким.
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Виберіть з групи учня, який бажає бути капітаном.

МЕТА

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА

ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомитись зі значенням таких морських термінів, як капітан, 
   палуба, земля, моряк, з командами капітана, та їх виконанням.

:  українська/іноземна мова, природознавство, фізична культура.

:  корабель, земля, палуба.

 :  20 хвилин.

ЗАНЯТТЯ 3.3. Гра «Корабель, земля, палуба»

Для дітей

Капітан — людина, яка керує кораблем.
Екіпаж — люди, які виконують різноманітну роботу на кораблі.
Палуба — верхня частина корабля над каютами та вантажним 
відсіком.

• Повідомте іншим, що вони будуть моряками під командуванням 
капітана, а приміщення класу – буде імпровізованим судном.
• Скажіть капітану, що він повинен віддати чотири команди:
- «Судно по правому борту!», моряки повинні бігти на правий бік 
судна;
- «Свистати всіх нагору!» — моряки повинні рухатись до середини 
судна. 
- «Земля по лівому борту!» — моряки біжать на лівий бік судна . 
• Починайте гру. Будь-який член команди, який не виконав наказу 
капітана, вибуває з гри. Гравець, який протримається до кінця без 
помилок, стає переможцем гри.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Чому такі поняття, як  «судно», «палуба», «моряк» та «земля», є 
важливими? 

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• До гри можна додати інші команди.
• Гру можна використовувати на уроках іноземної мови для ви-
вчення нових слів (при цьому команди давати іноземною мовою).
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

    Навчитись робити судно, використовуючи техніку орігамі. 

:   білий папір формату А4, ножиці, Додаток 3.4.1. «Виготовлення  судна 
    у техніці оригамі 1», Додаток 3.4.2. «Виготовлення корабля у техніці оригамі 2».
:   образотворче мистецтво, науково-технічна,  природознавство,  українська/
    іноземна мова, фізична культура.
: судно, оригамі.
: 40 хвилин.

ЗАНЯТТЯ 3.4. Давайте зробимо судно у техніці оригамі.

ПІДГОТОВКА:
• Перед тим, як займатись з учнями, вчителеві 
необхідно самому ознайомитись із технікою орі-
гамі та навчитись робити прості вироби.
• Для того, щоб етапи роботи були зрозуміліші 
учням, використовуйте папір формату А3.
• Якщо учні раніше не робили оригамі, зробіть 
1-2 простих вироби оригамі. Для цього ви може-
те використати Інтернет або книжки з  технічної 
творчості. (Ви також можете провести заняття 

«Давайте зробимо ската, використовуючи техні-
ку оригамі» у розділі «Риби» або «Давайте зроби-
мо дельфіна, використовуючи техніку оригамі» у 
розділі «Ссавці»).
• Для демонстрації зображень використовуй-
те проектори. Якщо їх немає, зробіть достатню 
кількість ксерокопій Додатку 3.4.1. «Виготовлен-
ня корабля,  у техніці орігамі 1» та Додатку 3.4.2. 
«Виготовлення корабля,  у техніці орігамі 2», щоб 
роздати їх у групі.

Оригамі — це японське мистецтво складання паперу. Його назва складається з японського слова 
«орі» (складати) та «камі» (папір). В орігамі використовується папір квадратної форми. Папір перетво-
рюється у різноманітні форми за допомогою складання без використання клею та ножиць.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте учнів, чи знайоме їм мистецтво орігамі (японське мистецтво складання паперу). Коротко роз-
кажіть учням про мистецтво оригамі.

• Роздайте учням білі аркуші паперу формату А4.
• Скажіть учням, що у класичному оригамі використовується папір квадратної форми. Попросіть їх склас-
ти прямокутний аркуш у квадрат, як це показано на малюнку (див. мал. 1). Попросіть їх, щоб вони скорис-
тались ножицями та відрізали зайвий шматок паперу. 
• Зауважте, що ножиці більше не знадобляться, оскільки техніка орігамі передбачає створення виробів 
без використання ножиць.

• У Додатку 3.4.1 «Виготовлення моделі судна, у техніці оригамі 1» та Додатку 3.4.2 «Виготовлення моделі 
судна  у техніці оригамі 2»  зображені етапи виготовлення двох видів суден з використанням техніки 
орігамі.
• Об’єднайте учнів у дві групи, давши одній групі Додаток 3.4.1. «Виготовлення моделі судна у техніці ори-
гамі 1», а іншій — Додаток 3.4.2. «Виготовлення  моделі судна у техніці оригамі 2».
• Попросіть кожного учня виготовити свою модель, дотримуючись вказаних в таблиці етапів.
• Ті учні, які зробили моделі судна швидше, можуть допомогти іншим учням.
• Після того, як моделі виготовлені, оберіть по одному учневі з кожної групи та об’єднайте їх у пари.
• Дайте парам білі аркуші паперу формату А4 та попросіть учнів розповісти та продемонструвати один 
одному, як вони зробили свої кораблі. 

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
Роздайте нові аркуші паперу та попросіть кожного учня самостійно зробити модель, яка йому подоба-
ється, без сторонньої допомоги.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Запропонуйте учням розфарбувати свої моделі та показати їх друзям, батькам.
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Додаток 3.4.1 «Виготовлення моделі судна

у техніці оригамі 1»

Складіть свій квадратний аркуш папе-

ру вдвоє, як показано на малюнку. 

Як тільки ви складете нижню частину аркуша в трикутник, як показано на малюнку, ваша  модель 

готова.

Складіть верхню частину аркуша в 

трикутник, як показано на малюнку.
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Додаток 3.4. 2 «Виготовлення моделі судна у техніці оригамі 2»

Складіть аркуш паперу, тримаючи його за діагональні кути, а 
потім знову розверніть його. Візьміть аркуш за інші діагональні 
кути та зробіть теж саме. Коли розгорните аруш –  переконайте-
ся, що згини є чітко видимими.

Складіть аркуш, як показано на малюнку.

Складіть аркуш, як показано на малюнку.

Ледь загніть кінці в напрямку стрілки.

Складіть аркуш вздовж пунктирної 
лінії, як показано на малюнку.

Складіть аркуш вздовж пунктирної 
лінії.

Знову складіть аркуш паперу, 
як показано на малюнку.

Як тільки ви намалюєте ілюмінатори 
та розфарбуєте їх — ваше судно  
готове.



134134 135

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Усвідомити значення фрази «Чекати з моря погоди».
   Спонукати до переживань щодо екологічних проблем Чорного моря. 
:  кольорова крейда, картон, афішний папір.
:  українська/іноземна мова, образотворче мистецтво, музика, 
   природознавство.
:  вислів, прислів’я, приказки.
:   30 хвилин.

ЗАНЯТТЯ 3.5. Чому ти впав духом? Чекаеш з моря погоди?

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте учнів, які прислів’я або приказки вони знають зі словами 
«море», «вода».
• Напишіть на дошці прислів’я «Чекати з моря погоди» та попросіть учнів 
подумати над ним та поділитись своїми думками з вами.
• Наведіть учням наступне пояснення, яке взяте з сайту Інституту Україні-
ки: «Вираз «Чекати з моря погоди» означає «даремно на щось розрахову-
вати, сподіватись».
• Попросіть учнів придумати ситуацію, про яку вони могли б сказати «Че-
кає з моря погоди». Скажіть, що по мірі того, як учні придумують пояснен-
ня – вони встають та створюють коло. 
• Попросіть кожного учня озвучити своє пояснення у колі і . Попросіть 
учнів розповісти, чому так говорять, коли хтось і на щось даремно спо-
дівається.
• Роз’ясніть походження виразу. З давніх часів відомо, що море не завжди 
було прихильним до людей під час їх подорожей по воді. Рідко буває для 
цього  ідеальна погода — потрібний напрямок вітру, сонячний день. Але 
люди, використовуючи вітрила, навчились ходити на суднах навіть тоді, 
коли вітер дме в зворотному напрямку, не чекаючи вдалої погоди. 
• Сформуйте групи з 4-5 учнів. Попросіть кожну групу подумати над еко-
логічним станом Чорного моря та екологічними загрозами для нього. За-
пропонуйте кожній групі подумати над тим, кому можна сказати, що він 
«чекає з моря погоди» стосовно можливих екологічних загроз. Попро-
сіть їх придумати сценічний номер (сценку, пісню, жарт і т.д.), який про-
демонструє цю проблему і шлях її вирішення.
• Після цього кожна група демонструє свій номер, а інші учні повинні від-
гадати проблему, яка зображена кожною групою.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
Роздайте учням невеличкі аркуші паперу і попросіть їх написати пояс-
нення фрази «Чекає з моря погоди». Поділіться написаними своїми мір-
куваннями з усією групою.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Можна дізнатися, чи є прислів’я та приказки про море, воду в інших на-
родів, які проживають на березі Чорного моря.
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МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Одержати навички орієнтації у просторі за допомогою компасу
   Ознайомитись з принципом дії компасу.
   Виготовлення компасу з використанням простих матеріалів.
:  склянка, вода, голки, магніт, пляшкові корки.
:  науково-технічна, обчислювальна техніка, природознавство.
:  компас, знаходження дороги, рибалка.
:  30 хвилин.

ЗАНЯТТЯ 3.6. Давайте зробимо компас і знайдемо дорогу

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте в учнів, як рибалки знаходять дорогу в морі вночі.
• Розкажіть їм, що люди орієнтуються на місцевості (визначають 
сторони горизонту) за допомогою природних дороговказів за 
мохом на деревах, полярною зіркою, мурашниками, а в сонячну 
погоду — на тінями від предметів тощо). Якщо це доречно, спро-
буйте з учнями один з цих методів.
• Прочитайте учням наступне речення: «Капітани/рибалки зна-
ходять свій шлях, дивлячись на зірки, місяць та сонце. Якщо вони 
не можуть їх використовувати через несприятливі погодні умови, 
тоді користуються компасом».
• Принесіть до класу простий компас. Обговоріть напрямок, який 
він показує, і те, як він працює.
• Розкажіть учням, що вони можуть зробити компас, використову-
ючи найпростіші матеріали.
• Об’єднайте учнів у групи по 4-5 осіб та роздайте експерименталь-
ні матеріали: склянку, воду, голки, магніт, пляшкові корки.
• Розкажіть про етапи виготовлення компасу, які наведені нижче, 
та попросіть кожну групу зробити свій компас. 

Виготовлення компасу

• Наповніть склянку водою більш ніж на половину.
• Помістіть корок у воду.
• Потріть голку об магніт 100 разів в одному напрямку.
• Покладіть голку на корок в горизонтальному напрямку.
• Ледь поверніть склянку — кінець голки покаже на північ.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Для чого використовується компас?
• Наведіть приклади професійної діяльності, де користуються ком-
пасом.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Можна поговорити про розвиток сучасних систем навігації та 
згадати про GPS (глобальну навігаційну систему). Ви можете пояс-
нити учням принцип роботи GPS та зазначити, що ця система була 
недавно вмонтована у мобільні телефони.
• Можна організувати зустріч з рибалками та поговорити про те, як 
вони орієнтуються під час плавання. 
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ПІДГОТОВКА:
Для демонстрації зображень використовуйте проектори. Якщо їх немає, зробіть по одній ксерокопії Додатку 3.7.1. «Ро-
бочі таблиці з рибної ловлі», Додатку 3.7.2. «Таблиця вилову риби» та розріжте їх вздовж пунктирної лінії.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте учнів, які способи рибної ловлі вони знають.
• Об’єднайте учнів у чотири групи .
• Розріжте аркуш паперу формату А4 на чотири частини і на кожній  частині напишіть «Північне село», «Південне село», 
«Західне село» та «Східне село».
• Попросіть кожну групу вибрати аркуш паперу. Таким чином, у кожної групи буде назва.
• Скажіть їм, що кожна група представляє село вздовж узбережжя Чорного моря.
• Роздайте кожній групі картон різного кольору та ножиці.  Попросіть учасників кожної групи вирізати по 20 рибин з 
картону, який  їм дали.
• Використовуючи мотузку, зробіть коло на підлозі (умовне зображення Чорного моря).

Правила гри
• Розташуйте кожну групу на півночі, півдні, сході та заході кола, відповідно до їх назви. При цьому групи беруть із собою 
«рибини», які щойно підготували, та кладуть їх у коло.
• Роздайте групам вирізані смужки із Додатку 3.7.1 «Робочі таблиці з рибної ловлі» та Додатку 3.7.2. «Таблиця вилову 
риби» та поясніть правила гри.
• Кожна група повинна використовувати способи рибної ловлі, які вказані в додатку, та ловити рибу лише вздовж свого 
берегу. «Рибу» необхідно ловити доти, доки вона не буде виловлена вся.
• В процесі риболовлі групи можуть спіймати меншу кількість рибин, ніж встановлено. Наприклад, коли в умові гри 
пишеться «Візьміть 4 рибини», в групі може залишатись всього 3 рибини. В цьому випадку повинна бути зібраною вся 
риба, яка залишилась в групі.
• Кількість рибин, які спіймані протягом гри, та кількість рибин на одну людину повинні бути записані групами в Додатку 
3.7.2. «Таблиця вилову риби».

Наприкінці гри
• Необхідно запитати учасників кожної групи, скільки рибин є у них в наявності .
• Зауважте, що Східне село, де мешкає 5 осіб і північне село, де мешкає 10 осіб зловили неводом однакову кількість риби 
за 3 заходи.
• Західне село та південне село, де мешкає відповідно 10 та 5 осіб, зловили сіткою таку ж кількість риби, але за 6 заходів.
• Спонукайте дітей до висновку: неводом виловлюється риби більше за один захід аніж сіткою, і вилов риби цими спо-
собами залежить не від кількості людей, а від способу ловлі риби.
• Запитайте, чи знають діти спосіб ловлі, при якому обсяг вилову риби залежить від кількості людей. Якщо діти не дадуть 
відповідь, скажіть, що це ловля вудкою та спінінгом.
• Розкажіть учням, про різні способи рибної ловлі, зауважте, що вилов вудкою – найбезпечніший спосіб рибальства.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Які способи рибної ловлі були використані під час гри?
• Чи ви знаєте будь-які інші способи рибної ловлі? Розкажіть про них.
• Які способи рибної ловлі найбільше шкодять мешканцям моря? Як саме?
• Які способи рибної ловлі повинні використовуватись у Чорному морі? 

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
Намалюйте кола на дошці або створіть кола на підлозі, використовуючи мотузку. В кожному колі напишіть назву одного 
зі способів рибної ловлі в Чорному морі. Дайте кожному учневі олівець та аркуші паперу за кількістю кіл. Попросіть їх 
написати переваги та недоліки зазначених способів рибної ловлі, та помістити ці папірці у відповідні кола. Потім попро-
сіть учнів прочитати вголос інформацію, яка знаходиться у кожному колі.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Розпитайте чорноморських рибалок, про спосіб рибної ловлі, який найчастіше ними використовується, а також про 
причини використання цього способу. Запитайте про інші способи, які використовуються рибалками, а також про те, 
який спосіб їхню думку, найбільше шкодить рибі та іншим мешканцям моря і чому? 

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Вивчити переваги та недоліки різних способів рибної ловлі.
   Формувати дбайливе ставлення до мешканців моря.
:  папір формату А4, картон чотирьох різних кольорів, ножиці,  мотузка, олівець, 
   Додаток 3.7.1. «Робочі таблиці з рибної ловлі», Додаток 3.7.2. «Таблиця вилову риби».
:  науково-технічна творчість, природознавство, українська/іноземна мова, 
   образотворче мистецтво, математика.
:   способи рибної ловлі
:   45 хвилин.

ЗАНЯТТЯ 3.7. Як ловити рибу?



138138 139

Додаток 3.7.1. «Робочі таблиці з рибної ловлі»

Північне село
У Північному селі живуть 10 осіб. 

Перед початком рибної ловлі 
в імпровізованому морі є в наявності
 20 рибин. Люди в цьому селі ловлять 

рибу, використовуючи невід. 
Для рибної ловлі цим способом ви 
забираєте з кола 8 рибин та з них 

залишаєте в «морі» тільки 2 рибини.

Західне село
У цьому селі живуть 10 осіб. 

В морі є 20 рибин. Люди в цьому 
селі ловлять рибу, використовуючи 

традиційні рибальські сітки. 
В цьому випадку ви забираєте 
з кола 4 рибини та залишаєте 

в «морі» тільки 1 рибину.

Східне село
У Східному селі живуть 5 осіб. 
Перед початком рибної ловлі 

в морі є 20 рибин. Люди в цьому 
селі ловлять рибу, 

використовуючи традиційні 
рибальські сітки. 

В цьому випадку ви забираєте 
4 рибини та залишаєте в «морі» 

тільки  1 рибину.

Південне село
У Південному селі живуть 5 осіб. 

Перед початком рибної ловлі в морі 
є в наявності 20 рибин. Люди в цьому 
селі ловлять рибу, використовуючи 

невід. Використовуючи ловлю неводом, 
ви забираєте з кола 8 рибин 

та залишаєте в «морі» тільки 2 рибини.
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Додаток 3.1. 2. «Таблиця вилову риби»

Назва групи:
Північне село

Назва групи:
Південне село

Назва групи:
Східне село

Назва групи:
Західне село

Спосіб рибної ловлі

Спосіб рибної ловлі

Спосіб рибної ловлі

Спосіб рибної ловлі

Кількість спійманої риби

Кількість спійманої риби

Кількість спійманої риби

Кількість спійманої риби

Коло 1

Коло 1

Коло 1

Коло 1

Коло 3

Коло 3

Коло 3

Коло 3

Коло 2

Коло 2

Коло 2

Коло 2

Коло 4

Коло 4

Коло 4

Коло 4

Коло 5

Коло 5

Коло 5

Коло 5
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Скажіть учням, що протягом року вони можуть спостерігати та записувати дані про вітер, опади та тем-
пературу, як метеорологи-любителі.
• Об’єднайте учнів у три групи.
• Розріжте аркуш паперу форматом А4 на три частини. На кожному аркуші напишіть «Спостереження за 
вітром», «Зміна рівня опадів» та «Спостереження за температурою». Покладіть усі аркуші паперу в міше-
чок та попросіть групи взяти по одному аркушу з мішечка.
• Скажіть учням, що усі три групи будуть працювати разом, і що кожна група підготує для себе таблицю. 
Скажіть їм, що учасники груп будуть заносити дані в ці таблиці.

Група спостереження за температурою 
Група, яка спостерігає за температурою, буде знімати показники термометра та робити записи кожного 
дня протягом відведеного проміжку часу. На вікні з боку вулиці встановіть стаціонарний термометр, на-
вчіть учнів знімати показники термометра. 

Група спостереження за вітром
Встановіть простий пристрій, який показує напрям вітру. Для створення такого пристрою підійдуть 
дерев’яна палиця та тканина. Прив’яжіть тканину до кінця палиці та встановіть її у місці, де завжди є рух 
повітря. Впевніться, що пристрій знаходиться у такому місці, де учням буде легко за ним спостерігати. 
Обговоріть напрями вітру з учнями.

Група спостереження за опадами
• Повідомте, що для вимірювання кількості опадів використовують прилади, що називаються опадоміра-
ми. Їх встановлюють на висоті 2 м та фіксують результати опадів раз на добу.
• Спорудіть простий пристрій для вимірювання кількості опадів. Для цього знадобляться наступні матері-
али: 5-літрова пластикова пляшка (дощомірне відро), стійка фарба, мензурка та ножиці. Відріжте частину 
пляшки в тому місці, де вона звужується. Налийте невелику кількість води у цю пляшку, поміряйте товщу 
води (висоту) звичайною лінійкою. Отриманий результат переведіть у міліметри. Цей результат можна 
вважати умовною кількістю опадів. 
• Утім не завжди зручно вимірювати кількість опадів у такий спосіб, оскільки товща водяного шару може 
бути дуже незначною, приміром 1-2 мм й менше.
• Для того, щоб правильно організувати спостереження за кількістю опадів найкраще перелити воду у 
вузький скляний посуд. Потім поміряти діаметр денця посуду (пробірки) та співставити його з діаметром 
дна 5-літрової пляшки. Наприклад, діаметр денця скляного посуду у 10 разів менший за діаметр дна 
пляшки, тоді площа денця скляного посуду буде меншою за площу дна пляшки, у 10х10, тобто у 100 разів. 
Звідси можна порахувати, що, наприклад 1 мм води у 5-літровій пляшці буде відповідати 100 мм води у 
скляному посуді. (Краще щоб скляний градуйований циліндр був не набагато вужчий за відро, що при-
ймає опади, оскільки вода може виливатися за його краї. Для цього оптимальним варіантом є циліндр з 
діаметром денця у 5 разів меншим. Тоді площа циліндра буде в 25 разів меншою за площу відра, а кожно-
му міліметру шару води у відрі буде відповідати 25 мм висоти води у градуйованому циліндрі.) 
• Відповідно отриманих підрахунків зробіть позначки у міліметрах на скляному посуді, щоб вимірювати 
кількість опадів.
• Зауважте, що помірний дощ дає 5-6 мм опадів, великий – 15-20 мм, а злива – понад 30 мм на добу.
• Група спостереження за опадами повинна вимірювати кількість дощової води після дощу, а потім ви-
ливати цю воду з пляшки. Враховуючи діаметр пластикової пляшки та кількість води, яка у ній накопичу-
ється, ви можете розрахувати кількість води, яка випадає на квадратний метр.
• Кожна група повинна додати до своїх спостережень інформацію про те, як погодні умови впливають на 
людей та природу.
• Після завершення спостережень попросіть учасників груп скласти графіки, використовуючи свої дані, та 
показати їх усім групам. Графіки кожної з трьох різних груп необхідно усім разом вивчити та порівняти.
• Попросіть учасників кожної групи обрати один з графіків іншої групи та підготувати питання для обго-
ворення. Учасники однієї групи ставлять свої питання учасникам іншої групи. 
• Після виконання цього завдання запропонуйте учням уявити себе дикторами телебачення, підготувати 
текст, схожий на метеорологічне повідомлення, і виступити з ним перед усією групою. 

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА

   Формування знань про метеорологічні поняття „температура повітря”, „опади” 
   та „напрям вітру”.
   Формування вмінь складати стовпчасті діаграми, використовуючи дані про 
   температуру, опади та напрям вітру.
   Спостереження за впливом на життя людей, тварин, рослин таких факторів, 
   як температура, опади та напрям вітру. 
:  пластикова пляшка, тканина, дерев’яна палиця, термометр, ножиці, 
   стійка фарба, папір, ручка, градуйований циліндр.
:  науково-технічна, математика, природознавство.
:  метеорологія, графік, напрям вітру, температура, кількість опадів.

ЗАНЯТТЯ 3.8. Чорноморські метеорологи-любителі
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ЗАКРІПЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ:
• Яку ще інформацію про погоду необхідно враховувати?
• Чи вважаєте ви, що погода впливає на життя людей, тварин, рослин? 
Чому?
• Чому так важливо знати напрям вітру? На кого і яким чином впливає 
вітер? (Наприклад,  яке значення має вітер для рибної ловлі?)
• Чому важливо вимірювати кількість опадів? Кому важливо знати 
кількість опадів? Чому? (Наприклад, як впливає кількість опадів на 
фермерські господарства?)
• Як опади, вітер, температура впливають на живі істоти в Чорному 
морі?

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Виберіть один з живих організмів Чорного моря та від його імені  
розкажіть усно або у формі малюнка історії про те, як підвищення або 
зниження температури, зміна вітру та рівня опадів впливають на його 
життя.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Ви можете організувати похід в центр метеорологічних спостере-
жень або запросити метеоролога до школи.
• Ви можете порівняти отримані дані з даними на веб-сторінці метео-
рологічного закладу.  Дані з регіону Чорного моря можна порівняти 
з даними інших регіонів або з даними Чорноморського регіону за по-
передні роки.
• Учні можуть розробити пристрій для вимірювання швидкості вітру 
на  заняттях з технічної творчості у позашкільному закладі. 
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Для дітей

Морський транспорт — вид транспорту, який може перевози-
ти велику кількість вантажу за один раз та на велику відстань. Під 
час перевезень морським транспортом існує мінімальний зби-
ток для  товарів, крім того, такі перевезення в 14 разів дешевші у 
порівнянні з повітряним транспортом, в 7 разів дешевші від ав-
томобільних перевезень та в 3,5 рази дешевші від залізничних.

Існує пряма залежність між розвитком світової торгівлі та суд-
ноплавною активністю. Збільшення обсягів світової торгівлі 
призвело до необхідності усе більшого транспортування това-
рів. Відповідно судна почали перевозити товари все частіше. 
Поряд Зі із збільшенням обсягу торгівлі збільшилась і кількість, 
і різноманітність кораблів, які плавають у Чорному морі, а та-
кож їх різноманіття. 

Збільшення обсягів судноплавства може призвести до над-
звичайних подій та екологічних проблем у Чорному морі, на-
віть незважаючи на прийняті міжнародні норми та директиви. 
Наприклад, усім відомо, що нафтові танкери, які пропливають 
Чорним морем та протоками Туреччини, являють собою сер-
йозну загрозу екологічному стану моря.

Крім того, судна для підтримання рівноваги в морі, використову-
ють баки, які називаються «баластами» та заповнюються водою 
з інших. Через інтенсивний рух суден у Чорному морі до нього 
потрапляє все більше баластних вод, що є однією з причин пору-
шення балансу екосистеми. Злив баласту призводять до того, що 
вода, живі організми та домішки переносяться з одного моря в 
інше. Такий ризик збільшується із збільшенням морського руху.

ПІДГОТОВКА:
Якщо бажаєте, може зробити свою модель судна, використовуючи техніку орігамі.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Покладіть модель, яку ви зробили, використовуючи техніку орігамі, на аркуш паперу А3 або намалюйте судно. Навколо мо-
делі розташуйте додаткові матеріали, дотримуючись наведених нижче кроків.
• На аркуші паперу А3, на якому стоїть корабель відзначте хвилі довколо нього. Під хвилями (тобто, у морі) намалюйте різно-
манітних морських тварин та рослини. Також намалюйте декілька пташок у небі. Якщо бажаєте, в одному куті малюнка можете 
намалювати порт та людей, які стоять довкола порту.
• Попросіть учнів розповісти про переваги морського транспорту.
• Запишіть відповіді, які наводяться учнями, на кораблі або довкола нього. Поділіться з учнями наведеною нижче інформацією.
• Сформуйте групи учнів з 4-5 осіб. Попросіть учнів згадати про проблеми Чорного моря, викликані діяльністю людини. Та за-
пропонуйте кожній групі обрати одну з проблем.
• Попросіть учасників груп викласти свої думки у формі застиглої скульптури. Кожен у групі стає частиною композиції та за-
вмирає, як статуя. Групи також додають у свою композицію елемент руху, даючи відповідь на запитання: «Що б відбулося, якщо 
б скульптурна композиція порухалась?» та «Якщо б вона порухалась, то про що б вона повідомила?»
• Коли всі групи підготувались, вони по черзі завмирають, а інші школярі спостерігають за скульптурною композицією та від-
гадують, про що хоче розповісти група.

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Закріплення знань про вплив морського транспорту на забруднення моря. 
   Усвідомлення особистої ролі кожного у поліпшенні екологічного стану Чорного моря.
   Пошук інформації про екологічний безпечніший морський транспорт.
   Спонукання до екологічно доцільної діяльності .
:  папір А3, скотч, картон.
:  природознавство, образотворче мистецтво,  українська/іноземна мова, 
   науково-технічна.
:  забруднення моря, морський транспорт.
:  45 хвилин. 

ЗАНЯТТЯ 3.9. Морський транспорт
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Для дітей

Сьогодні розробники намагаються зробити морський тран-
спорт менш шкідливим. Вже є приклади використання вітрил 
сучасними суднами. Іноді це зменшує витрати палива, необхід-
ного суднам, більше ніж на 90%. 

• Під час демонстрації кожної скульптурної композиції запитайте у 
інших учнів, що намагається передати ця група. Потім прослідкуй-
те за композицією під час її руху і знову поцікавтесь думкою учнів. І 
нарешті, попросіть учнів продемонструвати свою композицію, яку 
вони вибрали для показу.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Розкажіть учням, що на малюнку, розташованому на дошці, вони 
можуть відобразити недоліки морського транспорту, намалював-
ши їх. Наприклад, якщо учень бажає повідомити про забруднення 
поверхні моря, він зафарбовує її темними фарбами. Якщо він бажає 
відобразити зменшення кількості видів риби, він обводить зобра-
ження риб колом.
• Як приклад намалюйте на дошці текстове віконце. Дайте учням 
маленькі або великі стікери та попросіть розташувати їх у вікон-
цях.
• Попросіть учнів вибрати на малюнках будь-які живі організми та 
предмети (люди, риба, рослини, птахи та море), і уявити себе ви-
браною живою істотою, а потім написати у текстовому віконці її 
думки та переживання з приводу впливу на них морських пере-
везень.
• Попросіть учнів підійти по черзі до дошки та прикріпити свої сті-
кери у потрібному місці на малюнку на дошці.
• І нарешті, попросіть усі групи прочитати вголос, що написано у 
текстовому віконці.
• Попросіть учнів розповісти, що саме, які добрі справи вони мо-
жуть робити  для поліпшення стану Чорного моря.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Ви можете розмістити інформацію на картоні та створити постер 
для подальшого показу.
Проведіть конференцію по навколишньому середовищу, на якій 
учні обговорять те, що вони можуть зробити для покращення ста-
ну Чорного моря.



Екологічні 
проблеми 
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Фото: Вахід Аднан/Marine Photobank.
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Зміст розділу

4.1. Основні екологічні проблеми Чорного моря.

4.2. Хімічне забруднення навколишнього середовища 

4.3. Біологічне забруднення Чорного моря 

4.4. Риболовецькі господарства

Закріплення матеріалу та оцінювання досягнень

Види занять

Заняття 4.1 Знайдіть відмінності між двома морями.

Заняття 4.2 Розташуйте малюнки правильно.

Заняття 4.3 Наше море в біді!

Заняття 4.4 Чим займаються ці люди?

Заняття 4.5 Про що розповідають нам комікси?

Заняття 4.6 Скільки води ми використовуємо?

Заняття 4.7 Чи впливає глобальне потепління на стан морів?

Заняття 4.8 Інвазивні види у Чорному морі.
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4.1. Основні проблеми Чорного моря
Перші ознаки погіршення стану екосистеми Чорно-
го моря з’явилися в 60-х роках минулого століття. 
Впродовж десятиліть морські ресурси використо-
вувались нераціонально та надмірно, без врахуван-
ня того, що морська екосистема має відновлювати 
свій потенціал,  тому екологічна ситуація в регіоні 
дедалі загострювалась. Останнім часом спостеріга-
ється повільне зниження тиску і навантаження на 
чорноморську екосистему, що дає слабку надію на 
можливість поліпшення її стану. 
Екологічні проблеми Чорного моря виникають з 
двох причин. По-перше, надмірне та нераціональ-
не використання ресурсів власне моря. Адже, як 
зазначалось, у акваторії продовжує поширювати-
ся судноплавство, рибальство,  а на узбережжях 
– туризм і рекреація, на шельфі зростає видобу-
вання корисних копалин. Особливо руйнівними 
для екосистеми є  військові навчання. Другою 
причиною створення проблем Чорного моря є 
характер і специфіка ведення господарства у Чор-
номорському басейні – території, з якою річками 
чи повітряними потоками до моря потрапляє за-
бруднення. Енергетика, сільське господарство, 
меліорація земель спричиняють сильний тиск на 
дно і акваторію Чорного моря. 
До основних чинників, що становлять загрозу для 
екосистеми Чорного моря, належать:

• Виснаження природних ресурсів,  надмірна екс-
плуатація морської флори і фауни.
• Забруднення моря твердими і рідкими відходами.
• Фізичні зміни, що завдають шкоди морському 
дну, берегам і річкам.
• Порушення екосистеми внаслідок занесення не-
властивих для екосистеми Чорного моря живих 
організмів.
• Необізнаність людей з екологічних проблем 
Чорного моря
Забруднення, є основною загрозою і головною 
екологічною проблемою Чорноморського регіо-
ну. Море забруднюється промисловими відхода-
ми і сміттям, відходами судноплавства, баластови-
ми водами, забруднювачами, які осідають у воду з 
повітря й тими, що надходять у море з річок.
Серед основних типів забруднень вчені виді-
ляють  у Чорному морі:
• Хімічні забруднення (сирою нафтою і нафтопро-
дуктами, мінеральними солями,  важкими метала-
ми та токсичними речовинами).
• Явище «пластикової чуми».
• Забруднення твердими відходами та сміттям.
• Біологічне забруднення живими організмами 
немісцевого походження.
• Органічні забруднення, що надходять з каналіза-
ційними стоками.

Осередки нафтового забруднення Чорного моря 
зосереджені в основному у прибережних райо-
нах. Відходи потрапляють у море із забруднених 
лиманів, місць скидання стічних та баластових 
вод, портів і промислових підприємств. Скидання 
нафти і нафтопродуктів в море з суден теж при-
зводить до значного забруднення акваторії Чор-
ного моря. У рік в Чорне море скидається майже 
111 000 тон нафти. За офіційними даними, в біль-
шості випадків - це випадкове зливання відходів 
у море. Нафтове забруднення призводить до по-

4.2. Хімічне забруднення навколишнього середовища

Узбережжя, вкрите пластиковим сміттям
(Фото: Малина/Marine Photobank).

рушення прибережних екосистем, загибелі ікри-
нок і мальків риб, що у свою чергу безпосередньо 
зачіпає життєдіяльність морських птахів. Сира на-
фта прилипає до їх оперення  і  руйнує  природну 
тепло- і водоізоляцію, в результаті чого до тіла 
птаха  надходить холодна вода, утруднюючи під-
тримання потрібної температури тіла. В цьому ви-
падку птах, втративши здатність і літати і пірнати, 
може загинути від переохолодження. 
Сьогодні Чорне море забруднюється сільськогос-
подарськими (різні види добрив),  побутовими 
та промисловими відходами, а також органічни-
ми і неорганічними речовинами, мінеральними 
солями з різних джерел. Більшість мінеральних 
солей потрапляє до моря з  річками. Збільшення 
концентрації мінеральних солей призводить до 
надмірного збільшення популяції фітопланктону. 
Таке явище називається евтрофікацією. Життєвий 
цикл одноклітинних фітопланктонних водорос-
тей через надмірне надходження поживних ре-
човин (мінеральних солей)  стає дуже коротким.  
Вони швидко відмирають, опускаються на дно і 
розкладаються. Цей процес відбувається за учас-
тю кисню (оксигену). Через  значну кількість цих 
водоростей вода стає майже непрозорою, тому 
фотосинтез іншими морськими рослинами утруд-
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нюється. Внаслідок цього у водоймах, де спостерігається процес 
евтрофікації,  відбувається різке зменшення кількості кисню, що 
призводить до загибелі багатьох живих організмів, і, відповідно, 
зменшення біорізноманіття.
Підраховано, що з 1972 по 1990 роки 60 млн. тон морських ор-
ганізмів загинули через брак кисню. За даними недавніх дослі-
джень, у період між 1999 і 2005 р. кількість мінеральних солей, 
що потрапляє в море з річок, зменшилася. Як результат, в деяких 
частинах Чорного моря спостерігалося помітне поліпшення си-
туації з відновлюванням біорізноманіття.
Забруднення важкими металами не вважається проблемою, 
що охоплює весь Чорноморський басейн. Проте в деяких при-
бережних районах, де розташовані промислові та військові 
об’єкти, спостерігається підвищений вміст хрому, свинцю, міді, 
цинку, кобальту, нікелю, миш’яку, ртуті і заліза. Таке забруднення 
може виявитися токсичним для планктону, риби, морських пта-
хів, ссавців та людей. Важкі метали, поступово накопичуючись, 
«мандрують» харчовими ланцюгами і максимальних концентра-
цій досягають у їхніх вищих ланках.  Наприклад, мідії, які живуть 
на морському дні, профільтровують морську воду і  можуть на-
копичувати в своєму організмі велику кількість важких металів. 
Поїдання таких мідій може призвести до харчового отруєння. 
Споживання токсичних елементів з їжею призводить до різних 
патологічних порушень (хронічного отруєння) в різних систе-
мах організму, органах і тканинах.
Узбережжя Чорного моря усіяне купами твердих відходів, що міс-
тять пластмасу. Різноманітні шматки пластику та безхазяйні ри-
бальські сіті становлять серйозну загрозу для морських ссавців 
і птахів, що плутають пластикові предмети з їжею і ковтають  це 
сміття. Наприклад, сторонні предмети були знайдені в шлунках 
декількох морських свиней і дельфінів-афалін, тіла яких були ви-
кинуті на берег. Значна кількість тварин заплутується і задихаєть-
ся у шматках сітей. 
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4.3. Біологічне забруднення Чорного моря 

Випадкове занесення до Чорного моря чужорідних організмів становить 
для екосистеми фактично неконтрольовану загрозу. Морські організми,  
як правило, заносяться в море на зовнішній поверхні корпусів суден чи з 
баластовими водами. Зараз в Чорному морі облаштувалися кілька нерід-
них (занесених) видів екзотичних крабів, медуз, молюсків, круглих червів і 
водоростей. Ці організми поширилися по всій акваторії Чорного моря ще 
у ХХ столітті. 

«Найпопулярнішим» із занесених видів є рапана (Rapana venosa). Цього мо-
люска вперше побачили біля м. Судак у 1947 році. Вважається, що він втра-
пив до моря із далекосхідних морів на корпусі судна. Рапани можуть руйну-
вати черепашки інших молюсків, що є для них іжею, та споживати  харчову 
базу своїх суперників. Тому видове різноманіття аборигенних молюсків з 
появою рапани значно скоротилось.  Природний ворог рапани – морська 
зірка – у Чорному морі відсутня, тому чисельність молюсків природним 
шляхом  відрегулювати практично неможливо. Чисельність молюсків ско-
ротилася лише тоді, коли їх стали використовувати у їжу. 
А реброплав-мнеміопсис (Mnemiopsis leidyi), випадково потрапив до Чор-
ного моря  на початку 80-х років минулого століття. Він – хижак, що актив-
но харчувався зоопланктоном, а коли його ресурси збідніли, почав спожи-
вати ікру і мальків риб.  Це негативно позначилося на умовах проживання 
і кількості  не лише хамси і ставриди, а й  інших організмів, які харчуються 
ними. Такі зміни разом із надмірними виловами риби на початку 90-х років 
XX століття стали причиною різкого скорочення обсягів рибних ресурсів 
у Чорному морі.

Проблема регуляції чисельності реброплава-мнеміопсіса була вирішена 
випадково і природним шляхом: до Чорного моря у кінці 1990-х років з ба-
ластовими водами був занесений ще один вид реброплавів - Beroe ovata.  
Ці реброплави харчуються мнеміопсисами, тому вони успішно зменши-
ли чисельність останніх. Тож, і негативний вплив  на екосистему Чорного 
моря значно зменшився.

Іноді до Чорного моря заходять представники середземноморської фауни. 
Так, є  свідчення про те, що у морі бачили акулу-молот чи акулу-домовика. 
Однак, оскільки йдеться про поодинокі екземпляри, які, до того ж, потра-
пляють у несприятливі для себе умови (знижену солоність), то загрози для 
чорноморської екосистеми вони не становлять. 

Ще одним з факторів, які загрожують Чорному морю потраплянням в ньо-
го чужорідних видів, є прибережні дельфінарії чи великі морські акваріу-
ми. Там екзотичні морські ссавці містяться під відкритим небом в обгоро-
джених місцях недалеко від берега. Однак ссавцям іноді вдається втекти з 
цього «полону» в море.
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4.4. Риболовецькі господарства.

Історія вилову риби в Чорному морі нараховує ти-
сячі років. Про великі зграї чорноморської хамси, 
сардин і севрюг згадує Геродот (484-425 рр. до н. е.). 
У Чорному морі великих запасів цінних промисло-
вих риб та інших водних організмів вистачало аж 
до 70-х років минулого століття, але потім кількість 
риболовецьких суден збільшилась. До 1990-х років 
застосовувались традиційні способи ловлі, і рибал-
ки виявляли зграї скумбрії та атлантичної пеламіди 
без додаткових пристроїв. Але із розвитком техно-
логій для пошуку риби рибалки почали використо-
вувати гідролокатори. Поєднання цих пристроїв із 
технологічним вдосконаленням суден та зростаю-
чими економічними потребами,  призвело до над-
мірного вилову та виснаження запасів моря. До-
слідження останніх років свідчать про те, що через 
посилену експлуатацію популяцій деякі види риб 
опинилися на межі зникнення.

Ще одна проблема, пов’язана з рибальством, - по-
трапляння дельфінів в рибальські сіті. Як ссавці,  
китоподібні дихають атмосферним повітрям, тому 
час від часу мають спливати і вдихати його. Заплу-
тавшись у сітях, вони позбавляються такої можли-
вості і часто гинуть. Зокрема, сіті, створені для лову 
палтуса, становлять серйозну загрозу для китопо-
дібних, які полюють у прибережних та придонних 
водах.

Група рибалок на російському узбережжі Чорного моря 
(Фото: Шеннон Крауновер, для компанії Caviar Emptor/Marine Photobank).

Морська свиня і її дитинча, які заплуталися в ри-
боловних сітях (Фото: Сергій Кривохижин).



150150 151

ПІДГОТОВКА:
Зробіть ксерокопії аркуша з вправами «Знайдіть відмінності між двома морями» (Додаток 4.1.1) для кожної 
групи

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Розподіліть учнів на пари. Видайте кожній парі ксерокопію аркуша з вправами «Знайдіть відмінності між 
двома морями» (Додаток 4.1.1). Попросіть учнів відшукати відмінності між цими двома фотографіями і пере-
рахувати їх.
• Попросіть групи розповісти іншим учням, які відмінності вони виявили, і запишіть їх відповіді на дошці.
• Перейдіть до обговорення причин змін, і як забруднення впливає на життя морських організмів.

Відмінності між фотографіями:
• зменшення кількості видів риб;
• різні типи транспортних суден;
• різні методи та засоби вилову риби;
• забруднення;
• стан водних рослин.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Скільки часу потрібно, щоб стан моря змінився з того, що зображено на ілюстрації 2 до того, що показано 
на ілюстрації 1? Спробуйте здогадатися.
• Скільки часу потрібно, щоб стан моря змінився з того, що зображено на ілюстрації 1 до того, що показано 
на ілюстрації 2? Спробуйте здогадатися.
• Які зміни реалізувати важче? Чому?

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Чи спостерігаєте ви аналогічні зміни в Чорному морі? Які саме?
• Ви помічаєте, що Чорне море змінюється з часом? Поясніть свою відповідь за допомогою прикладів.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Можна організувати зустріч дітей з рибалками і людьми похилого віку і попросити цих людей розповісти про 
забруднення Чорного моря.

Довідкова інформація:
Перші ознаки погіршення екосистеми Чорного моря з’явилися в 60-х роках минулого століття. У наступ-
ні роки екологічна ситуація в регіоні погіршилася. Сьогодні поступове зниження тиску і навантаження на 
екосистему і ( хоч і слабке) поліпшення, що спостерігається сьогодні в екологічній системі моря, дають нам 
підстави для надії.

Крім судноплавства, рибальства і, в якійсь мірі, сільського господарства, Чорне море використовують також 
гірничодобувна промисловість, індустрія туризму та рекреації, військові. Крім того, дно і акваторія Чорного 
моря відчувають сильний тиск через інтенсивну діяльність людини: містобудування, сільське господарство 
та меліорацію земель. 

До основних чинників, що становлять загрозу для екосистеми Чорного моря, належать:
• забруднення моря (твердими і рідкими відходами);
• фізичні зміни, що завдають шкоди морському дну, берегам і річкам;
• необоротне виснаження природних ресурсів через надмірну експлуатацію морської флори і фауни.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Визначення причин забруднення моря
: Аркуш із вправами «Знайдіть відмінності між двома морями» 
  (Додаток 4.1.1), олівці, папір
: науково-технічна творчість, людина і суспільство, українська/
  іноземна мова, образотворче мистецтво
: забруднення, забруднення моря, відходи
: 45 хв.

ЗАНЯТТЯ 4.1. Знайдіть відмінності між двома морями
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Додаток 4.1.1 «Знайдіть відмінності між двома морями»
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Додаток 4.1.2 «Відповіді до завдань»
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ПІДГОТОВКА:
Зробіть ксерокопію Додатка 4.2.1 «Розташуйте малюнки правильно» і Додатка 4.2.2 «Маленькі малюнки» для 
кожної групи.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Попросіть учнів навести приклади різних місць проживання живих організмів.
• Утворіть пари учнів. Роздайте учням клей і ксерокопії Додатка 4.2.1 «Розташуйте малюнки правильно» і До-
датка 4.2.2 «Маленькі малюнки».
• Попросіть пари вивчити й обговорити Додаток 4.2.1 «Розташуйте малюнки  правильно». Попросіть дітей ви-
різати малюнки з аркуша Додатка 4.2.2 «Маленькі малюнки» і розташувати їх в правильних місцях на аркуші 
Додатка 4.2.1. «Розташуйте малюнки правильно».
• Після завершення обговорення в парах запитайте кожну з них, куди вони помістили кожен живий організм 
і чому (див. Додаток 4.2.3 «Відповіді до завдань»).
• Прочитайте вголос таке завдання: «Які живі організми постраждають, якщо річка, зображена на малюнку, 
виявиться забрудненою промисловими відходами? Позначте відповідь на своєму аркуші».
• Роздайте учням чисті аркуші паперу. Попросіть учнів записати ймовірні причини, з яких живі організми, 
зображені на малюнках, страждають від забруднення навколишнього середовища.
• Обговоріть записане з усім класом. Нехай учні спробують встановити зв’язок між забрудненням та харчової 
сіткою, про яку йшлося в другій частині розділу.
• Напишіть «Чорне море» в центрі дошки і обведіть слова в кружечок. Задайте учням питання: «Які причини 
порушення середовища існування живих організмів Чорного моря?» Від обведених в кружечок слів «Чорне 
море» малюйте промені і записуйте біля кожного з них відповіді учнів.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Чи виникли у вашій парі розбіжності, коли ви розкладали малюнки. Наведіть приклади.
• Що ви враховували, розкладаючи малюнки із зображеннями живих організмів на аркуші?
• Чому різні живі організми мають різні місця існування?

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Попросіть учнів написати, де мешкає палтус, анчоус, чайки і чомги; дайте завдання одному учневі з пари 
написати, яка небезпека загрожує середовищу існування організму, якого вибрала ця пара.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Ви можете задати дітям питання: «Яких ще живих організмів можна розташувати на аркуші Додатка 4.2.2 
«Маленькі малюнки?”  і обговорити з ними відповіді.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Сприяти усвідомленню учнями того, що кожен живий організм має своє 
   середовище проживання.
   Вивчення причин руйнування екосистеми Чорного моря.
   Формування вмінь прогнозувати можливі наслідки руйнувань, 
   що спостерігаються в Чорному морі.
:   Додаток 4.2.1 «Розташуйте малюнки правильно», Додаток 4.2.2 
   «Маленькі малюнки», Додаток 4.2.3 «Відповіді до завдань», ножиці, 
   клей, чисті аркуші паперу формату A4, олівці.
:   науково-технічна творчість, людина і суспільство, образотворче мистецтво
:   середовище проживання, втрата середовища існування
:   45 хв.

ЗАНЯТТЯ 4.2.  Розташуйте малюнки правильно

Робота по закріпленню пройденого матеріалу і питань для 
оцінювання проводиться після завершення четвертої час-
тини розділу.
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Додаток 4.2.1 «Маленькі малюнки»
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Додаток 4.2.2 «Маленькі малюнки»

Рибалка

Чайка

Дерева

Морські водорості

Судно

Анчоус

Собака

Краб

Палтус

Велика чубата поганка

Корова
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Додаток 4.2.3 «Відповіді до завдань»
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ПІДГОТОВКА:
Цей експеримент бажано проводити в тьмяно 
освітленому приміщенні.

ХІД ЗАНЯТТЯ:

ЕКСПЕРИМЕНТ:
• Покладіть гальку, штучних рибок і рослини (буде 
більш вражаючим, якщо ви підберете справжні 
рослини) на дно скляної ємності. Потім заповніть 
ємність водою.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Чи є у морі кисень?
• Як визначити наявність кисню?
• Як у морі утворюється кисень? Що необхідно для 
утворення кисню?
• Розкажіть учням , що водним рослинам потрібне 
сонячне світло, щоб у них відбувався процес фото-
синтезу і виділявся кисень.
• Направте промінь ліхтарика під кутом на воду і по-
просіть учнів уявити собі, що це сонячне світло.
• Запитайте їх, наскільки глибоко світло може про-
никати у товщу води. Учні повинні прийти до ви-
сновку, що в чистій воді світло може легко сягати 
об’єктів, які в ній знаходяться.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Ознайомлення з джерелами забруднення Чорного моря.
   Навчити учнів наводити приклади того, як страждає флора і фауна 
   Чорного моря від забруднення.
:  прозора/незабарвлена скляна ємність, великі трубочки для коктейлю, 
   глина, какао-порошок, вода, галька, предмет, що імітує рибу, предмет, 
   що імітує завод, ліхтарик, перо, товсті зубочистки, аркуші білого паперу, 
   олія, пральний порошок, листок із вправами Додатка 4.3.1 «Птахи, які 
   постраждали від розливу нафти».
:  людина і суспільство, наука і техніка, українська/іноземна мова
:  забруднення, забруднення моря, відходи, нафта, бензин
:  90 хв. (2 х 45 хв.)

ЗАНЯТТЯ 4.3. Наше море в біді!

• Викладіть учням зазначену нижче інформацію.
• Налийте в воду олію, яка імітуватиме нафту.

Для дітей

Щороку велика кількість забруднюючих речовин скидається в моря й океани. Нафта — один із основних 
і найнебезпечніших забруднювачів. Витік нафти з танкерів або з місць проведення нафтопошукових ро-
біт, аварії і зумисне скидання нафти — ось головні причини такого забруднення.

Розливи нафти — одна з ключових причин загибелі птахів. Осередки нафтового забруднення Чорного 
моря зосереджені в прибережних районах: відходи потрапляють у море з таких постійних джерел, як 
місця скидання стічних вод, порти і промислові підприємства. Скидання нафти і нафтопродуктів в морі 
з суден (випадково або з технічних причин) призводить до забруднення прибережних вод та іншої час-
тини акваторії Чорного моря. Сира нафта прилипає до оперення птахів і легко порушує їхню природну 
теплоізоляцію, в результаті чого птиця не може підтримувати потрібну температуру тіла, втрачає здат-
ність літати і пірнати, її пір’я втрачає здатність відштовхувати воду, намокає, внаслідок чого птах хворіє і 
гине. Планктон, риба і ракоподібні, а також тварини і люди, що харчуються морепродуктами, теж можуть 
отримати нафтове отруєння. Коли нафта досягає берега, вона вкриває камені і пісок, вбиваючи живі ор-
ганізми, що мешкають у зоні припливу.
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Для дітей

Для дітей

Тверді відходи, що потрапляють у море і на узбережжя, щороку стають причиною загибелі незліченної 
кількості морських птахів, ссавців, черепах і риби. Велика частина цих твердих відходів скидаються суда-
ми, а решта сміття заноситься в море ріками.

Велика кількість побутових відходів скидаються в море через каналізаційні системи. Тверді відходи зі 
звалищ, інсектициди і гербіциди, які використовуються в садах і на полях, також потрапляють в річки і 
моря через ґрунтові води і стають причиною забруднення довкілля. Живі організми, що живуть у морях і 
океанах, постійно піддаються небезпеці через байдуже ставлення людей до природи, які не враховують 
негативних наслідків забруднення і порушення харчової сітки.

Такі забруднення, як стічні води, потрапляючи в моря, погіршують прозорість води. Це призводить до 
того, що морські організми не можуть отримувати достатньо сонячного світла і виробляти необхідну 
кількість кисню. У результаті відбувається накопичення органічних речовин на поверхні моря.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Які рідини ви бачите? Відповідь: вода і олія.
• Чи змішуються одна з одною ці рідини? Чому? Чому ні? Відповідь: вони не змішуються одна з іншою через 
різну щільність. Вода і олія не змішуються, тому що у них різна щільність.
• Яка рідина плаває на поверхні води? Відповідь: олія.
• Якщо нафта або нафтопродукти просочаться в море, чи будуть вони теж плавати зверху? Чому?
• Які позитивні і негативні сторони ви бачите в тому, що нафта і олія буде плавати у верхньому шарі товщі 
морської води?
• Як ще забруднюються моря? Примітка: записуйте відповіді учнів на дошці.
• Вставте трубочки для коктейлю у воду там, де є олія, і попросіть учнів допомогти вам потримати трубочки 
так, щоб вони не розпливалися. Повільно всипте какао-порошок, пральний порошок і глину через трубочки. 
Запитайте учнів, що вони бачать. Примітка: замість трубочок для коктейлю можете використовувати також 
воронку.
• Учні бачать, як змінюється прозорість верхнього і нижніх шарів води. 

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Як ви вважаєте, чи стала вода забрудненою?
• Як визначити, чи вода забруднена? Тепер знову на-
правте промінь ліхтарика на воду. Попросіть учнів 
спостерігати за тим, на яку глибину доходить світло 
всередині ємності.
• Чи є якась різниця між тим, що вони бачили в пер-
ший раз, і зараз? Яка саме?
• З якими проблемами зіткнеться море в результаті 
такої ситуації?
• Викладіть учням наступну інформацію.
Умокніть перо, товсту зубочистку і аркуш паперу в 
воду і покладіть їх на паперову серветку.

Примітка: можна взяти ворсистий або пухнастий 
матеріал, наприклад, шматочок хутра.

• Налийте трохи дистильованої води в іншу ємність. 
Обмокніть інше чисте перо, товсту зубочистку і ар-
куш паперу в воду і покладіть їх на чисту паперову 
серветку.



160160 161

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Як швидко перо, аркуш паперу і зубочистка, змо-
чені водою з кожної ємності, стануть сухими? Пояс-
ніть свою відповідь.
• Як можуть вплинути нафтові і олійні плями на умо-
ви існування живих організмів? Обговоріть відпо-
віді.

ОЦІНЮВАННЯ:
Намалюйте велике коло на дошці і попросіть учнів 
висловити свої думки і прокоментувати відповіді. 
Записуйте всі зауваження всередині кола. Поста-
райтеся, щоб висловився кожен учень, навіть якщо 
це буде всього одне слово. Задайте учням наступні 
питання:
• Як відбувається забруднення Чорного моря?
• Як забруднення Чорного моря впливає на живі ор-
ганізми і людину?
• За допомогою яких засобів можна усунути розли-
ви нафти у Чорному морі?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Роздайте учням ксерокопії аркушів із вправами До-
датка 4.3.1. Запитайте учнів, чому тіло чайки темно-
го кольору. Вислухайте всі відповіді. Скажіть учням, 
що колір змінився через розлив нафти. Попросіть 
учнів подумати про те, з якими проблемами можуть 
зіткнутися птахи в результаті розливу нафти.

Додаток 4.3.1 «Чайка, яка 

постраждала від розливу нафти»

Фото: Муса Сьозен.
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ПІДГОТОВКА:
Зробіть ксерокопії фотографій в кількості, що дорівнює половині числа учнів у 
класі.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Нехай учні утворять пари за бажанням. Роздайте фото № 1 кожній парі і попро-
сіть учнів обговорити, що на них зображено.
• Попросіть учнів поділитися своїми думками і відчуттями з усім класом.
• Роздайте фото № 2 кожній парі. Нехай діти виконають ті ж завдання, що і для фото 
№ 1.
• Роздайте фото № 3 кожній парі. Нехай діти виконають ті ж завдання, що і для фото 
№ 1 і № 2.
• Розкажіть учням, що на 1-й і 2-й фотографіях зображений процес очищення моря 
від нафти, а на 3-му знімку показано нафтове забруднення, що виникло біля ост-
ровів Кора-Солт в Чорному морі.
• Утворіть групи по 4 - 5 учнів. Попросіть кожну групу придумати історію інциден-
тів, зображених на фото № 1 і № 2, а потім розіграти її за ролями. Наприклад, як 
могли нафта або олія потрапити в цю частину моря? Як виглядала ця частина моря 
до інциденту? Можна придумати історію, розповідь у якій буде йти від імені люди-
ни чи тварини, що пережив аварію. Наприклад, це міг би бути птах, який плавав 
біля узбережжя, або рибалка.
• Якщо потрібно, допоможіть дітям в розробці сценок.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
Яка причина потрапляння нафти і нафтопродуктів в море?

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Об’єднайте клас у групи по три учня в кожній і повідомте таке: «Тут відбулася 
аварія нафтового танкера. Нафта з танкера почала виливатися в море. Як відчис-
тити море від нафти?» Кожна група пояснює, що, на їхню думку, є ефективним ви-
рішенням проблеми, і розробляє свою стратегію. Діти визначають плюси і мінуси 
кожного рішення усно або за допомогою малюнків.
• Тепер представники кожної групи викладають можливі рішення всьому класу, 
після чого відбувається загальне обговорення.
• Розкажіть класу про способи вирішення таких проблем.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Можна організувати зустрічі з представниками громадських організацій та окре-
мими людьми, що займаються цими питаннями.

• Запропонуйте учням гру „ТАНКЕР”:
      МЕТА ГРИ: 
- Ознайомити учнів з проблемами, які виникають внаслідок нафтового забруднен-
ня моря;

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Пояснити труднощі видалення таких речовин, як злита нафта або нафта, 
   яка просочилася в море.
   Ознайомити з можливими способами очищення моря від злитої нафти 
   або нафти, яка просочилася в море.
:  фото № 1, фото № 2, фото № 3, папір, олівці, кольорові воскові крейди
:  науково-технічна творчість, українська/іноземна мова, людина 
   і суспільство, образотворче мистецтво, драматичне мистецтво
:  забруднення, нафтопродукти, нафта
:  90 хв. (2 х 45 хв.)

ЗАНЯТТЯ 4.4. Чим займаються ці люди?
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- Сприяти формуванню мотивації дбайливого ставлення до природи, 
- Розвивати емоційну культуру, комунікативні якості дітей, здатність до співпере-
живання, сприяти самоствердженню і зростанню самоповаги та поваги до інших 
учасників гри. 
     
МАТЕРІАЛИ: 
- таблички з написами „Планктон”, „Безхребетні”, „Риби”, „Водні рослини”, „Морські 
птахи”, „Люди  - жителі узбережжя”. Таблички потрібні, щоб зібрати разом відповід-
ні групи; 
- невеличкі листки паперу (на зразок номерів екзаменаційних білетів) з такими ж 
написами (по 5 штук для класу кількістю 30 учнів); 
- „Картки правил гри” з орієнтовними прикладами назв морських тварин і рослин 
та можливими репліками (за кількістю груп – в даному випадку 6 штук). 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ: 
Утворіть групи за методикою випадкового поділу.  Для цього у скриньку (чи на 
стіл) покладіть згорнуті папірці з написами „Планктон”, „Безхребетні”, „Риби”, „Водні 
рослини”, „Морські птахи”, „Люди - жителі узбережжя” так, щоб учні не бачили на-
писів, і розставте по класу таблички з такими ж написами. Нехай учні витягнуть по 
одному папірцеві і розійдуться до відповідних табличок. 
Після того, як учні зібрались біля табличок у групи, роздайте кожній групі відпо-
відну „Картку правил гри” з прикладами морських тварин, рослин, їх можливими 
репліками. Поясніть дітям завдання  -  кожна групи має написати свою п’єсу, ви-
користавши такий початок/сюжет: „Вчора під час шторму у Чорному морі зруй-
нувався танкер, що перевозив нафту. Значна частина темної маслянистої рідини 
досі витікає у море. Жителі узбережжя і морські істоти одразу відчули зміни у на-
вколишньому середовищі і зібрались обговорити ситуацію...“ 
Запропонуйте учням подумки „перевтілитися” у тварину чи рослину тієї групи, до 
якої вони потрапили, і спробувати уявити, що вони могли б відчувати у цій ситуації. 
Свої відчуття, думки, пропозиції нехай відобразять у виставі, де кожен пише свою 
роль, поєднуючи її з репліками усіх інших „тварин” чи „рослин”.  Хоча на „Картках з 
правилами” є орієнтовні назви тварин чи рослин, учні можуть обирати і інші ролі.

Повідомте учням правила гри, а саме:
1. Голоси належать різним мешканцям моря, які потерпають від виливу нафти 
(або: недотримання відпочиваючими правил поведінки у природі).
2. Можна використати  факти зі свого життя або досвід близького оточення. 

Зразки орієнтовних реплік (використовувати не обов’язково): 
„Ви тільки гляньте, що сталося.....”;„Ой, як мені боляче.....”;
„Хто б міг подумати, що таке може статись лише за кілька годин!  Я думав.....”;
„Я теж був набагато кращої думки про морський транспорт....”;„Дивіться, яка я 
брудна….”;„Добре, що ви можете плавати…”

Перший етап: Кожний у групі має вирішити, у яку конкретну істоту „перевтілюва-
тися”. Протягом наступних 20-25 хвилин кожна група пише п’єсу  -  діалог мешкан-
ців моря. 
Другий етап: По закінченні виділеного часу групи по черзі грають свій спектакль. 
Його розпочинає будь-яка група, інші можуть включатися у діалог, розвиваючи 
тему.
Завершення гри: Обговоріть питання: Чому ця гра вважається екологічною? Що 
відчули учні, коли перевтілювалися у рослини чи тварин під час гри? Який діалог 
їм найбільше сподобався? Чому? Які конструктивні пропозиції їх товаришів реаль-
но і варто втілити у життя?
Примітка. Вчителеві слід бути готовим до того, що не всі учні зрозуміють завдання 
і не всі групи  зможуть написати цілісні спектаклі. Радше за все, учні обмежаться 
окремими репліками всередині групи. Однак, в будь-якому випадку, ця гра є дуже 
ефективною з точки зору корекції ставлення до природи.
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Фото: Руська брама/Marine Photobank. - Забруднення нафтою Керченської протоки.

Фото: Руська брама/Marine Photobank. - Забруднення нафтою Керченської протоки.

Фото: Руська брама/Marine Photobank. - Птахи, які 
постраждали від розливу нафти.
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ПІДГОТОВКА:
• Зробіть по дві ксерокопії кожного коміксу. При бажанні можна роз-
містити обидва комікси на одному аркуші паперу формату A4, а потім 
зробити ксерокопії.

ХІД ЗАНЯТТЯ: 
• Утворіть групи по 3-4 учні в кожній. Повісьте комікси на дошці, попро-
сіть кожну групу вивчити їх і подумати, що на них зображено і з якою 
метою.
• Запропонуйте учням об’єднатися у пари. Роздайте кожній парі по два 
комікси і крейду.
• Попросіть дітей у парах крейдою намалювати в коміксах „хмарки” для 
тексту висловлювань однієї живої істоти або неживого предмета або ви-
різати ці хмарки з чистого аркуша паперу.
• Сформуйте демонстраційну зону для коміксів з „хмарками” для тексту. 
Згрупуйте комікси так, щоб вони були представлені всі разом.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Які комікси викликали найбільший інтерес? Чому?
• Якби ви вирішили намалювати комікс на цю тему, на чому саме ви б 
хотіли акцентувати увагу? 

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Всі бажаючі можуть створити свої комікси або постери на цю тему.
• Додаток 1 «Комікси»

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА

ТРИВАЛІСТЬ

   Обговорення наслідків потрапляння в море таких продуктів, як нафта, 
   для умов існування живих організмів.

:  Додаток 4.5.1 «Комікси», папір, олівці, клей

:  образотворче мистецтво, наука і техніка, людина і суспільство

:  комікс, забруднення навколишнього середовища

:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 4.5.  Про що розповідають нам комікси?
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Додаток 4.5.1 «Комікси»
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Додаток 4.5.1 «Комікси»
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Додаток 4.5.1 «Комікси»
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ПІДГОТОВКА:
Зберіть інформацію про використання води у різних країнах (враховуючи розвинені країни і ті, що розви-
ваються). Для цього Ви можете скористатися даними, представленими на офіційному сайті UNESCO.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Попросіть учнів сказати, для чого вони використовують воду. Записуйте їх відповіді на дошці.
• Попросіть учнів вгадати, скільки літрів води в середньому вони споживають щодня, беручи до уваги всі 
ситуації і випадки, у яких вони використовують воду.
• Щоб допомогти дітям із припущеннями, скажіть, що в 1 склянку вміщується приблизно 250 мл води, а в 5 
склянок — близько 1 літра.
• Попросіть учнів висловити припущення, скільки води вони використовують для туалету, душу, миття рук 
та вмивання, чищення зубів, миття посуду і прання, пиття і приготування їжі. Учні можуть скласти діаграму, 
вписавши в неї свої дані.
• Як домашнє завдання попросіть дітей простежити, скільки води вони використовують в день. Для цього 
учні можуть використовувати ємність, наприклад, мірний глечик або склянку.
• Попросіть учнів порівняти свої припущення з даними, які вони отримають в кінці заняття.
• Попросіть кожного учня скласти свою діаграму використання води. Якщо складання секторної діаграми 
виявиться для учнів складним завданням, вони можуть створити стовпчикову діаграму.
• Об’єднайте учнів у пари.
• Попросіть дітей в кожній парі пояснити один одному свої діаграми.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Звідки береться водопровідна вода?
• З яких джерел ми отримуємо питну воду?
• Куди надходить вода, яка використовується на заводах і в людських помешканнях ?
• Чи впливає вода, що використовується людьми в їхніх помешканнях і на заводах, на стан навколишнього 
середовища? Як саме?

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Чи можна очистити забруднену воду? Як?
• Чи небезпечна відпрацьована вода для живих організмів, що мешкають у морі? Чому?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Ви можете попросити учнів дізнатися, за допомогою якої системи вода витікає з будинків і заводів і скида-
ється в море після очищення.
• Можна організувати екскурсію на станцію очищення стічних вод. 

• Ознайомте учнів з інформацією:
Вода відіграє надзвичайно важливу роль у житті не лише людини, а й усіх живих істот. Без води життя взагалі 
неможливе. За допомогою води працюють гідроелектростанції, ріки і великі озера – своєрідні шляхи для 
водного транспорту. Незважаючи на те, що кругообіг води у природі не припиняється, запаси прісної води 
на Землі обмежені, а Україна взагалі належить до вододефіцитних регіонів. 
Важливим є ощадливе використання води.

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Навчити дітей підраховувати, скільки води вони витрачають щодня.
   Навести приклади використання води.
   Повідомити дітям деяку інформацію, щоб вони здогадалися, куди 
   надходить вода після використання.
   Навести приклади того, як неочищена вода зливається в море заводами 
   і домашніми господарствами, і яку загрозу це становить для здоров’я 
   людей і навколишнього середовища.
: олівці, папір, скло, глечик
: науково-технічна творчість, інформатика, людина і суспільство, 
   українська/іноземна мова, математика
: водокористування, діаграма
: 1 день, робота в групах (20 хв.)

ЗАНЯТТЯ 4.6.  Скільки води ми використовуємо?



168168 169

• Запропонуйте учням протягом вихідних днів підрахувати, скільки разів за день зливається вода у 
зливному бачку в туалеті. 
Нехай учні разом з батьками покладуть до зливного бачка невелику пластикову пляшку (0,5 л), напо-
внену водою. Чи зміниться якість змивання?  Нехай кілька учнів зачитають результати спостережень 
за тим, скільки разів за день зливається вода у зливному бачку в туалеті. 
Розкрийте „таємницю” досліду, який пропонували провести, поклавши до бачка невелику пляшку 
з водою: таким чином під час кожного змивання заощаджується обсяг води, що дорівнює обсягу 
пляшки. Нехай учні підрахують обсяг заощадженої у такий спосіб води (обсяг пляшки помножити на 
кількість змивань).

Запропонуйте розв’язати задачу:
Для утримання у акваріумі однієї рибки довжиною в палець (приблизно 7 см) потрібно 5 л води. 
Скільки таких рибок можна утримувати у тому обсязі води, яку ти зекономив цього тижня? (обсяг 
зекономленої води поділити на 5).
(Надалі можна встановити у класі таблицю з іменами учнів і щотижня проводити підрахунки кількос-
ті заощадженої води, вимірюючи її у кількості рибок, яких можна у цій воді утримувати).

Ознайомте учнів з інформацією:
Збереження води має також відношення до збереження біорізноманіття. Адже у переважній біль-
шості джерелами води у великих містах є ріки й озера. А ці водойми – місця існування великої кіль-
кості водних організмів: комах, молюсків, риб, земноводних, птахів, рослин тощо. Використовуючи 
воду на свої потреби, люди, таким чином, забирають її у цих істот. 

Запропонуйте учням виготовити прилад, який би наочно ілюстрував цю залежність.
Матеріали: пластикові фігурки рибок, пластикова прозора пляшка обсягом 3-5 літрів з кришкою, 
засоби для закріплення пляшки (дріт), миска (обсягом 3-5 літрів).

Хід заняття:
Помістіть фігурки рибок у пляшку, наповніть її водою на 2/3, закрийте кришкою.
Переверніть пляшку і за допомогою дроту прикріпіть до будь-якої вертикальної поверхні. Підставте 
внизу порожню миску. Якщо обережно трохи відкрити кришку пляшки, вода почне витікати з пляш-
ки. Таким чином, у вас вийде своєрідний рукомийник.
Нехай учні якийсь час користуються цим приладом, спостерігаючи, водночас, за тим, як зменшується 
рівень води у пляшці, і, відповідно, знищується средовище існування рибок. Поясніть, що так само 
зменшується обсяг води і виникають загрози для водних живих організмів, коли вода забирається з 
водойм для різних потреб людей.
Нехай учні зроблять висновок про необхідність ощадливого використання води.
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ПІДГОТОВКА:
На початку завдання сфотографуйте конструкцію, яку виготовлять учні. Після того, як будуть зроблені і від-
значені необхідні зміни, зробіть ще один знімок.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
Скажіть дітям, що життя в морі протікає природно, і запитайте їх, які умови необхідні для його підтримання. 
Записуйте відповіді учнів на дошці: Щоб морські організми могли жити:
• в морі повинна бути достатня кількість кисню;
• море має бути чистим;
• обсяг споживання морських ресурсів і рибальства повинен бути збалансованим;
• температура води повинна залишатися на певному рівні;
• має бути достатньо їжі для всіх живих організмів.

• Запитайте учнів, що перше спадає їм на думку, коли вони чують словосполучення «глобальне потепління», 
і де вони його чули.
• Скажіть дітям, що основним джерелом тепла на Землі є Сонце, і що земна поверхня відбиває велику час-
тину сонячних променів, що на неї потрапляють,  назад у Космос, і що останнім часом сонячні промені 
виявляються на Землі «в пастці» через велику кількість у атмосфері Землі так званих „парникових газів”. До 
„парникових газів” належать, насамперед, оксид вуглецю (вуглекислий газ), метан.
• Запитайте учнів, що станеться, якщо цих газів стане більше, враховуючи, що вони утримують на Землі со-
нячне тепло. Вислухайте відповіді і проведіть обговорення.
• Скажіть учням, що температура Землі буде поступово підвищуватися зі зростанням кількості таких пар-
никових газів, як водяна пара, метан і вуглекислий газ. Поясніть їм, що саме ці гази є головною причиною 
виникнення колосального природного явища, відомого під назвою «глобальне потепління».
• Підберіть різні наочні матеріали і розкажіть учням більше про глобальне потепління та його наслідки.
• Попросіть учнів зробити припущення про вплив глобального потепління на життя в морі. Запишіть ці при-
пущення на дошці і скажіть, що ви проведете експеримент з підготовленим заздалегідь апаратом.
• Влийте морську або річкову воду в скляну ємність. Відзначте рівень води на стінці ємності з допомогою 
фломастера. Попросіть учнів уявити, що ця ємність — морське середовище.
• Можна підготувати більш барвисту інсталяцію, поклавши в ємність різні різнокольорові предмети, наприклад:
• дрібну гальку;
• кілька різних рослин, що нагадують своїм виглядом водорості;
• предмети, за формою схожі з рибками;
• невеликі човники, що плавають по воді (якщо вам не вдасться знайти моделі човнів, можна зробити зви-
чайний кораблик за технікою оригамі та пофарбувати його);
• волосінь або мотузку, що символізують споживання морських ресурсів і рибну ловлю (якщо розмір єм-
ності дозволяє, можна прив’язати шматочки мотузки до паличок на манер вудки і занурити кінці мотузок у 
воду);
• покладіть шматочки льоду в воду, сказавши учням, що це айсберги. Таким чином, у цьому завданні ви зга-
даєте про айсберги, які тануть у результаті глобального потепління;
• поруч з цією конструкцією поставте лампу, направивши її світло на воду в ємності. Замість лампи можна 
використовувати кілька свічок.
• Скажіть учням, що температура морської води дуже важлива для екосистеми. Також скажіть, що море 
отримує тепло від сонячного світла і самої атмосфери Землі. Додайте, що в міру того, як температура атмос-
фери підвищується і все більше сонячного тепла залишається на Землі, температура води у морях також 
зростає.

МЕТА
МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Навести приклади впливу глобального потепління на морську екосистему
:  велика глибока скляна миска, свічка або настільна лампа, термометр, 
   різні предмети, що імітують рослини і морські організми, мотузочки, 
   палички, папір, щоб зробити кораблик, воскова крейда, морська або 
   річкова вода, лід.
:  науково-технічна творчість, людина і суспільство, образотворче 
   мистецтво, математика
:  глобальне потепління
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 4.7.  Чи впливає глобальне потепління на стан морів?
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• Скажіть дітям, що лампа символізує сонце. Поки лампа горить (вона повинна бути ввімкнена протягом мі-
німум 40 хвилин), діти спостерігають за можливими наслідками. Запитайте учнів, що може статися у зв’язку 
з підвищенням температури. Клас стежить за:
• рівнем води;
• температурою води (можна виміряти температуру води за допомогою термометра);
• температурою ємності.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Чи здатна риба мігрувати? Якщо діти дадуть позитивну відповідь, попросіть їх пояснити, чому.
Примітка: щоб показати дітям, що зміни відбуваються, міняйте напрям предметів, що зображують риб у 
воді.

• Якщо зміниться температура, необхідна для виживання організмів, чи зможуть вони продовжувати жити? 
Якщо діти дадуть позитивну відповідь, попросіть їх пояснити, чому.
Примітка: вийміть рибку і водорость з води.

• Якщо кількісний і видовий склад риб зменшиться, як це вплине на рибну ловлю?
Примітка: вийміть волосінь (вудку) з води. Обговоріть, як ця ситуація вплине на економіку, рибальство, за-
йнятість населення і споживання риби.

• Чи можуть розвиватися інші або, можливо, шкідливі живі організми в зміненій екосистемі?
Примітка: покладіть сторонній предмет (ластик, намистинки і т. д.) у воду.

• До цього етапу конструкція, яку ви створили на початку заняття, повинна значно змінитися. Завершіть за-
вдання груповим обговоренням відмінностей, які виникли.

ОЦІНЮВАННЯ:
• На початку завдання ви поставили учням питання про вплив глобального потепління на стан морів і за-
писали відповіді дітей на дошці. Поставте їм те ж питання; запишіть нові відповіді на дошці різною крейдою 
або маркером. Порівняйте відповіді учнів на початку і наприкінці проведеного заняття. 
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ПІДГОТОВКА: 
Зробіть ксерокопії аркуша з вправами „Інвазивні види, що живуть в Чорному морі” (Додаток 4.8.2) для кож-
ного учня.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Дайте учням визначення інвазивних видів:

• Обговоріть з учнями, що вони зрозуміли з цього визначення.
• Попросіть учнів, щоб вони зробили припущення про те, якими способами інвазивні види поширюються в 
морі.
• Прочитайте вголос першу частину тексту Додатка 4.8.1 „Природне регулювання чисельності інвазивних 
видів”. 
• Роздайте ксерокопії Додатка 4.8.2 — листка з вправами «Інвазивні види, що живуть в Чорному морі» — 
кожному учневі.
• Попросіть дітей відповісти на перше питання, потім всім класом обговоріть отримані відповіді і те, чому 
діти відповіли саме так.
• Попросіть учнів намалювати реброплава Mnemiopsis leidyi.
• Прочитайте вголос другу частину тексту „Природне регулювання чисельності інвазивних видів”. 
• Попросіть учнів відповісти на друге питання аркуша з вправами, потім всім класом обговоріть отримані 
відповіді і те, чому діти відповіли саме так.
• Попросіть учнів намалювати реброплава Beroe ovata.
• Прочитайте вголос третю частину тексту „Природне регулювання чисельності інвазивних видів”.
• Попросіть учнів намалювати в спеціально передбаченому для цього місці зміни, які відбудуться в Чорному 
морі з потраплянням в нього медузи-реброплава Beroe ovata.
• Покажіть учням фотографії обох видів.
• Попросіть учнів показати свої малюнки Beroe ovata всьому класу.
• Поясніть, що з потраплянням в море Beroe ovata важливість першого інвазивного виду в значній мірі змен-
шилась, і що мало місце скорочення популяції Beroe ovata через брак корму. Скажіть дітям, що завдяки 
цьому змаганню Чорне море повернуло собі свою природну екосистему, проте це велика удача, оскільки 
вкрай рідко порушені екосистеми повертаються до своєї природної рівноваги так легко.

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
Як ще інвазивні види можуть потрапити у Чорне море?

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Якими характеристиками інвазивні види реброплавів Mnemiopsis leidyi і Beroe ovata схожі між собою?
• Як ці види впливають на екосистеми, до яких вони потрапляють?

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Дати характеристику інвазивним видам тварин.
   Охарактеризувати основні шляхи потрапляння інвазивних видів 
   у Чорне море (разом з суднами).
   Охарактеризувати вплив інвазивних видів на екосистему Чорного моря.
:  Додаток 4.8.1 „Природне регулювання чисельності інвазивних видів”, 
   аркуш із вправами „Інвазивні види, що живуть в Чорному морі” 
   (Додаток 4.8.2), малюнки із зображенням реброплавів Mnemiopsis leidyi 
   і Beroe ovata
:   науково-технічна творчість, українська/іноземна мова, образотворче мистецтво
:  інвазивні види, Чорне море
:  45 хв.

ЗАНЯТТЯ 4.8. Інвазивні види в Чорному морі

Для дітей

Інвазивні види — це організми, тобто рослини, тварини, бактерії і грибки, які були винесені за межі сво-
го середовища проживання, і в новому середовищі становлять небезпеку для чисельності, природних 
умов проживання і різноманітності зв’язків між живими організмами місцевого походження.
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Частина 1

Частина 2

Частина 3

У природі існує вид тварин, який руйнує екосистему Чорного моря. Але родич 
цього виду допомагає її відновити. Це — реброплави. Ці дивні істоти, що втор-
глися в Чорне море і прискорили руйнування його екосистеми, розпочате люди-
ною, зараз і самі борються за своє виживання. Медузи-реброплави, які потрапи-
ли у Чорне море в 80-х роках минулого століття, зараз, схоже, самі стали об’єктом 
атаки для ще більш агресивних своїх родичів.
За словами американського біолога Монті Грема, історія цього тихого завоюван-
ня Чорного моря розпочалася в 1970-х роках, коли засолення, забруднення води 
і надмірний рибний промисел підготували ґрунт для цього стихійного лиха. Піз-
ніше медуза-реброплав (Mnemiopsis leidyi), швидше за все, потрапила в Чорне 
море на вантажних судах. Харчуючись зоопланктоном, ікринками і мальками, які 
є основним джерелом їжі для багатьох видів риб, Mnemiopsis leidyi влаштувався 
в новій екосистемі, і до 1989 року чисельність виду у ваговому еквіваленті до-
сягла 1 млрд. тонн. І навпаки, популяція риб, зокрема знаменитого турецького 
анчоуса, різко скоротилася.

І тоді, щоб впоратися з лихом, морські біологи вперше задумалися про занесенн-
ня до моря іншого виду реброплава — Beroe ovata, заклятого ворога Mnemiopsis 
leidyi. Однак вони відмовилися від своєї думки, побоюючись, що це може поси-
лити проблему. Але в 1997 році те, про що мріялося, сталося само собою, і  Beroe 
ovata був занесений в Чорне море на кораблі.

Російський вчений Тамара Шиганова провела зі своїми колегами деякі дослі-
дження і зробила такий висновок: «У це важко повірити, але з появою в морі 
нового виду реброплава спостерігається різке падіння чисельності Mnemiopsis 
leidyi, а чисельність популяції деяких видів планктону почала зростати».
Американський біолог Монті Грем додає, що, ґрунтуючись на досвіді вивчення 
стану інших морів, можна стверджувати, що медуза-новачок викорінює популя-
цію Mnemiopsis і самознищується, тому що їй нічого їсти. Якщо вірити морському 
біологу, тепер за допомогою контролю і регулювання рибальства та забруднен-
ня Чорного моря його екосистема зможе відновитися самостійно.
Це цитата з журналу New Scientist від 9 вересня 2000 р. (видання Ради Туреччини 
з науково-технічного дослідження, жовтень 2000 р.).

Додаток 4.8.1 „Природне регулювання чисельності 
інвазивних видів”



174174 175

nemiopsis leidy

Beroe ovata
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Додаток 4.8.2 «Інвазивні види, що живуть в Чорному морі»

Питання 1

Якими можуть бути властивості реброплава Mnemiopsis leidyi, про якого 

йшлося вище? Прочитайте наступні пропозиції і відзначте ті, які належать 

до опису Mnemiopsis leidyi.

Дуже швидко розмножується і 

поширюється.

Може розповсюджуватися в 

обмеженому районі.

Не стійкий до своїх природ-

них конкурентів.

Може легко адаптуватися до 

нових умов проживання.

Здатний порушити харчову 

мережу.

Глобальне потепління може 

призвести до його загибелі.

Може пристосовуватися до 

зміни температури.

Може жити в різних умовах 

навколишнього середовища.

Скорочує біологічне різнома-

ніття.

Уявіть собі цей вид і зобразіть його нижче.
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Додаток 4.8.2 «Інвазивні види, що живуть в Чорному морі»

Питання 2

Якими можуть бути властивості реброплава Beroe ovata, про якого йшлося 

вище? Прочитайте наступні пропозиції і відзначте ті, які належать до опису 

Beroe ovata.

Дуже швидко розмножується і 

поширюється.

Може розповсюджуватися в 

обмеженому районі.

Не стійкий до своїх природ-

них конкурентів.

Може легко адаптуватися до 

нових умов проживання.

Здатний порушити харчову 

мережу.

Глобальне потепління може 

призвести до його загибелі.

Може пристосовуватися до 

зміни температури.

Може жити в різних умовах 

навколишнього середовища.

Скорочує біологічне різнома-

ніття.

Уявіть собі цей вид і зобразіть його нижче.
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Додаток 4.8.2 «Інвазивні види, що живуть в Чорному морі»

Питання 3
Які зміни могли б відбутися в Чорному морі після потрапляння в нього ре-броплава Beroe ovata? Зобразіть ці зміни нижче.



Захистимо
Чорне море!
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Фото: Марсія Морено-Баез.



Фото: Марсія Морено-Баез.
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Чайки-реготухи (Larus cachinnans) (Фото: Мурат Білеценоглу).

5.1. Заходи, які були вжиті країнами для вирішення проблем Чорного моря
Чорне море відрізняється від інших морів на нашій 
планеті тим, що має відносно низький показник со-
лоності води в порівнянні зі світовим океаном та 
наявності сірководневого шару. Захистом цього 
унікального моря від забруднення повинні займа-
тися не тільки уряди і громадяни прибережних 
країн, але й всі держави, жителі яких споживають 
рибу, виловлену в Чорному морі.

Розуміючи загрозу, з якою стикається море, країни 
Причорномор’я (Болгарія, Румунія, Росія, Україна, 
Грузія і Туреччина) у 1986 році уклали міжнародну 
угоду про поліпшення стану та охорони Чорного 
моря. Таким чином, в 1992 році в Бухаресті було 
підписано Угоду Чорноморської комісії (BSC).

Найважливішою подією після підписання Бухарест-
ської конвенції було створення Чорноморської 
екологічної програми (ЧЕП) Глобальним екологіч-
ним фондом (ГЕФ) у партнерстві з провідними між-
народними організаціями, включаючи Світовий 
банк, Програму розвитку ООН (ПРООН) та Програ-
му ООН з навколишнього середовища (ЮНЕП).

Співпрацюючи з відповідними фахівцями та уста-
новами шести країн Причорномор’я, ЧЕП працює 
в багатьох напрямках, серед яких: визначення 
джерел забруднення та оцінка його впливу, інте-
гральне управління прибережними районами, 
вплив морського транспорту на навколишнє се-

редовище та питання безпеки. У зв’язку з цим 31 
жовтня 1996 був прийнятий Стратегічний план дій, 
а 31 жовтня було оголошено всесвітнім Днем Чор-
ного моря.

Крім того, паралельно з Бухарестською конвен-
цією з метою збереження екосистеми Чорного 
моря була підписана Міжнародна конвенція з за-
хисту ріки Дунай (МКОРД). Мета Конвенції полягає 
в тому, щоб скоротити рівень забруднення вод і 
берегів Дунаю і зменшити негативний вплив цьо-
го забруднення на Чорне море.

За останнє десятиліття були вжиті численні заходи 
для охорони Чорного моря та поліпшення його стану, 
підготовки національних заходів, програм і проектів 
різного масштабу для впровадження в інтересах за-
хисту моря, а також для залучення інвестицій від 
національних і міжнародних спонсорів. Однак, важ-
ливішим є активне включення держав, громадських 
організацій та приватного сектору економіки в роз-
виток регіональних та міжнародних партнерських 
зв’язків. Тому було проведено Форум громадянських 
суспільств країн Причорномор’я, який частково фі-
нансувався ЧЕП. У 1999 році була створена Мережа 
громадських організацій країн Причорномор’я. Були 
проведені і проводяться численні заходи, включаю-
чи очищення прибережних зон, порятунок дельфі-
нів, організацію пересувних виставок та відзначення 
Дня Чорного моря (31 жовтня).



182182 183

Охорона китоподібних можлива тільки за умови поєд-
нання зусиль всіх країн Причорномор’я. З цією метою 
члени АККОБАМС (Угоди про збереження китоподібних 
Чорного моря) в 2007 році затвердили Програму охо-
рони чорноморських дельфінів.

Основна мета цієї угоди полягає у розробці базової 
програми Комітетом із захисту Чорного моря від за-
бруднення (за участю вчених, працівників рибальських 
та промислових підприємств, громадських організацій, 
місцевих та національних органів влади та міжурядо-
вих органів). Метою програми є визначення охорон-
ного статусу дельфінів Чорного моря і збір необхідних 
наукових даних.

Дії, зазначені в програмі, мають велике значення для 
захисту чорноморських китоподібних. Нижче перера-
ховані цілі, які планується досягти при реалізації цієї 
програми:
• посилення національного і міжнародного законодав-
ства у питаннях охорони китоподібних;
• управління взаєминами між людиною і дельфінами і 
оцінка цих взаємин;
• охорона середовища існування дельфінів;
• наукові дослідження та моніторинг;
• зміцнення потенціалу, збирання та поширення даних, 
організація навчальних програм;

5.2. Заходи, які можуть бути вжиті для збереження рибних ресурсів   
        в Чорному морі

5.3. Реалізація Програми охорони чорноморських китоподібних

• Країни Причорномор’я повинні прийняти політику 
в галузі рибальства, беручи до уваги: вплив зміни клі-
мату на рибальство; тиск на довкілля, що створюється 
рибальством, та руйнування місць існування морських 
організмів.
• Повинна бути розроблена регіональна система, яка 
визначить прийнятні рибальські квоти, умови заготівлі 
рибних запасів, періоди заборони на лов, а також міні-
мальний розмір риб, дозволених до вилову.
• Повинні бути заборонені екологічно небезпечні мето-
ди рибальства.
• Мають бути розроблені національні плани зі скоро-
чення або ліквідації забруднення Чорного моря; слід 
також звести до мінімуму навантаження забруднюючих 
речовинах, використовуючи найефективніші сільсько-
господарські методики та передові технології.
• При прийнятті рішень про розвиток прибережних зон 
в першу чергу необхідно керуватися інтересами еко-
системи.
• Мають бути розроблені програми підвищення рівня 
інформованості громадськості щодо можливостей за-
хисту Чорного моря, слід також чинити  постійний тиск 
на відповідальних за це осіб.

• Необхідно збільшити кількість та площу охоронних 
зон Чорного моря.
• Мають бути розроблені відповідні стратегії управлін-
ня, які б запобігли потраплянню в море нових інвазив-
них організмів.

Лов тягловим неводом (Фото: Семіх Енгін).

• підготовка плану дій у надзвичайних ситуаціях, 
пов’язаних з   життєдіяльністю  китоподібних.

Афаліна (Tursiops truncates) (Фото: Андрій Некрасов, WWF-Canon).
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5.4. Що ми можемо зробити, щоб захистити Чорне море?
Окрім відповідальності за стан моря урядів країн та громадських природоохо-
ронних організацій деякі аспекти споживання морських ресурсів торкаються 
кожного громадянина і, таким чином, теж впливають на стан Чорного моря. Слід 
усвідомити, що:

• Більшість кинутого сміття заноситься в море вітром або дощем. Отже, нам на-
самперед необхідно пам’ятати про те, що не можна кидати сміття на землю.

• Щоб запобігти забрудненню навколишнього середовища, викликаного речови-
нами, які застосовуються в сільському господарстві, ми можемо більше цікави-
тися тим, як вирощуються продукти, а також вживати екологічно чисті продукти 
харчування, надавати перевагу продукції органічного землеробства, вироблено-
го у нашому регіоні.

• Ми можемо купувати морепродукти передбаченого розміру, виловлені спосо-
бом, що не викликає загрози винищення видів; стежити за тим, щоб продукція, 
яка купується, була виловлена в сезон, коли промисел дозволений.

• Ми можемо підтримувати політичні ініціативи, спрямовані на запобігання за-
бруднення моря існуючою інфраструктурою господарювання людини.

• Ми можемо принципово не купувати морепродукти та рибу, що належить до 
рідкісних і вимираючих видів (наприклад, блакитного тунця).

• Для здійснення повсякденних покупок ми можемо використовувати багатора-
зові сумки з тканини, тим самим оберігаючи Чорне море від забруднення пласти-
ковими відходами.
• Ми можемо підтримувати неурядові організації, що займаються питаннями за-
хисту Чорного моря, на добровільній основі або як члени таких організацій.

• Ми можемо серйозніше вивчати види організмів, що мешкають в Чорному морі, 
і робити свій внесок в їх захист.

Чорноморські мідії (Mytilus galloprovincialis) і медуза аурелія (Aurelia aurita) (Фото: Тахсін Цейлана).
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Закріплення матеріалу
і оцінка досягнень 
1. Хто відповідає за захист Чорного моря?

Захист Чорного моря від негативного впливу лежить у сфері відпові-
дальності не лише тих країн, які розташовані на його узбережжі, а й усіх 
держав і громадян, які користуються благами цього моря.

2. Що ви можете зробити для захисту Чорного моря?

• Більшість кинутого сміття заноситься в море вітром або дощем. Отже, 
нам перш за все необхідно пам’ятати про те, що не можна кидати сміття 
на землю.
• Щоб запобігти забрудненню навколишнього середовища, викликаного 
речовинами, які застосовуються в сільському господарстві, ми можемо 
більше цікавитися тим, як вирощуються сільскогосподарські продукти, 
а також вживати в їжу екологічно чисті продукти харчування, вироблені 
в Чорноморському регіоні.
• Ми можемо купувати морепродукти передбаченого розміру, виловле-
ні способом, що не викликає загрозу винищення видів; також стежити 
за тим, щоб продукція, яка купується нами, була виловлена в сезон, коли 
промисел дозволений.
• Ми можемо підтримувати політичні ініціативи, спрямовані на запобі-
гання забруднення моря існуючою інфраструктурою господарювання 
людини.
• Ми можемо принципово не купувати морепродукти та рибу, що зане-
сені до Червоної книги Чорного моря.
• Для здійснення повсякденних покупок ми можемо використовувати 
екологічно чисті  сумки, тим самим оберігаючи Чорне море від забруд-
нення пластиковими відходами.
• Ми можемо підтримувати неурядові організації, що займаються питан-
нями захисту Чорного моря, на добровільній основі або як члени таких 
організацій.
• Ми можемо вивчати види організмів, що мешкають в Чорному морі, і 
робити свій внесок в їх захист.
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ПІДГОТОВКА:
Роздайте кожній групі по одній фотографії з конверта. 

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Об’єднайте учнів у групи по 4-5 осіб. Роздайте фотографію кожній групі. Зображення можна 
показати на дошці за допомогою проектору (На зображеннях можуть бути фото наслідків ви-
ливів нафти у море; труби, що зливають у море забруднену воду; браконьєрський вилов риби 
або вилов заборонених видів; засмічений пляж тощо).

• Попросіть групи підготувати розповідь про можливі наслідки для природи і людей того, що 
вони побачили на фотографіях, розповісти про інші приклади негативного впливу людини на 
навколишнє середовище.

•  Попросіть учасників групи дати фотографії назву і написати її на аркуші. Прочитайте назви, 
запропоновані учнями.

• Запитайте учнів, які ще дії людини завдають шкоди морській флорі і фауні. Нехай учні вислов-
лять свої міркування.

• Попросіть кожного учня зробити малюнок, на якому б негативна діяльність людини перетво-
рювалась на позитивну. Також попросіть учнів дати назви своїм роботам.

• Покажіть роботи всьому класу.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Назвіть джерела забруднення Чорного моря.

• Що особисто ви можете зробити, щоб зберегти Чорне море чистим?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Роздайте кожному учню фотографію або малюнок з прикладами забруднення моря. Попросіть 
дітей переглянути їх і дати їм назви (назву при цьому не розголошувати). Потім нехай кожен 
учень підійде до двох інших учнів у класі (за вибором) зі своїм зображенням, щоб вони теж дали 
назву цьому зображенню. Таким чином кожне зображення матиме щонайбільше три назви. Ко-
жен учень демонструє своє зображення і читає назви до нього.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Усвідомлення того, що кожен особисто може зробити 
   для захисту Чорного моря.
:  Конверт з фотографіями прикладів забруднення Чорного 
   моря, ватман, воскова крейда.
:  українська/російська мова.
:  забруднення, відходи, охорона.
:  40 хв.

ЗАНЯТТЯ 5.1. Як ми повинні захищати Чорне море?
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Кожен може зробити свій внесок у захист 
Чорного моря. Скажіть дітям, що мета вправи 
полягає в тому, щоб розповісти про цінність 
Чорного моря та необхідність його захисту.
• Нехай діти послухають пісні Чорномор-
ського регіону, які ви спеціально підібрали 
для уроку.
• Після прослуховування кожної пісні обгово-
ріть з дітьми те, про що в ній співається. Яке 
ставлення до Чорного моря прослідковується 
в пісні, які епітети застосовуються до моря.
• Запитайте, також, які музичні інструменти 
використовуються.
I. Виготовляємо музичні інструменти
• Розкажіть учням про принесені в клас му-
зичні інструменти, або нехай це зробить 
вчитель музики.
• Нехай кілька учнів розкажуть про матеріа-
ли, які вони принесли.
• Попросіть дітей сконструювати свої музич-
ні інструменти за допомогою наявних у них 
підручних матеріалів. При бажанні діти мо-
жуть спочатку намалювати музичні інстру-
менти, які вони планують виготовити. На-
гадайте учням, що музичні інструменти, які 
вони збираються зробити, ніколи не вико-
ристовувалися і взагалі ніколи не існували.
• Нехай діти дадуть назви своїм музичним ін-
струментам.
II. Творимо пісню
• Об’єднайте  учнів у групи по 4-5 осіб. Напи-
шіть на дошці такі слова: севрюга, каналіза-
ція, Чорне море, водорості-вбивці, дельфін, 
норець (чомга), досвідчений рибалка, моя 
улюблена страва, давайте захищати, нафто-
вий танкер, пластиковий пакет. 
• Попросіть учнів використовувати не мен-
ше п’яти з цих висловів, щоб написати текст 

пісні про захист Чорного моря. При бажанні 
учні можуть використовувати інші слова.
• Обговоріть готовий текст з усім класом.
• Попросіть кожну групу створити пісню за 
текстом, який вона написала, використову-
ючи винайдений музичний інструмент.
• Групи представляють свої композиції всьо-
му класу, граючи при цьому на своїх музич-
них інструментах. Групи можуть за бажанням 
придумати танець для пісні і представити 
його у вигляді шоу.
• Зауважте, що музичні інструменти зроблені 
з відходів, які переробляються, тому, якщо 
вони більше не знадобляться, їх необхідно 
здати до пункту прийому вторсировини або 
віднести у спеціальний сміттєвий бак для 
відходів, що переробляються.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Яка частина цього завдання вам сподоба-
лася найбільше? Чому?
• Про що ви дізналися, виконуючи це завдання?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Коментарі та пісні можна записати на 
компакт-диск.
• Згодом їх можна буде використовувати на 
різних заходах, присвячених захисту Чорно-
го моря.
• Музичні інструменти можна представити у 
вигляді загальної експозиції.

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

   Сконструювати музичний інструмент із підручних матеріалів.
   Навчитися складати текст пісні, використовуючи запропоновані слова.
  Формування звички сортувати сміття.
:  дерев’яні палички, струна, шматочки металу, дзвіночки, непотрібні 
   компакт-диски, каструлі, виделки і ложки, папір, скотч, ножиці, 
  порожні пластикові пляшки, пісок з пляжу, рис, горох, сочевиця,   
  поліетиленові пакети, пластикові пляшки, скляночки, волосінь.
: українська/російська мова, музика.
: музика, композиція, музичний інструмент.
: 45 хв.

ЗАНЯТТЯ 5.2. Давайте грати, співати і танцювати...

ПІДГОТОВКА:
• Перед тим як дати завдання, спробуйте знайти пісні Чорноморського регіону.
• За 3-4 дні до цієї вправи оголосіть учням: «Ви будете робити музичні інструменти з підруч-
них матеріалів. Ви можете почати збирати різні непотрібні предмети, наприклад, ємності від 
йогурту, алюмінієві баночки від напоїв і викинуті пластикові пляшки ».
• Перед заняттям можна попросити вчителя музики розповісти дітям про різні музичні ін-
струменти, а потім запросити його на урок як гостя. Якщо у вас немає можливості показати 
дітям справжні музичні інструменти, можете підготувати презентацію в програмі PowerPoint 
і показати її учням, щоб в загальних рисах ознайомити їх з музичними інструментами.
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Назвати приклади міжнародних угод, спрямованих на захист 
  Чорного моря.
: Картка 1. Міжнародна угода № 1;  
  Картка 2. Міжнародна угода № 2. 
: науково-технічна творчість, українська/російська мова.
: Чорне море, конвенції про захист.
: 45 хв.

ЗАНЯТТЯ 5.3. Угоди і конвенції про захист Чорного моря

ПІДГОТОВКА:
Зробіть ксерокопії карток 1, 2 за кількістю 
учнів.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Запитайте учнів, що вони знають про захист 
Чорного моря.
• Роздайте Картку 1. «Міжнародна угода № 1» 
кожному учневі.
• Поясніть учням, що потрібно робити: в ма-
леньких квадратиках на аркуші з вправами є 
фотографії тварин, що мешкають в Чорному 
морі. Діти відгадують назви цих тварин і впису-
ють першу букву назви в клітини поруч з фото. 

Заповнивши клітинки, вони зможуть дізнатися 
назву першого документа про захист Чорного 
моря.
• Учні розгадують код і дають свої відповіді.
• Повідомте класу наведену нижче інформацію 
щодо Конвенції про захист Чорного моря від 
забруднення.
• Роздайте дітям Картку 2. Міжнародна угода 
№ 2 і попросіть їх розгадати код так само, як і в 
першому випадку.
• Учні розгадують код і дають свої відповіді. 
• Повідомте класу наведену нижче інформацію про 
Міжнародну конвенцію із захисту річки Дунай.

Розуміючи надзвичайне погіршення 
стану Чорного моря, внаслідок заго-
стрення екологічних проблем, країни 
Причорномор’я (Болгарія, Румунія, Ро-
сія, Україна, Грузія і Туреччина) у 1986 
році домовилися про те, що необхідно 
укласти офіційну міжнародну угоду 
щодо поліпшення стану Чорного моря 
та його охорони. Таким чином, у 1992 
році в Бухаресті була підписана Кон-
венція про захист Чорного моря від 
забруднення.

Завдяки Бухарестській конвенції були зроблені кро-
ки щодо зменшення забруднення річки Дунай, і та-
ком чином зменшення негативного впливу  такого 
забруднення на Чорне море. 11 країн, по території 
яких протікає Дунай, підписали у 1994 році Конвен-
цію про співпрацю щодо захисту і стійкий розвиток 
річки Дунай. Спеціальна група експертів, що скла-
дається з представників країн Причорномор’я та 
Дунайського басейну, регулярно проводить зустрічі 
для оцінки стану річки та визначення кроків щодо 
його поліпшення.

Для дітей

ПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ:
• Чому існує необхідність у міжнародних угодах про 
захист Чорного моря?
• Які можливості надають захисникам Чорного моря 
такі угоди?

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
Назвіть міжнародні угоди, спрямовані на захист 
Чорного моря.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Можна підготувати невеликі буклети, в яких йти-
меться про Міжнародні конвенції щодо захисту 
Чорного моря та його басейну. В них коротко ви-
кладатиметься зміст кожного документу. Можна 
попросити учнів скласти свої кросворди і голово-
ломки про Чорне море та додати їх у буклети. Ці бу-
клети можна роздати учням школи у Міжнародний 
день Чорного моря.
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Картка 1. Міжнародна угода № 1. 

Діти! Відгадайте тварин, що мешкають в Чорноморському регіоні, і впишіть 

перші літери їх назв в клітинки. Після виконання завдання має вийти така 

назва документу «Конвенція про захист Чорного моря від забруднення».

В

В

З

Р І

Ч

АР

Е

Н

Е

У

И



190190 191

Додаток 5.3.1 «Відповіді до завдань»
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Картка 1. Міжнародна угода № 2. 

Діти! Виберіть тварин, що мешкають в Чорноморському регіоні, і впишіть 

перші літери їх назв в квадратики. З цих букв складеться найменування 

конвенції, спрямованої на захист Чорного моря.
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Додаток 5.3.2 «Відповіді до завдань»
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Розповісти про екологічні фактори, що впливають на виживання 
  дельфінів.
: фотографії, малюнки статті з газет, журналів та Інтернету, 
  матеріали досліджень про життя дельфінів у Чорному морі. 
: українська/російська мова.
: дельфін, Чорне море.
: 40 хв.

ЗАНЯТТЯ 5.4. Я чую дельфінів у Чорному морі

ПІДГОТОВКА:
• До початку вправи попросіть учнів знайти інформацію по темі і принести 
свої матеріали в клас.
• Роздайте дітям фотографії, малюнки, газетні статті та дані досліджень, які 
ви відшукали в газетах, журналах та Інтернеті про життя дельфінів в Чорно-
му морі. Дайте дітям час, щоб вивчити матеріали.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
Розкажіть учням наступне:

«Дельфіни, що живуть у Чорному морі, поступово втрачають місця 
проживання, тобто райони, в яких вони живуть і розмножуються. Про-
цес знищення цих місць проживання викликаний надмірним виловом 
риби, забрудненням моря продуктами господарської діяльності люди-
ни (каналізаційними, промисловими стоками, паливно-мастильними 
матеріалами, нафтою, засміченням прибережних зон, використанням 
морського транспорту тощо) За статистикою щороку гине близько 
3000 чорноморських дельфінів».

Для дітей

• Запитайте учнів, що вони можуть зробити, щоб розповісти іншим людям 
про цю проблему. Вислухайте всі пропозиції. До них, наприклад, може на-
лежати створення стінних газет, буклетів об’ємом 2-4 сторінки, розсилка 
електронної пошти усім знайомим, друзям, колегам батьків і т. д.
• Попросіть учнів вибрати форму подачі інформації (оповідання, вірш, 
мультфільм, лист та ін.)
• Скажіть учням, що за допомогою обраної форми вони можуть передати 
те, про що дізналися під час вивчення теми, висловити свої думки, комен-
тарі, а також розповісти про проблеми друзям в школі. Наприклад:
• учні, які вибрали написання листа, можуть написати лист дельфінам, ри-
балкам або людям, які забруднюють море;
• ті, хто вибрали розповідь можуть придумати персонаж дельфіна і скласти 
про нього історію;
• якщо діти захотіли працювати у віршованій формі, вони можуть написати 
акровірш, щоб перші літери кожного рядка утворили назву якого-небудь 
виду дельфіна.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
Об’єднайте учнів у пари. Попросіть кожну пару обмінятися результатами 
своєї творчості. Після цього кожен учень розповідає класу про що дізна-
вся на уроці, про значення цієї інформації і про те, що він тепер думає про 
проблему.

ФАКУЛЬТАТИВНО:
Використовуючи матеріали, створені в результаті виконання цього за-
вдання, можна усім класом скласти буклет під назвою «Я чую дельфінів у 
Чорному морі».
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ПІДГОТОВКА:
Знайдіть різні анкети як приклади. Перед виконанням завдання попросіть учнів ознайомитися з цими 
анкетами.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Поставте дітям наступне запитання: «Що б ви зробили, для з’ясування того, що люди знають про Чор-
не море, і що вони думають про екологічні проблеми, пов’язані з ним?». Вислухайте відповіді учнів.

• Якщо ніхто не згадає про такий метод, як анкетування, скажіть дітям, що для цієї мети прекрасно піді-
йде анкета.

• Поясніть учням, що це таке: «Анкета — ряд питань, складених відповідно до плану для того, щоб ді-
знатися відчуття, думки і переживання окремих осіб або груп людей щодо певної проблеми».

• Запитайте учнів, що потрібно для того, щоб підготувати правильну анкету. Запишіть пропозиції дітей 
на дошці.

• Скажіть їм, що для проведення опитування найголовніше — чітко визначити тематику і, отже, 
пов’язані з нею питання.

• Скажіть учням, що після визначення теми і питань анкети вони проведуть опитування серед людей, 
що живуть з ними по сусідству, а потім проведуть оцінювання відповідей в класі. Також додайте, що в 
результаті опитування можна дізнатися про поінформованість людей з певної проблеми, їхнє ставлен-
ня до неї, про діяльність щодо вирішення таких проблем (або бездіяльність).

• Розділіть процес виконання завдання на наступні етапи.

Етап 1. Вибір теми анкетування.
Запропонуйте учням згадати, які основні теми освітньої програми, присвяченої проблемам Чорного 
моря, вони вивчали. Використовуючи ці теми як відправну точку, нехай діти вирішать, яким пробле-
мам вони хотіли б присвятити свої анкети. Проведіть у класі голосування, щоб вибрати одну з тем. 

Етап 2. Визначення цільової групи.
Скажіть учням, що вони можуть провести анкетування серед родичів, сусідів, друзів, учителів, риба-
лок, які ловлять рибу в Чорному морі, серед покупців у супермаркетах тощо. Прослідкуйте за тим, щоб 
цільова група була чітко визначена.

Етап 3. Підготовка запитань для анкети.
• Роздайте учням зразки анкет (див. пункт «Підготовка»). Розкажіть, про що слід пам’ятати при складан-
ні анкети. Наприклад, щоб було легко оцінити і порівняти анкету з іншими опитувальниками, важливо, 
щоб запитань було небагато, щоб і вони містили кілька варіантів відповідей (тобто були закриті).

• Прочитайте запитання, які були складені для анкетування з різних тем. Нагадайте дітям, що до кожно-
го запитання потрібно підібрати кілька варіантів відповідей:

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ

КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Дізнатися про ставлення місцевих жителів до екологічних проблем 
  Чорного моря та про діяльність щодо збереження екосистеми 
  Чорного моря.
  Навчитися проводити опитування серед друзів та інших громадян. 
  Навчитися оцінювати результати опитування.
: комп’ютер або калькулятор, папір, олівці, кольоровий картон 
  і воскова крейда.
: людина і суспільство, українська/російська мова, математика, 
  інформатика.
: захист, кампанія, анкетування.
: визначте тривалість вправи в залежності від форми її виконання.

ЗАНЯТТЯ 5.5. «Ми опитали 100 людей»
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а) Скільки вимираючих видів ссавців мешкає в Чорному морі?
б) Яка з перерахованих нижче тварин не живе в приливно-відливній зоні Чорного моря?
в) Які перевезення здійснюються по Чорному морю найчастіше?
г) Коли відзначається День Чорного моря?

• Після того, як учні впоралися із завданням, запропонуйте їм скласти анкету за вибраною всім класом 
темою.

• Для цього об’єднайте учнів у невеликі групи і попросіть кожну групу скласти запитання для анкети. 
Попросіть учнів до кожного запитання дати кілька варіантів відповідей. Представники груп читають 
всьому класу запитання, які були складені їх командою. Запишіть їхні пропозиції на дошці.

• Попросіть дітей обговорити запитання, проголосувати по кожному з них, після чого попросіть роз-
робити остаточне формулювання запитань. Виберіть кілька учнів, які хочуть записувати запитання для 
анкети.

• Прослідкуйте за тим, щоб при необхідності в анкеті також були запитання демографічного характеру. 
Наприклад: стать респондента, його вік, рід занять, місце народження і як довго він проживає біля 
Чорного моря.

Етап 4. Проведення опитування у невеликій групі.
• Учні можуть прорепетирувати процес анкетування в класі. Нагадайте учням про те, що перед тим, як 
приступити до опитування, вони повинні зробити вступ, пояснити мету анкетування і запитати спів-
розмовника, чи можна поставити йому кілька запитань.

• Нехай кожен учень проведе опитування у одного з однокласників, які не входять до його групи. Так 
діти перевірять, як сприймаються запитання анкети, і оцінять, наскільки просто на них відповідати, 
враховуючи необхідний для цього час.

• Поясніть учням, що під час репетиції опитування потрібно звернути особливу увагу на питання, не 
зрозумілі респондентам, або на ті питання, варіанти відповідей до яких викликають труднощі.

Етап 5. Проведення анкетування
• Безпосередньо перед анкетуванням підкресліть, що опитування має бути проведене не менше ніж 
серед 100 людей і що не можна змінювати ні питання, ні варіанти відповідей до них. Скажіть учням, що 
кожному з них необхідно опитати  мінімум 5 осіб.
• Повідомте дітям наведену нижче інформацію.

При проведенні анкетування число респондентів (людей, які відповідають) розра-
ховується відповідно до очікувань опитування, причому респонденти відбирають-
ся за певними правилами. Однак додайте, що для цього опитування ви не робили 
такого розрахунку і що анкетування буде проведено тільки для того, щоб показати 
учням, як застосовується цей метод дослідження. Скажіть дітям, що в майбутньому, 
коли вони стануть дослідниками, вони будуть отримувати всю необхідну для опиту-
вання інформацію. Розкажіть учням, які проявляють інтерес до методів досліджен-
ня, де можна знайти відповідну інформацію.

Етап 6. Визначення результатів опитування
• Роздайте рівну кількість заповнених анкет кожному учню.

• На дошці намалюйте таблицю, в яку внесено питання і відповіді. Таблиця буде використовуватися для 
визначення числа респондентів, що вибрали той чи інший варіант відповіді з кожного питання.

• Визначте результати анкетування, переходячи від запитання до запитання і до варіантів відповідей 
до них, а також заповнюючи відповідні місця в таблиці на дошці (наприклад, на запитання 1 такі ва-
ріанти відповідей: відповідь «а)» обрали 23 респондени; відповідь «б)» — 45 респондентів; відповідь 
«в)» — 2 респонденти і т. д.).
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Етап 7. Оцінювання результатів опитування

• Результати анкетування повинні бути представлені в графічній формі. Вони вводяться в файл в про-
грамі Excel, причому і запитання, і відповіді також представляються в графічній формі на комп’ютері.
• Обговоріть з учнями, про що свідчать результати опитування.
• Потім оформіть ці результати у вигляді плакату або буклету, також можна представити їх у вигляді 
презентації в програмі PowerPoint. Передайте оформлені результати людям, які мають відношення до 
проблеми, що вивчалась у ході анкетування.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
а) Оцінка процедури проведення анкетування:
• Які почуття вас опановували, коли ви задавали питання респондентам?
• Як ставилися до вас респонденти?
• Що було найскладнішим у цьому процесі?
• Яку користь принесло вам це завдання?
• Які відповіді респондентів здивували вас найбільше?
• Що б ви змінили в процесі підготовки, якби вам довелося провести ще одне анкетування?

б) Оцінка процесу виконання завдання

• Чи відповідають результати опитування вашим очікуванням?
• Яка частина цього завдання вам сподобалася найбільше? Чому?
• Чому ви навчилися, виконуючи це завдання?

ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Результати анкетування можна оголосити по місцевому радіо, телевізійному каналі та за допомогою 
друкованих засобів масової інформації.
• Крім того, ці результати можна використовувати при проведенні кампаній «Захистимо Чорне море!» 
і «Футболки, що розповідають про Чорне море». 
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МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Закріпити знання про екологічні проблеми Чорного моря.
  Організувати учнів для просвітницької роботи серед населення 
  щодо проблем Чорного моря.
  Навчитися складати слогани про проблеми Чорного моря.
: нові або старі футболки, сорочки; картон або газета для захисту 
  протилежного боку тканини від просочування фарби; будь-яка 
  фарба, якою можна пофарбувати текстиль; відходи, знайдені на 
  вулиці (пластикові пляшки, пакети, лом алюмінію і різні предмети, 
  що стосуються обраної теми), малюнки і фотографії.
: людина і суспільство, українська/російська мова, малювання.
: захист, кампанія, проект, дослідження.
: залежить від форми виконання завдання.

ЗАНЯТТЯ 5.6. Футболки, що розповідають про Чорне море

ПІДГОТОВКА:
• За 1-2 дні до виконання завдання попросіть учнів 
принести в школу нові або старі футболки, фланеле-
ві сорочки, а також відходи і непотрібні предмети.
• приклади слоганів, наприклад, з газет і телеба-
чення.

ХІД ЗАНЯТТЯ:
• Попросіть учнів назвати відомі їм проблеми 
Чорного моря. Приймаючи їх за відправну точку, 
попросіть кожного учня записати одну з проблем 
на дошці (наприклад: зменшення чисельності ви-
мираючих видів (скажімо, чорноморських дель-
фінів); діяльність людини, що викликає забруд-
нення Чорного моря тощо).
• Скажіть учням, що мета завдання полягає в тому, 
щоб привернути увагу людей до обраної теми, а 
також надати їм відповідну інформацію.
• Поставте учням запитання: «Чим характеризується 
хороший слоган?». Вислухайте їх ідеї, застосувавши 
методи мозкового штурму і вільних асоціацій.
• Дайте учням наступну інформацію: слоган – це 
стисла суть пропозиції. При створенні салогану 
можна використовувати метафори, строки з пі-
сень, кінофільмів, віршів тощо.
• Наведіть дітям приклади різних слоганів. Постав-
те учням питання: «Чим відрізняється салоган, що 
запам’ятовується?» Ще раз попросіть їх вислови-
тися про те, що б вони хотіли змінити у слогані.
• Нагадайте учням, що їхні слогани повинні бути 
присвячені темі, яка вивчається, бути короткими, 
чіткими і цікавими.
• При бажанні учні можуть використовувати у 
своїх слоганах статистику з цієї теми (наприклад: 
число організмів, що знаходяться під загрозою 
зникнення).
• Роздайте учням матеріали для фарбування фут-
болок або сорочок.
• Зверніть увагу учнів на те, що потрібно підклас-
ти аркуш картону чи газети під шар тканини, що 
буде зафарбовуватись.
• Попросіть дітей придумати оформлення для сло-
ганів з обраної ними теми. Підкресліть, що написи 
і малюнки на футболках мають бути контрастни-
ми, щоб їх було гарно видно. Для цього розкажіть 
учням, що найкраще сприймається таке поєднан-
ня кольорів:
- синій на білому;
- чорний на жовтому;
- зелений на білому;
- чорний на білому;
- зелений на червоному;

- червоний на жовтому;
- червоний на білому.
• Щоб урізноманітнити процес оформлення футбо-
лок, порадьте учням використовувати різні мате-
ріали (шматочки принесених ними побутових від-
ходів). Це дозволить домогтися ефекту об’ємності 
картинки. Наприклад, кожна футболка може бути 
присвячена окремій темі. Футболка, поклика-
на привернути увагу до проблеми забруднення 
моря, буде виглядати більш вражаючою, якщо в 
написі використовувати певну статистку і прикрі-
пити до тканини шматочки відходів.
• Для розробки дизайну написів на своїх футбол-
ках учні можуть використовувати газети, журна-
ли та інтернет.
• Після того як фарба на футболках висохне, діти 
можуть надіти їх і ходити в них якийсь час у шко-
лі або під час шкільних екскурсій. Скажіть дітям, 
що так вони привертатимуть увагу людей до про-
блеми Чорного моря, зможуть розповідати їм про 
мету проведеної кампанії і про шляхи вирішення 
екологічних негараздів.

ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
Як ще може привернути увагу людей до проблем, 
пов’язаних з Чорним морем?

ФАКУЛЬТАТИТВНО:
• Можна організувати показ, під час якого учні де-
монструватимуть свої футболки рідним, друзям і 
знайомим.
• Можна також домовитися про відвідування учнями 
дитячих садочків і молодших класів, щоб розповісти 
молодшим дітям про проблеми Чорного моря.
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ХІД ЗАНЯТТЯ:
Етап 1. 
Повідомте учням, щоб вони придумали тему, за 
якою хочуть розробляти просвітницький про-
ект щодо боротьби з чинниками, які порушують 
рівновагу екосистеми Чорного моря. Для цього 
запропонуйте їм почати обговорення. Дуже важ-
ливо, щоб тема, яку ви оберете, була пов’язана з 
повсякденним життям учнів, була їм близька, від-
повідала рівню їхньої підготовки, і щоб її можна 
було дослідити і реалізувати на місцевому рівні.
Етап 2. 
Це етап дослідження, в ході якого необхідно ви-
значити, як та чи інша проблема буде доведена 
до відома громадськості. На цьому етапі учні зби-
рають інформацію за обраною темою і вирішу-
ють, з ким і якими засобами (плакати, презентації, 
банери і т. д.) вони будуть розповсюджувати цю 
інформацію. Для її збору учні можуть викорис-
товувати ресурси Інтернету та книги, відвідувати 
відповідні установи, проводити спостереження, 
анкетування та брати участь у екскурсіях.
Для проведення цього етапу дайте учням час і 
попросіть їх зібрати більше інформації про Чор-
не море, живі організми, що мешкають в ньому. 
Скажіть дітям, що їх завдання — провести про-
світницьку кампанію, щоб поділитися цією інфор-
мацією з різними людьми.
Об’єднайте учнів у невеликі групи. Тут важливо, 
щоб учні використовували знання про Чорне 
море, отримані при вивченні матеріалу від Розді-
лу 1 до Розділу 5. 
Працюючи з учнями, допоможіть їм визначити на-
ступні деталі просвітницької кампанії:
а) Цільова група кампанії: родичі, сусіди, учні ін-
ших класів, вчителі, рибалки, перехожі на вулиці.
б) Як називатиметься кампанія?
в) Яким буде її логотип і слоган?
г) Як буде розроблений план дій? (План дій склада-
ється для того, щоб визначити основні етапи кам-

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ПРЕДМЕТНА ГАЛУЗЬ
КЛЮЧОВІ СЛОВА
ТРИВАЛІСТЬ

  Дослідження ситуацій, внаслідок яких було завдано шкоди екосистемі 
  Чорного моря.
  Розробити просвітницькі проекти з метою актуалізації екологічних 
  проблем Чорного моря.
  Організація просвітницької діяльності учнів серед знайомих та 
  у громаді.
: складіть свій список матеріалів залежно від того, який продукт 
  буде розроблено в ході кампанії.
: людина і суспільство, українська/російська мова.
: забруднення, захист, кампанія, проект, дослідження.
: залежить від форми виконання завдання.

ЗАНЯТТЯ 5.7. Кампанія «Захистимо Чорне море!»

ПІДГОТОВКА:
Це завдання можна виконувати з різною кількістю груп. Наприклад, ви можете об’єднати учнів у групи 
по 5 осіб і дати кожній з них завдання розробити свій проект, або всі групи можуть працювати над од-
ним проектом.

панії, терміни їх реалізації та відповідальних осіб.)
д) Чи буде результатом цієї кампанії створенння 
якого-небудь презентаційного продукту? Якщо 
відповідь позитивна, запитайте учнів, що саме 
вони хочуть розробити. При необхідності наведіть 
приклади: банери, плакати, презентації, брошури, 
текст пісні, роздаткові матеріали, комікси, імпрові-
зоване подання, значки, моделі та макети.
Етап 3. 
На цьому етапі розроблені продукти представля-
ються цільовій групі. Наприклад, якщо були під-
готовлені плакати, їх можна розмістити у відпо-
відних місцях. Якщо це роздаткові матеріали, — їх 
можна поширити серед представників цільової 
групи. Якщо цей результат передбачає демонстра-
цію або виконання, — можна використовувати 
для поширення інформації наявне обладнання і 
приміщення (сцена драмгуртка, актовий зал і т. д.).
ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНЕНЬ:
• Які моменти кампанії виявилися для вас най-
складнішими?
• Які моменти були найбільш цікавими?
ФАКУЛЬТАТИВНО:
• Результати роботи можна представити для обго-
ворення різним людям. Після аналізу отриманих 
відгуків у кампанію можна внести відповідні зміни.
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Картки для занять на тему
«Життя у Чорному морі»	
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МЕТА

МАТЕРІАЛ
ТРИВАЛІСТЬ

МЕТА

МАТЕРІАЛ
ТРИВАЛІСТЬ

  Представлення зовнішніх ознак істот, вказаних на картках 
  «Життя у Чорному морі»
: Картки «Життя у Чорному морі», плакат «Життя у Чорному морі»
: 30 хв.

  Розпізнавання істот, зображених на картках «Життя у Чорному морі»,   
  за їх зовнішніми ознаками 
  Уміння розрізняти окремі істоти зі споріднених груп на картках 
  «Життя у Чорному морі»
 : Картки «Життя у Чорному морі», плакат «Життя у Чорному морі»
 : 40 хв.

ЗАНЯТТЯ

ЗАНЯТТЯ

Яка це істота Чорного моря?

Відгадайте, яка це  істота? (Шаради)

ПІДГОТОВКА
• Повісьте на видному місці плакат «Життя у Чор-
ному морі» і скажіть учням, що вони можуть ко-
ристуватись ним  протягом гри. 
ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ
 
• Сформуйте групи по 5-6 осіб.
• Попросіть, щоб один учень з кожної групи вибрав 
будь-яку картку з набору «Життя у Чорному морі», 
а потім разом з іншими показав фігуру, яка пред-
ставляє істоту на картці. Нехай кожен член групи 
покаже ту чи іншу частину фігури, намагаючись 
вже не рухатися після того, як займе своє місце. На-
приклад, якщо група вибрала шипохвостого ската 
(морську лисицю), один з учнів у групі може висту-
пати в ролі його хвоста, інші — тулуба, а ще один 
— рота. Повідомте учням, що потрібно показати 
живі фігури як нерухомими, так і в русі. Порадьте 
учням перед створенням своїх фігур скористатися 
інформацією на звороті картки. Нагадайте їм, що 
наприкінці вистави їм належить підсумувати цю 
інформацію в кількох фразах. Члени групи можуть 
або обрати одного спікера, який виступить від їх-

нього імені, або виступають всі по черзі. Тут важ-
ливо, щоб учні засвоїли основну інформацію про 
істот, зображених кожною групою. 
•  Попросіть учасників групи 10 хвилин добре 
продумати, яку саме фігуру вони створять і яку її 
частину буде показувати кожен учень.
• Встановіть порядок, згідно з яким групи показу-
ватимуть свої завдання.
• Спочатку групи будуть представляти свої фігури 
у їх нерухомому стані. Після того як група закін-
чить демонструвати свою фігуру, запитайте інших 
учасників гри яку саме істоту, що мешкає у Чор-
ному морі, було представлено. Коли учні запро-
понують свої варіанти, нехай група, яка створила 
цю фігуру, покаже її в русі. Потім нехай учасники 
групи зачитають іншим дітям фрази-підказки, які 
вони підготували про щойно представлену істо-
ту, і попросять відгадати, хто ж це. Якщо ніхто не 
зможе дати правильну відповідь, група, яка пока-
зувала фігуру, повинна сама назвати цю істоту.
• Далі настає черга фігури наступної групи. Про-
стежте за тим, щоб кожну групу, яка виступила, 
проводжали оплесками. 

ПІДГОТОВКА
• Повісьте на видному місці плакат «Життя у Чор-
ному морі» і скажіть учням, що вони можуть ко-
ристуватись ним  протягом гри.

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ
 
• Сформуйте групи по 4 особи і скажіть їм, що вони 
повинні будуть описати істоту з карток «Життя у 
Чорному морі» під час гри у шаради.
• Попросіть встановити правила, як зазвичай ро-
блять в шарадах, стежачи при цьому, щоб ці прави-
ла були зрозумілі всім. Наприклад, це можуть бути 
конкретні правила типу «Якщо я роблю рукою бук-

ву« С », це означає, що показана істота — риба».
• Встановіть порядок, згідно з яким учні представ-
лятимуть свої шаради.
• Попросіть учня з першої групи вибрати одну 
картку з набору «Життя у Чорному морі» і вивчи-
ти зазначену на ній інформацію. Дайте йому три 
хвилини, щоб продумати, як без слів представити 
істоту, яку він вибрав.
• У кожного учня є п’ять хвилин, щоб представити 
вибрану ним істоту своїй групі. Якщо група відга-
дує цю істоту у відведений  час, то заробляє бали. 
У процесі гри учасники групи можуть користува-
тися плакатом «Життя у Чорному морі».
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МЕТА

МАТЕРІАЛ
ТРИВАЛІСТЬ

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ТРИВАЛІСТЬ

  Розпізнавання істот, зображених на картках «Життя у Чорному морі», 
  за їх зовнішніми ознаками 
  Уміння розрізняти окремих істот зі споріднених груп на картках 
  «Життя у Чорному морі»
 : Картки «Життя у Чорному морі», плакат «Життя у Чорному морі»
 : 30 хв.

  Розпізнавання істот, зображених на картках «Життя у Чорному морі», 
  за їх зовнішніми ознаками 

: Картки «Життя у Чорному морі», плакат «Життя у Чорному морі»

: 40 хв.

ЗАНЯТТЯ

ЗАНЯТТЯ

Відгадайте, що це за істота? (Так — Ні)

Історії про істот (Розіграйте історію)

ПІДГОТОВКА
• Роздайте учням ручки і чисті аркуші паперу.
• Розмістіть на видному місці плакат «Життя у Чор-
ному морі» і скажіть учням, що вони можуть ко-
ристуватись ним  протягом гри. 
ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ
 
• Сформуйте групи по 4 особи.
• Попросіть першу групу вибрати одну картку 
з набору «Життя у Чорному морі». Решта учнів 
повинні спробувати відгадати вибрану істоту 
за допомогою адресованих групі питань, на які 
треба відповідати «так — ні». Попросіть учасни-

ків групи уважно прочитати інформацію на зво-
роті картки.
• Учасники групи повинні відповідати на адресо-
вані їм питання відразу ж або після обговорення 
у своїй групі .
• Інші групи, за бажанням, можуть відзначати для 
себе припущення, які пролунали.
• Група, яка відгадала істоту першою, отримує 
очки. Якщо ж правильної відповіді не буде в 
жодної групи, ніхто не отримує балів.
• Після того як перша група закінчить презента-
цію, настає черга другої групи.

ПОДГОТОВКА
• Розмістіть плакат «Життя у Чорному морі» на 
видному місці і скажіть учням, що вони можуть 
користуватись ним  протягом гри.
• Принесіть для цього завдання в клас різні 
шматки тканини, а також (за можливості) костю-
ми морських мешканців і покладіть їх на видно-
му місці. 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ
 
• Сформуйте групи по 5 осіб. Попросіть кожного 
учня взяти по одній картці з набору «Життя у Чор-
ному морі», щоб кожна група мала по п’ять карток.
• Попросіть учасників кожної групи виступити з 
короткою розповіддю, героями яких були б не 

менше ніж три істоти. Поясніть групам, що при 
складанні розповіді для них важливо спочатку 
прочитати інформацію на звороті карток, а по-
тім підкреслити характерні особливості істот.

• Вчитель може сам прочитати ті чи інші історії, 
а потім запропонувати учасникам груп обрати 
одну з них і зіграти.
• Після прочитання і імпровізованої вистави 
поставте учням питання про те, які істоти були 
представлені та які їхні особливості були під-
креслені.
• Під час заняття учні можуть користуватися спеці-
ально підготовленими тканинами й костюмами.

І НАСТУПНЕ
 
• Як тільки учні наблизяться до правильної відповіді, кількість навідних запитань можна обмежити.
• Кількість балів, зароблених кожною групою, може визначатися кількістю питань, що їм знадобляться, 
щоб правильно назвати істоту, зображену на картці. Однак у цьому випадку перемагає група не з най-
більшою, а з найменшою кількістю балів.



202202 203

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ТРИВАЛІСТЬ

МЕТА

МАТЕРІАЛ

ТРИВАЛІСТЬ

  Розпізнавання істот, зображених на картках «Життя у Чорному морі», 
  за їх зовнішніми ознаками 
  Уміння розрізняти окремі істоти зі споріднених груп на картках 
  «Життя у Чорному морі»
  Зображення істоти на картках «Життя у Чорному морі»

: Картки «Життя у Чорному морі», папір формату А4, кольорові олівці, 
  клейка стрічка

: 30 хв.

  Розпізнавання характеристик істот, зображених на картках «Життя 
  у Чорному морі»

: Картки «Життя у Чорному морі», плакат «Життя у Чорному морі»

: 30 хв.

ЗАНЯТТЯ

ЗАНЯТТЯ

Давайте намалюємо істоту за відповідями

Життя у Чорному морі

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ
 • Роздайте учням папір формату А4 і кольорові 
олівці.
• Виберіть добровольця і попросіть його вибра-
ти будь-яку картку з набору «Життя у Чорному 
морі».
• Решта учнів повинні ставити добровольцю, який 
обрав картку, питання про істоту на цій картці і за 
допомогою розданих їм кольорових олівців на-
магатися намалювати цього морського мешкан-
ця, спираючись на отримані відповіді.

• Попросіть добровольця відповідати на питання 
інших учнів, дивлячись на зображення і підказ-
ки на картці. Якщо доброволець не може відпо-
вісти на те чи інше питання, він повинен сказати 
«пас», а потім перейти до наступного питання.  
• Після того, як учні закінчать малювати морську 
істоту, покажіть усім картку з її зображенням.
• Попросіть учнів обмінятися отриманими в ре-
зультаті малюнками, а потім самі голосно про-
читайте характерні особливості істоти, яку вони 
малювали. 

ПІДГОТОВКА
• Розмістіть на видному місці плакат «Життя у 
Чорному морі» і скажіть учням, що вони можуть 
користуватись ним  протягом гри.

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ
 
У цій грі змагаються команди як мінімум з двох осіб.
 
• Виберіть когось, хто слідкуватиме за  часом.
• Встановіть черговість за допомогою жереб-
кування Гравець, чия черга настала, виходить 
вперед і стає перед плакатом. Другий гравець 
витягує будь-яку картку з набору для гри. Після 
цього перший гравець повинен назвати, до якої 
групи (птахів, риб, ссавців, безхребетних, рос-
лин) належить істота на обраній картці.
• Гравець, який щойно витягнув картку, читає 
підказку на 5 балів, прикриваючи зображення, 
щоб його ніхто не бачив.

• Якщо гравець перед плакатом правильно на-
зиває істоту, він заробляє 5 балів. Якщо ж він не 
може відгадати назву, настає черга підказки на 4 
бали. Якщо тепер гравцеві вдається правильно 
назвати істоту на картці, то він заробляє 4 бали. 
Якщо ж цей учень знову не може відгадати на-
зву, настає черга наступної підказки — і так далі, 
поки не дійде до  останньої.
• Якщо гравець не може назвати істоту навіть 
після всіх підказок, він не заробляє жодного 
балу. При цьому всі зароблені гравцем бали за-
писуються.
• Попросіть гравця, який тримає картку, показа-
ти її іншим учням.
• Дайте кожному гравцеві одну хвилину, щоб об-
міркувати почуті підказки.
• У грі перемагає та команда, гравець якої заро-
бив найбільше балів.
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